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TOM TAT

Mun triing cd la mgt bénh Iy man tinh pho bzen anh huong den tham my va sirc khoe tinh
than ciia nhiéu ngueoi. Bénh dic trung béi cdc thwong t6n muyn nhan, san viém, myn mii, va nét nang.
C6 nhiéu phwong phap diéu tri nhw liéu phap tai cho, toan than, mét sé thi thudt cho dén can thiép
ché d dn uong, sinh hoat. Dii vy cho dén nay phiong phap diéu tri hiéu qua nhat van la
isotretinoin. Thuoc nay dwegc si dung gan 40 ndam nay cho thdy hiéu qud cao trong diéu tri mun
trieng cd; tuy nhién, di kém la rat nhiéu tac dung phu lén cdc co quan. Liéu chudn cia isotretinoin
la 0,5-1 mg/kg/ngay trong 4-6 thang cho dén khi dat liéu tich lity 120-150 mg/kg. Trong nhiing nam
gan day, isotretinoin liéu thdp dwoc bdo cdo la co hiéu qua tuong tw lleu chudn véi tac dung phu it
hon va sw hai long cao hon. Pinh nghia vé liéu thap clia isotretinoin van chuwa dwoc thong nhat giita
cac nghién ciru. Mdc cho co rat nhléu nghién cikeu bdo cdo vé isotretinoin liéu thap trén thé gzm dén
nay van chira ¢é nhiéu nghién ciru vé isotretinoin liéu thap tai Viét Nam. Bai bao nay glup cdc bac
si ldm sang c6 mot cai nhin cu thé hon vé isotretinoin liéu thap trong viéc diéu tri va quan Ly tai
phat mun trimg cd, cung cdp thong tin mang tinh cdp nhdt vé tinh an toan va hiéu qua diéu tri cia
isotretinoin liéu thap Tuy cdc bang chimg chwa dii dé dwa vao cdc khuyen cdo diéu tri hién tai,
nhing khong thé phii nhdn xu hwéng sir dung isotretinoin liéu thap ngdy cang dwrgc quan tam va
nghién civu nhiéu hon do tinh an toan va hiéu qua ma né dem lai. Qua d6, ching ta cé thé hudng
dén mét ché dé moi trong diéu tri mun trung cd, giup 16i wu héa hiéu qud diéu tri, han ché tac dung
phu va cdi thién sy hai long ¢ bénh nhdn mun trung cd.

Tir khéa: isotretinoin, isotretinoin liéu thd’p, mun trieng cd.

ABSTRACT

LOW-DOSE ISOTRETINOIN IN TREATMENT ACNE VULGARIS

Nguyen Huy Loc, Dao Hoang Thien Kim, Tran Quang Nhan,
Ly Kim Bich, Huynh Nhu, Nguyen Van Thong"
Can Tho University of medicine and pharmacy

Acne vulgaris is a common chronic dermatologic disorder that affects both physical
appearance and mental well-being. The disease presents with comedones, inflammatory papules,
pustules, and nodulocystic lesions. Clinicians use various treatment modalities, including topical
agents, systemic therapies, procedural interventions, and lifestyle or dietary modifications. Among
these options, isotretinoin remains the most effective therapy. For nearly 40 years, clinicians have
prescribed isotretinoin and achieved high efficacy in managing moderate-to-severe acne. However,
the drug frequently causes adverse effects involving multiple organ systems. Standard treatment
protocols recommend a dosage of 0.5—1 mg/kg/day for 4—6 months, targeting a cumulative dose of
120-150 mg/kg. In recent years, researchers have increasingly investigated low-dose isotretinoin
and demonstrated comparable efficacy to the standard regimen, with fewer adverse effects and
higher patient satisfaction. However, investigators have not yet established a consistent definition
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of “low dose” across studies. Although numerous international studies have evaluated low-dose
isotretinoin, researchers in Vietnam have published limited data on this regimen. This article
provides clinicians with a clearer perspective on the role of low-dose isotretinoin in acne treatment
and relapse management. It also summarizes updated evidence regarding its safety and therapeutic
effectiveness. Although current evidence does not yet support formal inclusion in treatment
guidelines, growing clinical interest and ongoing research highlight low-dose isotretinoin as a
promising strategy. This approach may optimize therapeutic outcomes, reduce adverse effects, and
improve patient satisfaction in acne management.
Keywords: isotretinoin, low-dose isotretinoin, acne vulgaris.

I. PAT VAN PE

Mun trimg cé 1a mgt bénh ly man tinh cua don vi nang 1ong tuyén ba. Bénh dic trung
boi nhitng thuong t6n nhu mun nhan, san viém, myn ma, ndt va nang ¢ mat hoac than minh
va o thé gy dau, ban do, ting sic t6 hodc seo. Bénh anh hudng dén 85% thanh thiéu nién
nhung c6 thé xdy ra hau hét moi ltra tudi va c6 thé kéo dai dén tudi truong thanh [1]. Bénh
khong nguy hiém dén tinh mang nhung anh hudng dén tham my va strc khoe thé chat ciing
nhu tAm than. Céc lya chon diéu tri mun trimg c4 hién c6 bao gdm liéu phap boi ngoai da,
khang sinh toan than, thudc noi tiét t6, isotretinoin udng, mot sé thii thuat, cling nhur cac can
thiép vé ché d6 in udng va 16i séng [1]. Isotretinoin 12 mot trong nhitng phwong phap diéu
tri pho bién va hiéu qua nhat. Isotretinoin li¢u chuan 0,5-1mg/kg trong 4-6 thang muc tiéu
dat lidu tich lity 120-150mg/kg 1a phuong phap cb dién tuy nhién c6 nhidu tac dung phu trén
nhiéu co quan do liéu lugng thudc lién quan dén tac dung phu. Hién nay ngdy cang c6 nhiéu
nghlen ctru bao cdo rang isotretinoin liéu thap c6 tac dung tuong duorng va tac dung phu
thip hon lidu chudn. C6 nhiéu cach st dung liéu thap nhu diéu trj ngit quing, ting dan lidu
va lidu thap hang ngay. Trong do6, st dung li¢u thap hang ngay tuong duong isotretinoin 1
vién 20mg/ngay va isotretinoin 10mg/ngay lidu 1-2 vién/ngay, ngay cang img dung rong rai
do hiéu qua tot, tac dung phu dugc han ché ciing nhu nhe nhang vé chi phi va dé dang hon
trong vi¢c tuan thu.

IL. ISOTRETINOIN LIEU THAP TRONG PIEU TRI MUN TRUNG CA

2.1. Isotretinoin trong diéu tri mun trimg ca

2.1.1. Co ché tac dung

Isotretinoin con dugc goi la axit retinoic 13-cis, 1a mot retinoid va dan xuét vitamin
A. Thubc c6 sinh kha dung thap, rat wva m& va nén udng véi mot cde nudc ddy va voi mot
bira 4n c6 chira chat béo [2]. Isotretinoin dugc tong hop vao nam 1955; tuy nhién, cach thirc
hoat dong ctia n6 trong liéu phap diéu tri mun trimg ca thong thuong van chua dugce hiéu
day du. Isotretinoin dugc chuyen hoa trong gan boi hé thdng enzyme microsomal
cytochrome P-450 (CYP), chu y€u la boi cac isoenzyme CYP2C8, CYP2C9, CYP3A4 va
CYP2B6, thanh ba chit chuyén hoa chinh: 4-oxo- -isotretinoin, axit retinoic (tretinoin) va
axit 4-oxo-retinoic (4-oxo-tretinoin). Mot phan gia thuyét vé tac dung ciia né trong diéu tri
mun tring cé 1a lién két voi cac thu thé hat nhan cua axit retinoic gamma (RAR-y). Céc co
ché khac duoc biét dén cua tac dung Isotretinoin trc ché san xuét cytokeratin 1, 10 va 14,
filaggrin va metalloproteinase ma tran (MMP), va tang cytokeratin 7, 13 va 19, lammm Bl
va interleukin 1 (IL-1). Thudc diéu chinh biéu hién gen, anh hudng den cac yéu td phién ma
hat nhan, anh hudng dén su tang sinh, biét hoa, apoptosis va tai tao té bao. Ngoai ra con c6
mot s6 tac dung chua dugc kham pha, co thé duoc giai thich béng su tuong tac cua no6 voi
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Forkhead Box Protein O1 (FOXO1). Mic du co ché chinh xac van chua duoc biét ¢ nhimg
bénh nhan bi mun trimg c4, isotretinoin rc ché qu4 trinh ting simg hoa c¢b nang 16ng va sy
hinh thanh mun dau den va gy apoptosis & cac té bao ba nhon, tir d6 1am giam san xuét ba
nhon. Do d6, axit retinoic 13-cis lam giam kich thudc ciia cac dng dan ba nhon, khién vi
mdi truong kém than thién hon voi vi khuan va lam thay doi co ché mién dich va hudng
dong cua cac té bao da nhan va don nhan [3].

2.1.2. Chi dinh va chdng chi dinh

Isotretinoin duoc FDA cua Hoa Ky va Chau Au (trir Thuy Dién) chip thuan vao
nam 1982 va 1983 dé diéu tri muyn trimg ca nghiém trong dai dang [2]. Tuy nhién, n6 ciing
duogc chi dinh trong mot sb trudng hop sau:

- Khong dap timg voi nhitng liéu phap thong thuong.

- Mun trimg c4 giy anh huong tam ly déng ké.

- Mun trimg ca kém seo mun [1], [2].

Ngoai chi dinh chinh trong diéu tri mun trimg ca, isotretinoin con dugc chi dinh
trong mét s6 bénh da khac trimg ca d6, viém tuyén mo hoi mu, viém nang 16ng decalvans,
viém da tiét ba, vay nén, vay phan do nang 1ong, lupus, lichen phang, mun céc ¢ da va sinh
duc, ban d6 sau myn, ochronosis ngoai sinh... [2], [4].

Chéng chi dinh tuyét ddi:

- Isotretinoin 1a thudc thudc nhom X trong thai ky theo hé thong FDA trudc day va
chdng chi dinh & phuy nit mang thai hodc ¢é ¥ dinh mang thai. Cac yéu cau niy bao gom xét
nghiém thai am tinh va kiéng quan hé tinh duc hoac str dung bién phap tranh thai dugc ghi
nhan trude va trong khi dung isotretinoin.

- Isotretinoin chdng chi dinh & nhimng bénh nhan qua man vai bat ky thanh phan nao
ctia thudc, bao gom vitamin A va chat bao quan trong vién nang [5].

Chéng chi dinh tuong dbi:

- Giam bach cau hat twong dbi.

- Tang lipid mau dang ke.

- Tang men gan dang ké.

- Phy nit cho con bu (tiy theo liéu lugng).

- biéu tri kém khéng sinh nhém tetracyclin [5].

2.1.3. Liéu lwong

Liéu lugng théng thudng ciia isotretinoin 1a 0,5-1 mg/kg/ngay chia lam hai lan véi
lidu tich liiy 1a 120-150mg/kg/liéu trinh [6]. Khong co sy thong nhat vé lidu thip cua
isotretinoin trong cac nghién ciru. Liéu thip trong cac nghién ciru dao dong 0,1-0,5 mg/kg,
sir dung hing ngay va khong tinh dén liéu tich lity.

Bang 1. Tom tat mot s6 nghién ctru sir dung isotretinoin lidu thap

AR Z. Liéu thap tron
Tac gia va nam Do1 tuong P &

nghién cuu
Gita Faghihi (2017) [7] g?ni?ggn;han myn trmg ca tring | 6 55 1o /kg/ngiy
Abbas (2014) [8] é?fhf;;lgnhan mun tring catung | 18.0,4 me/ke/ngay

Boaz Amichai (2006) [9] 638 bénh nhan myn trimg ca trung binh | 0,3-0,4 mg/kg/ngay
Bushra Kassem (2022) [10] 107 bénh nhan myn tring ca trung binh | 0,25-0,4 mg/kg/ngay

Parinitha K Rao (2014) [11] f)?ni:c;l;lnl’;han mn frimg ¢ frung

0,3-0,4 mg/kg/ngay
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Liéu thap trong
nghién cuu
K Sardan (2009) [12] 320 bénh nhan myn trimg cd trung binh | 0,15-0,28 mg/kg/ngay

4 bénh nhan mun tring ca ti ca
Tarun Mehra (2012) [13] va thé conglobata & P

Tac gia va nam Doi tuong

0,1-0,3 mg/kg/ngay

Lee JW (2011) [14] 60 bénh nhan myn trimg cd trung binh | 0,25-0,4 mg/kg/ngay
I Mandelo-Lefaki (2003) [15] gfﬁtc’?él nhdn mun trimg cd QAtead | 15 4 1o /ka/many
Aliyah King (2025) [16] 1445 b.énh nhén tring cé doé <0,5 mg/kg/ngay
Waleed Albalat (2024) [17] 48 bénh nhan ban d6 sau mun 10 mg/ngay

. 46 bénh nhén mun trang ca trung \
Shady M Ibrahim (2021) [18] binh-ning 0,25 mg/kg/ngay

Nhin chung, hau hét cac nghién ciru vé sir dung licu thip isotretonin déu sir dung
isotretinoin 10-20mg/ngay. Mot bai tong quan vé chi dinh cua isotretinoin lidu thap ciing
cho thay diéu tuong tu [4].

Mic du nhiéu nghién ciru dé bao cao vé viéc str dung chiing, tuy nhién phac )
isotretinoin liéu thdp van chua phai 1a tiéu chuan dé diéu tri do nhing bang chimg dugc
cung cip 1a chua dii manh [1]. Do tinh khong dong nhat ctia cic nghién ciru, nén khong c6
tiéu chi chic chin nao dé xac dinh liéu lwong isotretinoin lidu thap thich hop [2]. |

Theo khuyén céo cua Vién Quéc gia vé Y té va Cham séc Xuét sic clia Anh co6 thé st
dung isotretinoin cho dén khi dat dugc tng lidu tich Iy tir 120 den 150 mg/kg hoac néu da sach
sang thuong va khong c6 ton thuong mun méi trong 4 dén 8 tuan, co6 thé ngimg diéu tri [19].

2.1.4. Tac dung phu va quan ly

Tuy isotretinoin ¢6 hi¢u qua cao trén myn trimg ca, tuy nhién di kém nhiéu tac dung
phu. Cac tac dung phu dugc bao cao trong cac nghién ciru bao gom lién quan dén: thay doi
toan b da, thay d6i veé mit, thay doi vé mii hong, thay d6i vé miéng, thay d6i tam trang va
than kinh, thay ddi vé co xuong, thay d6i vé duong tiéu hoa, nhidm tring, bat thuong vé xét
nghiém va cac tac dung phu it phd bién khac nhu hoi chimg Stevens-Johnson, phéat ban dang
soi, u hat mu va chu ky kinh nguyét khong déu. Cac tac dung phu cua isotretinoin chu yéu
1a cac tinh trang niém mac da hodc cac tinh trang lién quan dén chiing nhu da kho, da mong,
viém da, thay ddi ban do, kho da, phat ban, m6i kho, miéng kho va dau, khat nwéc qua mirc,
viém moi va miii kho. May man thay, tat ca ching déu c6 thé hdi phuc va khong nghiém
trong. C6 thé tranh dugc tinh trang quéi thai bang cac thudc tranh thai trong thoi gian sir
dung isotretinoin va nhiing tic dung phu nghiém trong nhat 1a rat hiém va dai dién cho phan
g cua timg ca nhan d6i voi mot loai thude [3].

Trong mot bai bao hdi ctru 16n danh gia tic dung phu cua isotretinoin, tong cong cd
3525 bénh nhan sir dung lidu 0,25-0,4mg/kg/ngay. Tac dung phu thuong gip nhat 1a kho
modi & 100% bénh nhan, sau dé 1a khé da (94,97%), ban dd (66,21%), chdy mau miii
(47,26%), viém moi (41,78%), dau co (38,12%) va bong da (30,97%). Nhiing tac dung phu
khéc it gdp hon 1a mét méi (16,78%), dau dau (12,28%), mong soc (10,43%), thay ddi cam
xuc (9,5%). Nhitng tac dung phu it gap 1a kho mét (5,7%), rung téc (4,34%), dau bung
(3,71%), mét ngti (2,8%) va nhay cam anh sang (2,6%). Hiém hon 1a moéng da (1,27%), kho
miéng (1,44% tat ca déu kém viém moi), gau (1,67%), nhidm HSV (0,39%), chép (0,14%),
nhiém Staphylococus, bénh chdc, rdi loan tiéu hoa gap ¢ 0,19% bénh nhan, ting & nudc va
viém quanh méng ciling dugc bao cdo tuy nhién chi gép ¢ vai bénh nhan. Cac tac dung phu
déu nhe va dung nap tot, chi c6 5 trong sb 3525 bénh nhén 13 ngung diéu trj [20].
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Céc nghién ciru trén ca dong vat va con ngudi cho thay isotretinoin c6 thé din dén
hanh vi tram cam. Ngu’orc lai, mot s6 hoc gia phat hién ra rang viéc st dung isotretinoin
khong lién quan dén viéc ting nguy co trdim cam ¢ bénh nhan bi mun trang ca. Mot s6 hoc
gia bao cdo rang nhiing bénh nhén str dung isotretinoin c6 nguy co tram cam thap hon so
v6i nhitng bénh nhan dung khang sinh duong uéng. Hon nita, viéc diéu tri mun trimg ca
dudng nhu cai thién cac triéu ching trAm cam [21].

Tong lwong cholesterol trong huyét thanh, LDL, triglyceride, AST va ALT ting
dang ké sau khi diéu trj bang isotretinoin & nhitng bénh nhan bi mun trimg cé thong thuong
[22], [23]. M6t nghién ctru béo céo, sau khi diéu tri bang isotretinoin duong uéng licu khong
xac dinh, ndng do triglyceride ting vurgt mirc binh thudng & 11% bénh nhan, trong khi 8,6%
c6 ndng do AST ting cao va 7,3% c6 nong dd ALT ting cao, nong do cholesterol khong
dugc thyc hién [24]. Mot nghién cuu trén 58 bénh nhan, sir dung isotretinoin lidu 0,5-
1mg/kg/ngay, cho thay ti 1¢ ting cholesterol 1a 31%, triglyceride 1a 22%, tang chi s6 AST
gdp ¢ 3,5% va ALT 1a 12% bénh nhan [25]. Mt nghién ctru khéc, lidu isotretinoin 1a 0,25-
0,4mg/kg/ngay cho két qua vé ti 1é ting cholesterol va triglyceride mau 1a 3,11%, ting men
gan 1a 2,09% [20].

Céc chat dinh dudng b6 sung da chimg minh hiéu qua duoc hd trg thong qua cac
nghién ctru ¢6 bang chimg day da bao gom omega-3, axit folic va vitamin B12, thuc khang
histamin, biotin va thuc pham bd sung két hop. Cac chit bd sung tai chd ciing di ching
minh hiéu qua bao gdm hyaluronic acid-bisaccharide Gum-2-glycerine, dexpanthenol, axit
tricloaxetic, va kem két hgp omega-ceramide, hydrophilic sugars va niacinamide. Cac chat
b sung va ta dugc bdi ngoai da nay da chung minh hi¢u qua chu yeu chéng lai cac tac dung
phu vé niém mac da bao gdm kho da va viém méi. Pau co va cac bat thuong vé xét nghiém
triglyceride mau va ting homocysteine mau ciing dugc giam thiéu. Cac nghién ciru béo céo
rang hau hét cac chit bo sung duong udng va ta dugc boi ngoai da khong c6 tac dung phu
dang ké, cho thay rang ching noéi chung dwoc dung nap tdt, ngoai trir dexpanthenol dugc sir
dung v6i mesotheraphy, c6 gay kho chiu lién quan dén thi thuat [26]. Ngoai ra, chia lidu thanh
2 lan/ngay ciing duoc béo céo giam tac dung phu va ti 1¢ ting triglyceride thap hon [25].
Bang 2. Toém tit vé hiéu qua cta cic chat bd sung dudong udng ddi voi cac tac dung phu
lién quan dén isotretinoin

Bé sung/Té duwoc Van (?Ie lleq quan den |Co h1A$u qual o oan Mirc d’(,) bang
1sotretinoin khong? chung
Tang Triglyceride mau Pung Dung Céap do 2
Axit béo Omega-3 Téac dung pnlzlcve da niém bung bung Cap do 2
Bénh vé mit Pung Pung Cap d6 3
Dau hoa anh thao Xerosis Pung Pung Cap do 3
Vitamin E (Tocopherol) Vl,e M Mot va cac bien K&t qua hon bing Cép d6 2
ching veé niém mac da hop
Axit folic va Vitamin B12|—-nghomocysteinméu_| . Ding Chp d6 2
Tri¢u chiing co xuong
Thudc khang histamin Ngira Pung Dung Cap do 2
1 -Carnitine Pau nhuc co Pung Pung Cap do 3
Biotin Tac dyng phu trén daniém| Piing Chp do 2
mac va toc
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B sung/T4 duoc Van (?Ie lleq quan den [Co h1A$u qual o oan Mitrc d’(,) bang
isotretinoin khong? ching
Thuc pharllll bo sung két | Tac dung phu vé da niém Piing Diing Cép do 2
op mac

An toan: Khong co tac dung phu nao dugc bao cdo trong cac nghién ciru danh gia viée s dung
san pham nay nhu mot chéat bo sung/thude bd trg isotretinoin.

Mirc d6 bang ching dya trén mirc do bang ching cia CEBM:

Cép d0 1: danh gid co hé thong cac thir nghiém ngiu nhién hoic thir nghiém n=1.

Cép d6 2: thir nghiém ngiu nhién hodc nghién ctru quan sat ¢ tac dong dang ké.

Cép d6 3: nghién ciru theo ddi/nhom d6i chiing khong ngau nhién.

Cép d6 4: nghién ciru loat ca, nghién ciru ca ching hodc nghién ciru ¢6 ddi ching trong lich st.
Cép d0 5: Iy luan dya trén co ché.

(Nguon: Sophia Reyes-Hadsall va cdc cong sw nam 2024 [26])

Bang 3. Toém tit vé hiu qua cta cic chat bd sung tai chd chd dbi voi cac tac dung phu lién
quan dén isotretinoin

B0 sung/T4 duoc Van d lién quan dén | C6 hiéu qua| An toan Mirc d9 bang
isotretinoin khong? chung
Hyaluronic acid- Xerosis Pung Pung Céap d6 2
bisaccharide Gum-2-
glycerine két hop Gel-
Kem
Kem dudng 4m Xerosis bung Pung Cap do 3
Niacinamide-panthenol-
glycerin
Dexpanthenol Viém moi Pung C6 thé lién Cép d6 2
quan dén
con dau va
phu méi do
tha thuat
Axit tricloaxetic Viém moi Pung Dung Cép do 2
Omega-ceramides, duong Xerosis Ding bing Cép d6 2
ua nudc va kem
niacinamide
IAn toan: Khoéng c6 tac dung phu nao dugc bao cao trong cac nghién ciru danh gia viéc sir dung
san pham nay nhu mot chat bo sung/thude bd trg isotretinoin.
Mirc d bang chimg dua trén mirc d6 bang chimg ctia CEBM:
Cép d6 1: danh gid co hé thong cac thir nghiém ngiu nhién hodc thir nghiém n=1.
Cép d0 2: thir nghiém ngiu nhién hodc nghién ctru quan sat ¢ tac dong dang ké.
Cép d6 3: nghién ciru theo ddi/nhém ddi chimg khong ngiu nhién.
Cap dd 4: nghién ciru loat ca, nghién ctru ca chung hodc nghién ctru ¢6 d6i chiig trong lich str.
Cép d0 5: Iy luan dya trén co ché.

(Nguon: Sophia Reyes-Hadsall va cdc cong sw nam 2024 [26])

2.1.5. Isotretinoin va céac thu thuit da

Su dong thudn cua cac chuyén gia tir Hiép hoi Phau thuat Da liéu Hoa Ky da két
luén rang khong c6 du bang ching dé bién minh cho viée tri hoén diéu tri bang 16t da hoa
hoc bé mit va laser khong gay ton thuong, bao gom laser va dén triét 10ng, laser mach méau
va cac thiét bi phan doan khong gay ton thuong cho nhitng bénh nhan hién dang hoic mai
dung isotretinoin. Khong nén mai mon da toan by khuén mat, mai mon da co hoc bang thiét
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bi quay va diéu tri bang laser gy ton thuong cho toan bo khuon mit hodc cac ving khong
phai médt trong vong 6 thang su dung isotretinoin do nguy co xay ra cac tac dung phu tang
cao [27]. Tuy nhién, mot danh gia c6 hé théng da dugc thuc hién vao nim 2024 dé xac dinh
tinh an toan khi két hop isotretinoin véi cac thiét bi dua trén ning luong. Két qua nhom tac
gia cho rang ching hién tai khong dii cho viéc tri hodn sir dung cac thiét bi dua trén ning
lwong cho nhitng bénh nhan mdi trai qua hodc dang dwoc diéu tri isotretinoin. Cac phuong
phap diéu tri dya trén bang chimg nhu IPL, laser CO2 fractional, PDL, NAFL va FMREF,...
duogc cho la tuong ddi an toan va hiéu qua trong diéu tri mun trimg ¢4 va seo myn [28].
2.2. An toan va hi¢u qua ciia isotretinoin liéu thip trong diéu tri mun trimg c

Tac dung phu ctia isotretinoin lién quan dén liéu lwong [25]. So v&i liéu chuan, lidu
isotretinoin 0,1-1mg/kg, dic biét lidu thap hon tir 0,1-0,3mg/kg duoc khuyén cao dé diéu tri
mun tring ca thong thuong do tic dung phu va chi phi thdp hon. Ngoai ra c6 thé két hop
vé6i cac loai thude tai chd nhu tretinoin, clindamycin, adapalene dé co hiéu qua t6t hon [29].

Gita Faghihi va cac cong sy nam 2017 da tién hanh so sanh hiéu qua diéu tri cia lidu
thdp va liéu thong thudng cia isotretinoin udng trén 60 bénh nhan muyn tring ca thong
thuong vira va nang trong 6 thang, cho thay két qua diéu tri khong c6 su khac biét giita hai
nhom, trong khi c6 thé théy su khéc biét dang ké vé& tan sut tac dung phu khé miéng, kho
miii, s6 miii ldp di lap lai, toc mong va rung & ca hai nhém (p < 0,05), do d6 tan sudt tac
dung phu ¢ nhom dung thudc liéu thong thudng cao hon nhom dung thudc liéu thap va muc
d6 hai long cao hon ¢ nhom st dung lidu thap [7]. Cac két qua tuong ty ciing dugc bao cao,
Bushra Kassem va cong su danh gia hiéu qua ctia cac phac d isotretinoin liéu  thong thuong
(nhém A: 0,5-1mg/kg/ngay), lidu thap (nhém B: 0,25-0,4mg/kg/ngay) va lidu ngat quing
(nhém C: 0,5-0,7mg/kg/ngay trong 1 tuan trong mdi 4 tuan) trong diéu tri muyn trimg c4 vira
phai. Két qua cho thiy ca liéu thap thong thuong va lidu thap lién tuc déu dat duge hiéu qua
1am sang day du véi ti 18 tai phat toi thiéu; tat ca bénh nhan trong nhom A déu xuat hién mot
hoidc nhiéu tac dung phu trong qua trinh diéu tri, trong khi 84% bénh nhan nhém B va 45%
bénh nhan nhém C xuét hién it nhat mot tac dung phu trong giai doan diéu tri; chi co mot
bénh nhan ghi nhan ting nhe AST va ALT, va hai bénh nhan déu thudc nhom A cod tang
triglyceride, diém sb thé hién sy hai long cua bénh nhan cao hon & nhom B, tiép theo 1a
nhom A va sau d6 1a nhom C [10]. Nhu hai nghién ctru trén, Lee va cac cong sy da tién
hanh mot nghién ctru trén 60 bénh nhén trong 6 thang danh gia hiéu qua lam sang va kha
nang dung nap cua cac ché do isotretinoin liéu thip (nhém B), heu ngit quang (nhom C) va
so sanh tryc tiép véi lidu isotretinoin théng thuong (nhém A). Két qua cho thay ché do diéu
tri thong thuong va liéu thip c6 hiéu qua tuong ty nhau, lidu diéu tri ngat quing co it tac
dung hon so v6i hai lidu trén, 94% bénh nhan & nhom A, 65% bénh nhan & nhom B va 44%
bénh nhan & nhom C gip tac dung phu. Tac dung phu phd bién nhit ¢ tit ca cac nhom la
moi kho, nit né (94% & nhom A, 65% & nhom B va 44% & nhom C). Da khé (31% & nhom
A va 6% & nhom B) cling dugc bao cdo. Chady mau miii (19%) chi dugc bdo cdo & nhém A.
Mot truong hop triglyceride tang dugc ghi nhan @ nhom A, va mét truong hop AST va ALT
tang cling dugc ghi nhan & nhom A [14].

Céc nghién ctru v& hiéu qua diéu trj cua isotretinoin vién 20mg/ngay cho thay hiéu
qua cao, tac dung phu phé bién nhit van 1a khé méi, viém moi nhe va kho da. Ngoai ra, tac
dung trén chi s6 vé m& mau va men gan chi gip ¢ nhimg ti 16 thap [8], [11], [12], [30].

Ti 1 tai phat sau diéu trj dao dong tuy theo nghién ctru. Mot nghién ctru trén 88 bénh
nhan mirc d6 nang diéu tri bang phéac dd isotretinoin lidu thong thudng va theo ddi trong 10
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nam, bao céo ti 1¢ tai phat dén 39% [31]. Tuong tu, mot nghién clru cta tic gia Shimaa
Ibrahim nam 2023 trén 225 bénh nhan mirc d6 ning véi lidu 0,25-1mg/kg trong 3-6 thang
ciing cho thiy ti 1¢ tai phat 1a 36% bénh nhan trong vong 2 nam theo ddi [32]. Quereux va
cong su goiy rang tudi tre, tlen su gia dinh, mac mun tramg ca tudi day thi va mun trimg ca
nguc lung co thé 1a nhiing yéu t6 1am tang ti 1¢ tai phat [33]. Ngoai ti 18 tai phat con ting
theo diém GAGS ban dau [10]. Trong nghién ctru ctia Elif Demirci Saadet nam 2021 thuc
hién trén 212 bénh nhan bi mun trirmg cé cac mirc d9, st dung isotretinoin duong uéng 0,3-
1 mg/kg/ngay trong it nhat 4 thang da duoc phan tich hoi ciru vé tin suat tai phat cho thay
ti 1¢ tai phat la 37,3%, thoi gian trung binh dé tai phat la 10 thang, ti 1¢ tai phat cao hon ¢
nhu:ng bénh nhan tudi < 20 va nhitng ngudi c6 ton thuong con sot lai khi két thuc diéu tri,
tac gia khuyén nghi de ngan ngira tai phat ¢ nhiimg bénh nhén bi mun tring ca st dung
isotretinoin duong ubng, diéu rat quan trong 1a phai tiép tuc diéu tri cho dén khi cai thién
lam sang hoan toan va keo dai thoi gian diéu tri thém it nhat ‘mot thang bat ké lidu tich luy
[33]. Nhiéu nghién ctru bao cao rang khong co su khac biét vé ti 1é tai phat khi diéu tri bang
isotretinoin liéu thp va liéu chuan [7], [14], [29]. Parinitha K Rao sir dung liéu 20mg/ngay
dé diéu tri 50 bénh nhan muc d6 trung binh dén ning trong 3 thang va theo ddi trong 6 thang
sau d, ti 18 tai phat dwoc tim thay chi 4% [11]. Tuy nhién, han ché ctia nghién ctru trén 1a
¢ mau nho va thoi gian theo ddi ngan. Mot nghién ctru khac st dung lidu 20mg/ngay dé
diéu tri 146 bénh nhan mic d6 trung binh dén nang trong 10-22 thang dén khi di liéu tich
lity 120mg/kg va theo ddi trong 5 thang sau d6 va nhan thdy ti 1& tai phat chi 7,9% [8]. Ti 1&
tai phat trong nghién ctru ciia Boaz Amichai ciing thap tuong tu, chi 3,9% bénh nhan tir 12
dén 20 tudi va & 5,9% bénh nhan tir 21 dén 35 tudi trong 4 nam theo ddi, khi sir dung lidu
20mg/ngay trong 6 thang trén 638 bénh nhan trimg cad muc dd trung binh [30].

Kha nang gdy quai thai 1a tac dung phu dang s¢ nhét ctia isotretinoin, vi vay né duoc
gin mirc khuyen cao X trong thai ki. Bén canh do, kha néng sinh san cua phu nir c6 thé 1a
mdt van dé can dugc diéu tra khi ndi dén viée sir dung thude nay & phu nit. Mot nghién ctru
danh gia tac dong cua isotretinoin liéu thp (0,25-0,4mg/kg/ngay) 1én kha nang du trit budng
trimg & 66 bénh nhan nit bi myn trirg c4 tur trung binh dén nang da dugc Asmaa M Haroun
thyc hién vao nam 2022. Hormone anti-Mullarian huyét thanh (AMH), thé tich budng trimg
(OV) va s6 luong nang trimg Antral (AFC) 13 nhitng chi s6 dugc danh gia, két qua khong
thiy su thay ddi c6 ¥ nghia thong ké vé cac chi sd trén khi so sanh hai thoi diém trudc va
sau 6 thang diéu tri. Tac gia két luan isotretinoin lidu thap trong diéu tri myn trimg cé tir
trung binh dén ning c6 vé an toan hon ddi voi kha ning du trit budng trimg [34].

2.3. Xu hwéng va trién vong méi trong diéu tri mun trimg ca

Céc phéac d6 vin chua duoc thong nhat v6i nhau, tuy nhién mot bai danh gia c6 hé
thong nam 2023 di két luan sir dung isotretinoin lidu thip kéo dai cho t6i khi sach sang
thuong dudng nhu c6 hiéu qua tuong ty voi liéu chuan [6]. Theo hudng dan lam sang myn
trang ca cia JAAD nam 2024, méc du bang chung hién c6 vé isotretinoin lidu thip khong
du dé dua ra khuyén nghi chinh thirc trong diéu tri muyn trimg c4 cac murc do khac nhau. Tuy
nhién, n6 da dugc nhiéu nghién ciru bao cao c6 hiéu qua khong kém liéu chuan, trong khi ti
1& gdp tac dung phu thip hon va mirc d6 hai 1ong cao hon [1]. Diéu dang ban tim la thoi
gian theo doi tai phat cua phac d6 liéu thip nay con han ché. Cac bai bao cao rat lau truge
cho rang ti 1¢ tai phat phu thugc vao lidu lwong bén canh cac yéu tb ca nhan nhu dg tudi mac
bénh, d6 néng ban dau trudce diéu tri,... Tuy nhién cac nghién ciru gan day lai cho thay ti 18
tai phat thap [8], [30]. Ching ta bit ddu nhan ra rang diéu nay it lién quan dén liéu tich liy
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ma lién quan nhiéu hon dén thoi gian Ge ché tuyén ba nhon [35]. Do d6, xu huéng st dung
isotretinoin lidu thip trong diéu tri mun trimg c4 cac mirc do khac nhau ngay cang duoc lan
rong voi hiu qua tuong duong, tac dung phu thdp hon, mtrc d6 hai long cao hon va chi phi
ré hon lidu chuan.

1. KET LUAN

Mun trimg cé 1 bénh 1y man tinh thudng gap, anh huong dén tham my va doi sdng
tinh thdn cua bénh nhan. Isotretinoin van 1a thudc diéu tri hidu qua nhat trong hau hét cac
phuong phap. Tuy nhién, di kem sy hiéu qua do rat nhiéu tac dung phu da duoc bao cio.
Tuy c6 rat nhiéu nghién clru bdo cdo isotretinoin lidu thap hiéu qua khong kém liéu thong
thuong bén canh han ché dugce cac tac dung phu va mure d¢ hai long ctia bénh nhan cao hon,
nhung van chwa di manh dé cac hiép hoi 16n dura ra khuyén co vé dinh nghia muc lidu thap
va lam chi dinh diéu trj chinh. Mic du vay, khong thé pht nhan xu hudng diéu tri mun trimg
c4 bang isotretinoin lidu thip ngay cang dugc 4p dung va quan tim nhiéu hon.
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