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TOM TAT

Dat vin dé: Ti Ié nhiém giun vaNn con tiém dn trong khi viéc tudn thi tay giun dinh ky con
han ché, can thiét @é tim hiéu tinh hinh tay giun ciia sinh vién khéi nganh surc khoe. Muc tiéu nghién
civu: Xdc dinh i 1é tdy giun va cdc yeu 16 lién quan cia sinh vién khoa Y té céng céng, T ruong Dai
hoc Y Duoc Can Tho nam 2025. Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciiu cdt ngang
mé ta két hop phan tich trén 378 sinh vién khoa Y té cong céng Truong Pai hoc Y Dwoc Can Tho.
Két qua: Ti 1é da tdy giun ciia sinh vién khoa Y té cong cong la 92,0%, tay giun dinh ky trong 12
thang qua chiém ti 1é 47,7%. C6 moi lién quan gitka tdy giun dinh ky véi nhom tudi tir 22-24, > 25;
véi nam hoc la ndm 3, nam 4 va ndm 6; véi nghé nghiép ciia cha la can bg cong chire, nghi huu;
tim hiéu hay theo doi thong tin vé tdy giun dinh ky va kién thirc chung. Két lugn: Ti I¢ ldy giun ¢
sinh vién khoa Y té cong cong cao, nhung tdy giun dinh ky tuong doi thap. Can tich cuc long ghép
ngi dung gido duc vé loi ich ciia tay giun vao cdc hoat dong truyén thong va chwong trinh chim séc
suc khoe, ndng cao y thirc va phong bénh cia sinh vién.

Tir khéa: Tay giun, tay giun dinh ky, sinh vién, khoa Y té cong cong, Can Tho.

ABSTRACT

STUDY ON THE DEWORMING STATUS AND RELATED FACTORS
AMONG PUBLIC HEALTH FACULTY STUDENTS
AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY IN 2025

Thach Thai Thao Quyen”, Tran Phuong Ngoc, Tang Thien Ly, Huynh Thi Thuy Ngan,
Danh Thi Nha Phuong, Tran Nguyen Du
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: The persistent risk of helminth infection, coupled with limited adherence to
routine deworming, underscores the critical need to assess deworming practices and their related
factors among health sciences students. Objectives: To determine the deworming rate and related
factors among students of the Faculty of Public Health, Can Tho University of Medicine and
Pharmacy in 2025. Materials and method: A descriptive cross-sectional study combined with
analysis was conducted on 378 students from the Faculty of Public Health, Can Tho University of
Medicine and Pharmacy. Results: The deworming rate among students of the Faculty of Public
Health was 92.0%, with regular deworming accounting for 47.7%. There was an association
between regular deworming and age groups 22-24 and > 25, with academic years 3, 4, and 6; with
father's occupation being civil servant or retired; seeking or monitoring information about regular
deworming; and general knowledge. Conclusion: The deworming rate among students of the
Faculty of Public Health was high, but the rate of regular deworming was relatively low. It is
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necessary to actively integrate educational content on the benefits of deworming into communication
activities and healthcare programs to raise students' awareness and disease prevention.
Keywords: Deworming, regular deworming, students, Faculty of Public Health, Can Tho.

I. PAT VAN PE

Cac bénh do giun truyén qua dat van 1a mot thach thie dbi voi y té «cdng cong toan
cau, dic biét tai cac qudc gia co khi hau nhiét d6i va can nhiét doi. Theo T chirc Y té Thé
giéi (WHO), udc tinh c6 khoang 1,5 ti nguoi (twong duong 24% dén sO thé £i61) bi nhiém
cac loai giun nay [1]. Mac du mot nghién ctru vé Ganh nang Bénh tat Toan cau cho thdy xu
hudng nhiém bénh da giam, nhung dén nam 2021, van con khoang 642,72 triéu ca trén toan
thé gidi [2]. Tai Viét Nam, véi diéu kién khi hau va cac tap quan sinh hoat, an uéng dac thu,
tinh hinh nhidm ky sinh tring van con phé bién. Mot nghién ciru tai Can Tho nam 2022 cho
thiy ti 1 nhidm ky sinh tring chung ¢ bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Duoc Can Tho 14 58,2% [3]. Trong nhom sinh vién, cc nghién ciru ciing cho thay
nhiing Kkét qua khac bi¢t. Mot khdo sat nam 2022-2023 tai Truong Pai hoc Ctru Long cho théy
ti 1& nhiém giun san chung ¢ sinh vién khdi khoa hoc stic khoe 1a 13,7% [4]. Mot nghién ctru
khac trong cling giai doan 2022-2023 trén sinh vién niam thir nhat tai Truong Dai hoc Y Duoc
Can Tho lai cho két qua rat thp, voi ti 18 nhim giun méc chi 1a 1,3% va khong phat hién cac
truong hop nhiém giun san khac [S]. Thye trang trén cho thay ti 1& nhiém giun san van luon
tiém an trong cong dong. Do do, viéc tay giun dinh ky 1a mot trong nhiing bién phap phong
bénh don gian va hiru hiéu nhat. Tuy nhién, viéc tuan thu khuyen c4o nay trong thuc té van
con han ché. Mot nghién cru nam 2021 tai Can Tho cho thay chi c6 57,1% hoc sinh trung
hoc co s thyc hién tay giun dinh ky [6]. Tay giun dinh ky 1a mét bién phap y té du phong
dugc Bo Y té Viét Nam trién khai nham muyc tiéu giam ti 1& nhiém giun truyén qua dat trong
cong ddng. Tan suat tay giun dugc xac dinh dya trén ti 1¢ luu hanh giun trong cong dong va
thoi gian trién khai chuong trinh: tai viing c6 ti 1é nhidm >50%, viéc tay giun duoc thyc hién
2-3 1an mdi nam; trong khi d6, néu ti 18 nhidm <20%, c6 thé khdng can tay giun dai tra. Hoat
dong nay da duoc chiang minh la ¢d higu qua trong viéc lam giam ti I& nhiém giun va cai thién
suc khoe cong dong, dong thoi gop phan nang cao hiéu qua ciia cac chuong trinh dinh dudng
va giao duc suc khoe [7]. Sy chénh léch ve ti 1€ nhiém bénh gilra cac nghién ctru va ti 1€ tuan
th tay giun chua cao dat ra yéu cau can tim hiéu sau hon vé kién thirc, thai d¢ va cac yéu to
lién quan dén hanh vi phong bénh cia sinh vién, dic biét 1a sinh vién khdi nganh stc khoe.
Xuét phat tir nhitng vén dé trén, chung t61 tién hanh thuc hién dé tai: “Nghién ctru tinh hinh
téy giun va cac yéu 6 lién quan cta sinh vién Khoa Y té cong cong, Truong Pai hoc Y Dugc
Can Tho nam 20257 voi cac myc tiéu: Xac dinh tinh hinh tiy giun vamot s6 yeu t6 lién quan
t6i viéc ty giun ctia sinh vién Khoa Y té cong cong, nham cung cap nhimg sb lidéu khoa hoc
cap nhat, tir 6 d& xudt cac giai phap can thiép phi hop.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru
Sinh vién khoa Y té cong cong truong Dai hoc Y Duoc Cén Tho nam 2025. )
- Tiéu chuan chon mau: Sinh vién dang theo hoc tir ndm 1 dén nam 6 Khoa Y t€
cong cong, Tméng bai hoc Y Dugc Can Thor. bong y tham gia nghién c1’ru,.
- Ti€u chuan loai trir: Sinh vién vang mat trong thoi gian thu thép so liéu. Sinh vién
khong dién day du phicu thu thap thong tin (<50%).
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2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cat ngang mé ta két hop phén tich
- C& mau: St dyng cong thic tinh c¢cd mau cho nghién ctu tinh mdt ti 1¢:
n=72_, /2 p(l 2 Trong d6 khoang sai 1éch (d=0,05), p=0,57 theo nghién ctru tinh hinh tay

giun dinh ky Va cac yéu t6 lién quan dén viéc tdy giun ¢ hoc sinh trung hoc co sé quan Binh
Thiy, thanh ph6 Can Tho nam 2021 1 57% [2]. V&i a = 0,05 thi Z1-aj2= 1,96. Suy ra c&
mau nghién ctiru n = 378.

- Phuwong phap chon miu: Chon mau toan b. Chon toan bo sinh vién nganh Y hoc
du phong va Y té cong cong tham gia nghién ctru.

- Cong cy va phwong phap thu thip dir li¢u: B cau hoi duoc thiét ké theo noi dung
pht hop voi dbi twong nghién ctru. Dit liéu thu thap bang cach cho sinh vién tu dién vao bo
céu hoi dugc gui qua email. C6 71,57% cau tra 101 trén tong sb sinh vién da giri bo cau hoi.

- Phwong phap xir 1y s6 li¢u: S6 liéu dugc xir 1y va phén tich bang SPSS 20.0. Str
dung test thong ké 32 dé xac dinh su khac biét vé hai hay nhiéu ti 18, trong trudong hop sb
liéu khong dap ng diéu kién st dung test y2 thi st dung Fisher’s Exact Test. Xac dinh cac
yéu té lién quan bang phén tich don bién. Xac dinh sy khac biét c¢6 y nghia théng ké véi
miurc y nghia p<0,05.

- Noi dung nghién ciru: Tay giun 13 qua trinh st dung thudc dé loai bo cac loai ky
sinh trung dudng rudt, dac biét la giun san, nham giam ti 1¢ nhlem va ngan ngira cac bién
chung st khoe lién quan. Tinh hinh tay giun: ti 1¢ tay giun, tin suat tdy giun trong 12 thang
qua, khoang cach thoi gian tay giun trong 12 thang qua, 1y do chwa timg tdy giun.

Céc yéu t6 lién quan: dic diém cua sinh vién (gioi, tudi, nim hoc, nganh hoc, noi ¢
hién tai), nghe nghlep cua cha me, trinh d6 hoc van ciia cha me, kinh té gia dinh, tim hiéu
thong tin tay giun, kién thirc chung vé tay giun dinh ky. Tim hiéu thong tin tay giun dugc
dinh nghia l1a qua trinh chu dong tim hleu thong tin dé co dugc su hiéu biét vé tay giun. Kién
thire chung ding dugc dinh nghia la s6 dlem vé ctia mdi sinh vién dat 5/9 diém (gom: biét
viéc tay giun dinh ky 1a can thiét, tin suat tay giun trong 12 thang, thudc tay giun, thoi dlem
thich hop nhét cho viéc tay giun, biét cach udng thudc tay giun dung, loi ich cua viée tay
giun dinh ky, biét viéc khong tay giun dinh ky c6 anh huong dén sirc khoe, dbi twong can
dugc tay giun dinh ky, dbi twong chdng chi dinh véi thude tay giun).

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru da dugc su dong ¥y ctua Hoi dong y duc
trong nghién ctru y sinh hoc Truong Pai hoc Y Dugec Can Tho theo van ban sO
24.153.SV/PCT-HPDD ngay 09 thang 11 niam 2024 Cac ddi tugng co quyén tir chdi tham
gia nghién ctru hodc c6 thé chdm dit nghién ctru trong bat ky giai doan nao. Moi théng tin
cua ddi tuong déu duoc bao mat, hoan toan danh cho muc dich nghién ctru va chi nguodi co
trach nhiém duogc tiép can.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ctru

Ti 1& sinh vién tham gia nghién cau & nhém tudi tir 19-21 chiém da sé (51,3%), nhém
tudi > 25 chiém ti 1¢ thap nhat (8,2%). Ti Ié gi6i tinh & nit chiém da sé khoang 73,8%. Sinh
vién nam hai tham gia nghién ctu chiém ti 16 24,6%, nam sau chiém ti 1& 16,7%, s sinh
vién nam nhat va niam ba chiém ti 18 ngang nhau (17,5%). Sb sinh vién nganh Y hoc du
phong tham gia nghién ciu chiém ti & da sé 78,3%. Pa s6 sinh vién khong theo ton giéo
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nao chiém 86,0%. S sinh vién séng & nha tro chiém ti 1& cao nhat 70,1%. Sinh vién c6 cha
lam nong dan chiém ti ¢ cao nhat 14 35,7% va chiém ti I¢ thap nhat Ia cdng nhan véi 4,2%.
Nghé nghiép ciia me chiém ti 1€ cao nhat 12 noi tro véi 27,2%, thap nhat 1a nghé nghiép khac
Véi ti 1& 2,1%. Trinh d6 hoc van cua cha chiém cao nhét Ia trén trung hoc pho thong voi
38,9% va thap nhit 1a dudi tiéu hoc véi 5,3%. Trinh d6 hoc van cua me chiém cao nhét la
trén trung hoc phd thdng véi 33,0% va thap nhat 1a duéi tiéu hoc vé6i 5,6%. Da phan ddi
tugng c6 tinh trang kinh té gia dinh thudc dién khdng nghéo chiém ti 1¢ 98,9%.

3.2. Tinh hinh tiy giun
Bang 1. Tinh hinh tay giun

Noi dung | Tan sd (n) | Ti 1€ (%)
Ti 1é tay giun ciia doi tuong nghién ctru (n=378)
ba ting 348 92,0
Chua ting 4 1,1
Khoéng nhé 26 6,9
Tong 378 100,0

Téan suat tay

iun cua sinh vién trong 12 thang qua (n=348)

Khong lan nao 125 35,9
1 lan 48 13,8
> 2 lan (tay giun dinh ky) 166 47,7
Khéng nhé 9 2,6
Tong 348 100,0

~ Nhan xét: 92,0% sinh vién da ting tiy giun, ti 1& chua ting ty giun 1a 1,1%. Sé sinh
vién tay giun dinh ky chiém da so voi 47,7%.

3.3. Mot s6 yéu td lién quan dén tiy giun
Bang 2. Cac yéu t6 lién quan t6i tay giun dinh ky (n=166)

’ Tay giun dinh ky OR
Yéu to lién quan Co Khéng KTC 95% p
n % n % ( )
19-21 66 34,0 128 66,0 1 -
2,240
Tubi 2224 82 53,6 71 46,4 (1,450 — 3,460) <0,001
2,685
>25 18 58,1 13 41,9 (1,240 — 5,816) 0,010
Nam 1 18 27,3 48 72,7 1 -
< 1,333
Nam 2 31 33,3 62 66,7 (0,667 - 2.664) 0,415
« 3,011
Nam 3 35 53,0 31 47,0 (1,457 - 6.223) 0,003
Nam hoc . 3,556
Nam 4 28 57,1 21 42,9 (1,625 - 7.782) 0,001
« 2,087
Nam 5 18 43,9 23 56,1 (0,918 - 4,743) 0,077
< 3,556
Nam 6 36 57,1 27 42,9 (1,702 - 7.426) 0,001
Cong nhan 4 25,0 12 72,0 1 -
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Tay giun dinh ky OR
Yéu tb lién quan Co Khong o P
- % - % (KTC 95%)
Can bo 3,180
congchoe | 20 | OLS | 50 1485 4965 10 513) | 0049
o 2,260
Nong dén 58 | 430 | 77 | 570 | 6037367y | 0167
Nghé nghiEp A 1,816
cia cha Bubn ban 23 37,7 38 62,3 (0,523 - 6.303) 0,343
w 5,625
Nghi huu 15 | 652 | 8 348 | (135923274 | 0013
, 1,444
| Khac 13 | 325 | 27 | 675 | (330 535 | 0561
Tim hiéu hay Co 136 51,3 129 48,7
theo ddi thong 2,917 <0.001
tin vé thy giun | Khong 30 | 265 | 8 | 735 | (1,801-4,723) !
dinh ky
L Dung 133 | 514 | 126 | 486 2,751
Kién thic chung ey v dang | 33 | 277 | 86 | 723 | (L720-4399) | <000

Nhan xét: Ty giun dinh ky cua sinh vién c6 mdi lién quan véi tuoi, nam hoc, nghé
nghiép cua cha, tim hiéu hay theo ddi théng tin vé tay giun dinh Ky, kién thic chung.

IV. BAN LUAN

4.1. Ti 1¢ tay giun & sinh vién khoa Y té cong cong truwong Pai hoc Y Dugce Can Tho
nam 2025

Ti Ié da tay giun & sinh vién khoa Y té cong cong trudng Pai hoc Y dugc Can Tho 1a
92,0%. Nhin chung, ti I¢ tay giun & doi tuong sinh vién chiém kha cao. Két qua nay tuong tu
véi nghién ciu cua Boi Thi Hong Hoa tai Thai Binh vaéi ti 18 tay giun dat khoang 83,6% [8].
Trong nghién cau cua Bijit va cong su, ti 1€ tay giun cua thanh thiéu nién tai mot huyén & An
Do chiém 67,9% [9]. Biéu nay c6 thé dugc ly giai rang sinh vién nganh khoa hoc stic khoe sé
nhan thirc cham soc suc khoe ban than trong viéc phong ngira cling nhu dam bao sic khoe khi
thuc hanh & cac bénh vién, co so'y té. Két qua nghién ctu ciia chling tdi ¢ ti 1é tay giun cao
hon cac nghién ciru trén xuat phat tir dic diém dbi twong va khu vyce khac nhau dan dén ti 16 tay
giun c6 su chénh léch. Nho ¢d chinh sach tuy@n truyén van dong caa chinh quyén va can bo Y
té ma ti 1¢ tdy giun cua Bui Thi Hong Hoa khao sat trén nguoi dan tinh Thai Binh dat duoc ti 16
kha quan, nghién ctiu caa Bijit trén thanh thiéu nién di hoc tir 12 - 18 tudi tai An Do co ti 16 thap
do thudc tay giun khong dugc cung cap déu dan & hau hét cac trudng trong nghién ciu.

Theo chuong trinh “Tay giun cong dong 6116” do Vién Sét rét — Ky sinh tring — Con
tring Trung wong phat dong trén toan quéc tir ndm 2014 nén tay giun 2 1an mdi nam dé bao
vé sirc khoe gia dinh [10]. Két qua caa chding t6i, sinh vién c6 tan suat tay giun dinh ky chiém
ti 1& 47,7%. Két qua nay cao hon so véi nghién ciu cua Nguyén Thanh Binh tai bénh vién
truong Dai hoc Tra Vinh vei ti 1€ 37,4% [11], Paul Eze voi ti 1€ tay giun dinh ky & tré em
trong d6 tudi mau gido 2-5 tudi tai Nigeria chiém khoang 42% [12], nghién ctu ciia Suman
Chakrabarti va cong su co ti I¢ tay giun dinh Ky trung binh tai An Do chiém 43,4% [13].
Nguoc lai, ti 1 tiy giun dinh ky trong nghién ciu cua chiing t6i thip hon so véi nghién cau
cua L& Hoang Hiéu véi ti Ié tay giun dinh ky hoc sinh trung hoc co sé tai quan Binh Thay la
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57,1% [6], ciing thdp hon nghién ctu cua Stanley CN Vi ti 1¢ tiy giun dinh Ky tai cong dong
Alakahia, bang Rivers, Nigeria la 52,4% [14]. Nghién ciu cua Paul Eze khao sat trén tré em
tir 2-5 tudi tai Nigeria chiém ti I¢ thap do chién lugc tay giun hang loat cho tré em trong do
tudi mau gido khong duoc biét dén rong rai dan dén han ché vé kién thirc chuyén mon vé nguy
co va ganh ndng cta bénh chua day du, nghién ctu caa Suman Chakrabarti thuc hién trén déi
tuong tir 1-19 tudi & An Do ¢4 ti 18 thip dic biét 1a & tré nho va thanh thiéu nién khong duoc
dén truong. O nghién ctu cia Nguyén Thanh Binh véi ddi tugng phu nit mang thai chiém ti
Ié thap hon do viéc cham séc con nho va cong viéc hang ngay lam ho khong cd thoi gian quan
tam dén sic khoe cua ban than. Trong khi d6 ¢ nghién ctru ciia Lé Hoang Hiéu do c6 moi lién
quan dén ngudi sdng cung 1a cha me, kién thirc vé x6 giun dinh ky d6i véi hanh vi x6 giun
dinh ky nén cha me ciing it nhiéu nhic nhé con minh thyc hién tiy giun dinh ky. Ngoai ra,
két qua nghién ciru cia Stanley CN cho thiy mirc thu nhap, tén thwong hiéu va gid ca cua
thudc ty giun dd gdp phan vao viéc tudn tha tiy giun. Do d6 cling phan ndo 1y giai vi sao ti
1¢ tay giun dinh ky ctia cac nghién ctru nay cao hon nghién ctru ctia chung toi.

4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tay giun & sinh vién khoa Y té cong cong truong
Pai hoc Y Duwoc Can Tho nim 2025

C6 moi lién quan giira tudi voi tay giun dinh ky, nhém sinh vién tir 22 - 24 tuoi c6 ti
& tay giun dinh ky cao gap 2,240 lan so v6i nhém sinh vién tir 19 - 21 tudi. Sy khac biét nay
c6 ¥ nghia thong ké v6i p <0,001. Ngoai ra, nhom sinh vién tir 25 tudi tré 1én ciing o ti 1é cao
gap 2,685 lan so vai nhom sinh vién tir 19 - 21 tudi. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
p =0,01 <0,05. C6 thé Iy giai rang sinh vién da hoc ca&c mdn chuyén nganh, c6 thém thang tin
dé cang Co va trang bi kién thtc vé tay giun. ‘Ngoai ra, sinh vién da di cong ddng tai cac dia
phuong, tiép xtic va hudng dan moi nguoi vé cac thong tin lién quan dén tay glun tor d6 ma
viéc tay giun duoc thuc hién dinh ky. Bén canh do, sinh vién tir 22 tré 1én co thé tu quan ly
sizc khoe ban than nhu ty ban than mua thudc tay giun tir &6 ma cha dong hon trong viéc cham
s6c st khoe, nhu kién qua cua ching tdi nghién ctiu ¢ 53,6% sinh vién tir 22-24 tudi va
58,1% sinh vién tir 25 tudi tro 18n c6 tay giun dinh ky. O mét nghién ciu cua Tao Gia Phd,
nhan thay ti 1 bénh do nhidm au tring giun diia ché meo tang theo tudi, cu thé ti 1& bénh trong
nhom 18-30 tudi 1a 37,33%, tang 1én 43,70% & nhom 31-39 tudi, 50% & nhém 40-60 tudi, va
50,83% & nhom trén 60 tudi; ti 1é khong dung thudce tay giun dinh Ky (49,75%) cao hon co
dung thudc tay giun dinh ky (41, ,40%) & nhitng nguoi €6 bénh, va ti 1¢ nhimg ngudi ¢6 dung
thuéc tay giun dinh ky khong mac bénh chiém 58,60%. Qua do, chung toi thay rang viéc tay
giun dinh ky rat can thiét trong viéc gop phan giam ti 1& nhidm ky sinh tring [15].

Niam hoc ¢6 mdi lién quan voéi tay giun dinh ky, nhém sinh vién nam 3 c6 ti 1é tay
giun dinh ky cao gap 3,011 lan so véi sinh vién nam 1. Sy khac biét nay co y nghia thong
ké véi p = 0,003 <0,05. Cung véi d6, nhom sinh vién nim 4 va nam 6 ciing c6 ti Ié tay giun
dinh ky cao gap 3,556 lan so véi sinh vién nam 1, sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi
p = 0,001 <0,05. Cu thé, sinh vién ndm 3, nim 4 va nim 6 c6 ti 1& ty giun dinh ky lan luot
13 53,0%, 57,1% va 57,1%. Sinh vién di hiéu rd vé chu trinh, nguy co va hiéu qua cua bién
phép tay giun dinh ky gop phan thiic day sinh vién hanh dong dua vao kién thirc da hoc
cung véi do la duge phan cong di thuc tap, diéu tra dich t& tai cac dia phuong. Dic biét, sinh
vién nam cudi s& quan tam dén stic khoe ca nhan dé chuan bi 1am viéc tai cac co so'y té,
bénh vién,...nén viéc tiy giun la mot trong nhiing vu tién dé dam bao suc khoe ca nhan.

Nghé nghiép cua cha véi tay giun dinh ky cia sinh vién c6 méi lién quan. Cu thé, ti I¢
tay giun dinh ky & nhém sinh vién c6 cha lam can bo cong chirc cao gap 3,180 1an so véi nhom
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sinh vién c6 cha lam céng nhan. Su khac biét co y nghia thong ké, p=0,049 <0,05. Bén canh
do, tilé téy giun dinh Ky & nhém sinh vién c6 cha da nghi huu cao gép 5,625 1an so v&i nhém
sinh vién c6 cha 1am cong nhan. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong k&, p=0,013 <0,05. Can bo
cdng chire ¢6 trinh d6 hoc van, thu nhap én dinh gidp sinh vién dé dang c6 nhan thic tét hon
vé strc khoe va c6 kha ning tiép can cac dich vu y té nhu tay giun dinh ky. Cha me di nghi
huru ¢6 nhiéu thoi gian ranh rdi hon dé tim hiéu cac van dé stc khoe, hodc tham gia cac chuong
trinh truyén thong sirc khoe tai dia phuong (tram y té phuong/xa, hoi nguoi cao tudi...). Trong
khi d6, cong nhén thuong lam viée theo ca kip, tang ca, dan dén thiéu thoi gian dé quan tam
va huéng dan con céi vé cham soc stic khoe, bao gom tay giun. Theo nghién cau cua Tao Gia
Pht ghi nhan ti I& nhiém bénh giam dan khi trinh 6 hoc van ting 1én va nhom néng dan c6
nguy co cao nhit trong cac nhém nghé nghiép. Piéu nay ciing twong xung Véi nghién ctiu cua
ching tdi trong viéc phan anh sy khéc biét vé trinh d6 hoc van c6 thé s& dan dén su khéc biét
trong viéc thu nhan céc kién thirc va hanh vi vé phong bénh [15].

C6 méi lién quan gitra viéc sinh vién tim hiéu hay theo ddi thong tin vé tay giun dinh
ky véi tinh hinh tay giun dinh ky. Nhoém sinh vién c¢6 tim hiéu hay theo ddi théng tin thuc
hién tay giun dinh ky cao gap 2,917 lan so véi khdng tim hiéu hay theo dai. Su khac biét c6
¥ nghia thong ké véi p<0,001. Mic du sinh vién déu thudc linh vuc y té, nhung su cha dong
tim hiéu va theo di thong tin van dong vai trd quyét dinh trong viéc hinh thanh ciing nhu
duy tri thoi quen tay giun dinh ky. Khi c6 su cha dong tim hiéu hay theo ddi mot van dé s&
gilp ndo bo nhé vé viéc d6 1au hon va dan dén thyc hién hanh vi lién quan nhiéu hon. Do
do, viéc chu dong hozc thudng xuyén tim hiéu hay theo ddi thong tin vé tiy giun dinh ky c6
¥y nghia quan trong vei sinh vién. Trong nghién cuu cua Tao Gia Pha ghi nhan nhiing nguoi
¢6 quan diém tay giun cho chd meéo c6 ti I¢ nhiém bénh (41,27%) thap hon so voi nhing
ngudi khdng biét (55,80%) [15]. Qua day, c6 thé nhan ra rang muac do quan tam dén van dé
tay giun cao hon thi s& ¢ tac dong tich cuc dén hanh vi tay giun dinh ky.

Kién thic chung c6 moi lién quan véi viéc tay giun dinh ky. Cu the, nhém sinh vién ¢6
kién thirc chung diing cao gap 2,751 lan so véi nhém sinh vién c6 kién thirc chung chua
dung. Kétqua ndy tuong dong véi Lé Hoang Hiéu (2021) hoc sinh trung hoc co s& ¢6 kién thire
dung thuc hién tay giun dinh ky cao gip 3,825 Ian so véi nhém con lai, p<0,001 [6]. Bén canh
do6, Lé Thi Hong Huong (2018) nghién ctru trén dbi tuong ba me c6 con tir 12 - 60 thang tudi
tai Can Tho ciing ghi nhan rang thyc hanh ding ctia nhitng ba me c6 kién thirc chung dung cao
gap 1,603 1an so véi nhém con lai, p=0,034 <0,05 [16]. Nhu vay, bat ké do tudi hay vai tro
trong gia dinh, kién thirc dung déu 1a yéu té nén tang quyét dinh hanh vi dy phong bénh giun san.

V. KET LUAN

Ti 18 sinh vién Khoa Y té cong cong truong Dai hoc Y Duoc Can Tho da tung tay
giun la 92,0%, trong d6 c6 47,7% tay giun dinh ky. Co mdi lién quan giita tudi, nam hoc,
klen thire vé tay giun dinh ky ddi véi tiy giun dinh ky (p <0 ,05). Cac nha quan ly giao duc
cap trudng cling nhu céc co s¢ dao tao dai hoc noi chung can can nhéc viéc tich hop noi
dung gido duc vé loi ich cua tay giun dinh ky vao cac chuong trinh truyén théng va hoat
dong giao duc stc khoe danh cho sinh vién.

LOI CAM ON
Nhém nghién ciu xin chan thanh cam on Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho da
hé tro kinh phi thuc hién dé tai theo Quyét dinh giao thuc hién s 4618 /QD-DPHYDCT
ngay 17 thang 12 nam 2014 cua Trudong Pai hoc Y Dugc Can Tho.
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