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TOM TAT
Dat vin dé: Bénh dai 1a mét bénh truyén nhiém nguy hlém khi da phat bénh thi ca nguoi
va dgng vat truyén bénh deu tir vong. Tim hiéu kién thirc, thdi dé vé phong chéng bénh dgi gop phan
gilip co quan ¢6 tham quyen diea ra bién phéap phong chong bénh dai mét cach hiéu qua. Muc tleu
nghién cizu: 1) M6 ta kién thrc, thai do, cua nguoi dan tir 18 deén 60 tuoi tai phuong Man Thai vé
phong chong bénh dai; 2)Xac dinh yéu to lién quan dén kién thire, thai do vé phong chong bénh dai
Cia doi twong nghién cizu. Péi twgng va phwong phdp nghién ciru: Thiét ké nghién cizu mo ta cat
ngang trén 368 nguwoi dan tai phwong Man Thai, qudn Son Trd, thanh phé Pa Ning ndm 2025. Két
qud: Kién thizc chung vé phong chong bénh dai ciia nguwei dan 1a 71,2%; c6 mai lién quan c6 y
nghia thong ké giira nhom tudi, ton gido va hoc van véi kién thirc phong chdng bénh dai trén nguoi;
sw khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05). Thai do vé phong chang bénh dai chi dat 41,8%;
c6 mai lién quan giiza ton gido va kién thic vé phong chong bénh dai trén nguoi véi thai dé phong
chang bénh dai trén nguoi, su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). Két lugn: Tang cwong cong
tac truyén thong gido duc sic khoe vé > phong chong bénh dai cho nguwoi dan bang nhiéu hinh thirc,
giam sdt cong dong thuee hién tot cdc bién phap phong chong bénh dai, khuyen khich sy tham gia chu
dong cua cong dong, 6 co ché phoi hop lién nganh, da nganh chdt ché va dong bg.
Tir khoa: Kién thire, thdi dé, bénh dai, phong chong, Pa Nang.

ABSTRACT

KNOWLEDGE AND ATTITUDE ON RABIES PREVENTION ON PEOPLE
AGED 18 - 60 IN MAN THAI WARD, SON TRA DISTRICT,
DA NANG CITY IN 2025

Dang Ngoc Phuc, Hoang Le Tuan Hung®, Le Thi Cam Tien, Le Thi Thanh Huong
Dong A University

Background: Rabies is a dangerous infectious disease, when it occurs, both humans and
infected animals die. Learning about knowledge and attitudes about rabies prevention helps
authorities come up with effective rabies prevention measures. Objective: 1) To describe the
knowledge and attitudes of people aged 18 to 60 in Man Thai ward on rabies prevention; 2) To
identify factors related to knowledge and attitudes on rabies prevention of the research subjects.
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 368 people in Man
Thai ward, Son Tra district, Da Nang city in 2025. Results: People had a general awareness of
rabies prevention of 71.2%. There was a statistically significant association between age, religion,
and education with knowledge of rabies prevention in humans (p < 0.05). Human attitudes towards
rabies prevention were 41.8%, with a statistically significant difference (p < 0.05) between religion
and knowledge of rabies prevention. Conclusion: Strengthen health education and communication
on rabies prevention for the public through various forms, conduct community surveillance,
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effectively implement rabies prevention measures, encourage active community participation, and
establish a close and synchronized inter-sectoral and multi-sectoral coordination mechanism.
Keywords: Knowledge, Attitude, Rabies, Prevention, Da Nang city.

I. PAT VAN DPE

Bénh dai trén thé gigi la mot van dé vé stic khoe cong ddng nghiém trong véi hon 150
qudc gia va vung lanh thd, duoc uéc tinh gay ra khoang 59.000 ca tir vong & ngudi mdi nim
Véi 95% cac trudng hop xay ra & Chau Phi va Chau A - 1a mét cin bénh nhiét doi bi lang quén
do virus lay truyén tir dong vat sang nguoi, trong d6 40% 1a tré em dudi 15 tudi [1].

Tai Viét Nam, trong nam 2024, xu hudng cia bénh dai c6 su gia ting dot bién, chi
tinh riéng 2 thang dau 2024 da ghi nhan 22 truong hop tir vong [2]. Mét trong nhitng nguyén
nhan chinh cua tinh trang nay 1a su thiéu hut vé kién thirc, thai d6 khong ding dan va thuc
hanh chua phu hop cua cong dong ddi véi bénh dai tai Viét Nam. Nghién ciru cua Hoang
Thi Thuan va cong su (2022) cho thay ti 18 tiém phong vac-xin dai cho ché chi dat khoang
51,7% s ho gia dinh & mot s dija phuong [3]. Nghién ciu cua Pham Quang Duy va cong
su (2021) ciing da chi ra rang: “kién thic vé bénh dai, dac biét 1 nhan thac vé tiém phong
sau phoi nhiém, dong vai trd quan trong trong viéc giam ti Ié tir vong” [4].

Trén dia ban thanh phé Da Nang, tir dau nam 2024, tai Phong kham cia Trung tam
Kiém soat bénh tat Thanh ph6 Pa Nang ( CDC Da Néng) da phai tiép nhan va tiém huyét
thanh phong bénh dai cho 18 truong hop bi cho, meo can [5], cho thay xu hudng tang cao,
din bién phuc tap cua dich bénh dai ¢ Ba Nang Xuét phat tir thuc té nay, nhom nghién ciru
chung t6i tién hanh thuc hién nghién ctru “Kién thuc, thai d6 vé phong chdng bénh dai cia
nguoi dan tir 18 dén 60 tudi tai phuong Man Thai, quan Son Tra, thanh phé ba Na:lng nam
2025” voi myc tiéu: M0 ta Kién thuc, thai do ciia nguoi dan tir 18 dén 60 tudi tai phuong
Man Thai vé phong chéng bénh dai va xac dinh yéu t6 lién quan dén kién thuc, thai do vé
phong chbng bénh dai cua dbi twong nghién cu nham cung cap bang ching khoa hoc gitp
co quan c6 tham quyén dua ra bién phap phong chong bénh dai mot cach hiéu qua.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong, dia diém va thoi gian nghién ciru
Nguoi dan tir 18 dén 60 tudi dang sinh séng tai ‘phuong Man Thai, thanh phd Pa Nang
- Tiéu chuin loai trir: Déi tugng bi cam, diéc, rdi loan thm than anh huong dén tri
luc hay cham phat trién vé tri tué va cac dbi tuong tir chbi tham gia nghién cuu.
- Pia diém va thoi gian nghién ciu: Phuong Man Théi, quan Son Tra, thanh phd
Pa Nang tir tir thang 10 nam 2024 dén thang 04 ndm 2025.
2.2. Phwong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru md ta cit ngang.
- C& mau va phwong phap chon mau:
Ap dyng cong thic tinh ¢ mau: n = ZZ, p(;p)
Trong do: Zx/2—1,96 (voi a = 0,05); p = 0,604 (nghién ciru ciia Nguyén Thi Thang
va cong su [6]); sai s6 cho phép d=0,05
Vay ¢& mau téi thiéu du Kién s& 12 367. Thuc té c6 368 ddi tugng tham gia nghién ciu.
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- Phwong phap chon miu:

Ap dung phuong phap chon mau 2 giai doan:

Giai doan 1: Chon ngau nhién 31 t6 trong tong s6 62 to trén dia ban phudng Man Thai.

Giai doan 2: Chon ho dan & mdi to (mdi ho chi phong van ngudi phd hop véi tiéu
chi dé ra) theo phuong phap chon mau ngau nhién hé théng tir danh sach ho dan da 1ap.

- Phuong phap, cong cu thu thap sé ligu, tiéu chuin va cach danh gia:

Thu thap sé liéu bang cach phat van truc tiép dbi teong. Cong cu thu thap sé lidu la
phiéu phat van duoc chuan bj trugc. Bo cau hoi tu xay dung dua trén céc nghién ciu khac,
tai liéu lién quan vé phong chdng dai cia BYT. Bo cau hoi da duoc kiém dinh tinh gia tri
véi hé s6 Cronbach's Alpha > 0.7.

Bo cong cu dugc xay dung gdm: Thong tin vé ngudi duoc phong van: gisi tinh, nhom
tudi, dan toc, nghé nghiép, trinh d6 hoc vén, tinh trang kinh té, ngué)n thong tin vé bénh dai dugc
tiép thu; Kién thic vé phong chéng bénh dai ¢ nguoi (15 cau hoi); Thai do vé phong chong
bénh dai (08 cau hoi). Moi (déap an ding c6 gid tri 1 dlem dbi tuong nghién ctru duoc danh gia
dat khi c6 sd diém timg phan 16n hon trung vi cua tong diém timg phan cta cac ddi tuong.

Nhép va xtr Iy s6 liéu bang phan mém Epidata va SPSS 18.0. S liéu dugc tinh tan
sd va tinh ti 1& phan tram (%), phan tich méi lién quan bang test Chi-square (x2) va Hoi quy
logistic v&i dg tin cay 95%.

- Pao dic nghién ctru: Nghién ciru da dugc théng qua theo quyet dinh sé 08/Qb-
DPHDA-QLKH, ngay 02 thang 01 ndm 2025 cua truong Pai hoc Pong A. Pbi tuong nghién
ctru (PTNC) duoc giai thich day da vé muc dich va ndi dung nghién cau, cac thdng tin thu
thap chi str dung cho muc dich nghién ciu. Ho ciing dugc théng bao vé quyén tir chbi néu
khéng muédn tham gia nghién cau.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thang tin chung cia ddi tweng nghién ciéu

Nghién ctru dugc thuc hién trén 368 nguoi dan, két qua cho thay da s6 ddi tuong
thugc nhém tudi tir 45 dén 60 chiém gan 39%. Gidi tinh nix chiém ti 1é cao hon véi két qua
la 59%. Tat ca nguoi tham gia nghién ctru déu 1a nguoi dan toc Kinh, bén canh d6 ti Ié
67,1% ddi twong chiém phan 16n theo Phat gido. Nghé nghiép cia nguoi dan da dang voéi
nhom buén ban, kinh doanh chiém ti 16 cao nhat 1a 27,7%. C6 29% dbi tugng dat trinh do
tir THPT tro 18n. Kinh té ho gia dinh chii yéu & mirc binh thuong (99,7%). 100% nguoi tham
gia cho biét ho da tirng nghe ndi vé bénh nay ngudn thdng tin chi yéu ma ngudi dan tiép can
|4 tir loa dai, ti vi chiém ti 1& gan 99%, cac budi hop dan 1a 97,3%, va can bo y té 12 92,1%.

3.2. Kién thirc chung vé Phong chéng bénh dai ciia déi twong nghién ciru
Kién thirc phong chdng bénh dai

28,80
B Dat O Chua Dat

Biéu do 1. Kién thirc chung vé Phong chéng bénh dai cia ddi twong nghién ciu (n=368).
Nhan xét: Biéu do 1 cho thiy két qua danh gia kién thirc chung vé phong chéng bénh
dai cia DPTNC. Trong tong s6 368 ddi twong tham gia cd 262 ngudi c6 kién thuc chung vé
phong chdng bénh dai dat (71,2%) va 106 dbi twong chua dat kién thic (28,8%).
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3.3. Thai dd phong chéng bénh dai cia déi twong nghién cieu

Thai 6 phong chéng bénh dai

B DPat OChua bat

Biéu d6 2. Thai d6 chung vé Phong chéng bénh dai cua déi twong nghién cau (n=368).
Nhan xét: Bicu do 2 cho thy két qua danh gia thai d chung vé phong chong bénh
dai cia DPTNC. Ti € thai d6 phong chong bénh dai dat chi cé 41,8% thap hon so vai ti 1€
thai do chua dat la 58,2%.

3.4. Mot sb yéu t6 lién quan dén kién thiic caa ddi twong nghién ciu
Bang 1. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic ciia nguoi dan (n=368)

Kién thirc vé bénh dai
Nhom KT dat n Nhém KT OR (95%Cl) p
(%) chua dat n (%)
18-34 96 (36,6) 23 (21,7) 1 -
Tudi 35-44 73 (27,9) 33(31,1) |0,67(0,33-1,36)| 0,267
45-60 93 (35,5) 50 (47,2) | 0,47 (0,24-0,96)| 0,037
Phat gi4o 149 (56,9) 98 (92,5) 1 -
Ton gido | Thién Chaa gido 31 (11,8) 5 (4,7) 3,61 (1,35-9,72)| 0,01
Khong ton giao 82 (31,3) 3(2,8) 14,89 (4,5-49,3)| 0,00
] Dudi THPT 175 (66,8) 86 (81,1) 1 -
Hoc van T
THPT tro Ién 87 (33,2) 20 (18,9) |2,14(1,25-4,81)| 0,000

Nhan xét: Bang 1 cho thay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira nhém tudi, tén
giao va hoc van véi kién thuc phong chdng bénh dai trén ngudi; sy khac biét nay c6 ¥ nghia
théng ké (p < 0,05). Céc yéu té khac chua tim thay ¢ mdi lién quan c6 y nghia thong ké
véi kién thirc phong chéng bénh dai trén nguoi.

3.5. Mt s6 yéu té lién quan dén thai d§ cia ddi twong nghién ciu

Bang 2: Mot s6 yéu té lién quan dén thai d6 cia nguoi dan (n=368)

Thai do vé bénh dai OR (95%ClI) p
Nhom TD Nhom TD
datn (%) chua dat n (%)
18-34 59 (38,3) 60 (28) 1 -
Tubi 35-44 39 (25,3) 67 (31,3) |0,78 (0,426-1,48)| 0,421
45-60 56 (36,4) 87 (40,7)  |0,82(0,46-1,467)| 0,508
Phat gido 79 (51,3) 168 (78,5) 1 -
Tongido | Thién Chla gido 23 (14,9) 13 (6,1) 3,59 (1,72-7,51) | 0,001
Khoéng ton gi4o 52 (33,8) 33(15,4) 3,07 (1,78-5,3) | 0,00
Hoc van Dudi THPT 113 (73,4) 148 (69,1) 1
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Thai d6 vé bénh dai OR (95%ClI) p
Nhom TH Nhom TD
dat n (%) chua dat n (%)

THPT tro 1én 41 (26,6) 66 (30,9) |0,807 (0,48-1,37) | 0,425
Kidn thice Kién thirc chua dat | 21 (13,6) 85 (39,7) 1 -
© Kién thic dat 133 (86,4) 129 (60,3) | 4,17 (2,44-7,13) | 0.00

Nhan xét: Bang 2 cho thay c6 méi lién quan giira ton gido va kién thirc vé phong
chdng bénh dai trén nguoi voi thai do phong chéng bénh dai trén nguoi. Sy khac biét co y
nghia théng ké (p<0, 05). Cac yéu t6 khac chua tim thay c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng
ké véi thai do phong chéng bénh dai trén ngudi.
IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc va thai do vé phong chéng bénh dai ciia nguwdi dan phwdong Man Thai

Trong nghién ctu cua chung t0i, 99,7% ngudi dan tai phuong Man Thai nhén thic
dugc bénh dai la bénh nguy hiém diéu nay twong tu v&i nghién ctu cua Saifur Rehman
(2021) tai Indonesia v&i 93% ddi twong cho rang “bénh dai la cdn bénh gay tir vong &
nguwoi” [7]. Bi tugng mic cia cin bénh bao gém ca ngudi va dong vat, day ciing 14 quan
diém dung duoc phan Ién ngudi dan dugc ching ti khao sat phan hoi véi ti I¢ 98,9%; cao
hon khi so v&i nghién ciru cia Hoang Thi Thuan va cong su (2022) chi c6 54,9% cho ring
ngudi 1a ddi twong nhiém bénh dai [3]. Trong nghién ctiu caa ching toi 99,7% DTNC biét
loai dong vat truyén dai va duong lay truyén chu yéu; 98,4% la biét ngudi 1én con bénh dai
khong thé diéu tri khoi. Ti 1& nay cao hon véi két qua cia Pham Vi Quynh Anh (2022) 1a
89,4% [8]. Panh gia kién thuc chung vé phong chong bénh dai ciia d6i twong nghién ciu
cho thay c6 71,2% kién thuc ¢ mirc dat két qua nay cao hon nghién ctru cua tac gia Kinh
Thi My Dung (2023) la 43,6% [9]. C6 su khac nhau gitra cac nghién ciru c6 thé do céch
dinh nghia kién thirc dat ciia cac nha nghién ctru 1a khac nhau ciing nhu sy khac biét vé cach
chon mau va dia diém nghién cuu.

Véi két qua danh gia thai d6 chung vé phong chéng bénh dai cia DTNC. Ti I¢ thai
d6 phong chdng bénh dai dat chi c6 41,8% thap hon so vdi ti 1¢ thai do chua dat 12 58,2%.
Ti I¢ dat nay thap hon déng ké so véi kién thiic, phan anh mot nghich ly giira viéc “biét” va
“tin/thyc hién”. Két qua nay twong dong vai nghién cau caa Bouaddi 2020 tai Morocco, khi
nhiéu nguoi du biét tiém vac xin phong bénh dai nhung van khéng tiém phong cho chd va
con chon di gap thay lang khi bi ché cin [10]. Twong tu, nghién ciu tai Mozambique 2022
cho thay chi 33,3% nhan vién y té co thai &6 phi hop, cho thay ca cong dong va can bo y té
déu c6 nhitng han ché trong hanh vi tng xir véi bénh dai [11].

4.2. C4c yéu t6 lién quan dén kién thire, thai do vé phong chéng bénh dai ciia ngudi

dan phwong Man Thai

Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc vé phong chéng bénh dai cia nguoi dan
phwong Méan Thai

Nghién ctu ching t6i cho thiy c6 méi lién quan co ¥ nghia théng ké giira nhém tudi,
t6n gido va hoc van véi kién thirc phong chéng bénh dai trén nguoi; su khac biét nay co y
nghia thong ké (p<0,05). Diéu nay tuong ty Voi nghién ctru cua Chinnaian Sivagurunathan
(2021) cho thay rang tudi co lién quan dang ké dén kién thirc cuia nhitng nguoi tham gia va
cho biét tudi cang tré thi kién thic cang cao [12]. Pong thoi dbi twong ¢ ton gido 1a Thién
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chua gido hodc khong ton giao co mirc kién thirc phong chéng bénh dai t6t hon 1an luot 1a
3,61 lan (OR=3,61;p=0,001) va 14,89 lan (OR=3,61;p= 0,00) nhom ¢ ton gido la Phét
gido. Didu nay c6 thé giai thich nhu sau .do sy khac biét vé quan niém ton _giao khi Phat
gi4o véi cac gidi luat khong “sat sinh”, niém tin manh vao “nghiép”, “luan hdi”, hoic “phé
mic s6 phan”, dan dén viéc it quan tﬁm dén kién thuc vé cac bién phap phong bénh chu
dong, diéu nay do6i khi dan dén su tir chdi tiép thu ngudn thong tin va kién thic vé phong
chdng bénh dai dung cach. V& yéu t6 trinh do hoc van, két qua ciia chung toi twong tu véi
nghién ctru ciia Kinh Thi My Dung (2023) véi Trinh d6 hoc van 1a mét yéu t6 lién quan
dén kién thac phong chéng bénh dai cua nguoi dan cé ¥ nghia thong ké (OR= 4,59, p<
0,001) [9].

Céc yéu to lién quan dén thai dd vé phong chéng bénh dai cia nguoi dan
phwong Man Thai

C6 méi lién quan giira ton gido va kién thirc vé phong chdng bénh dai trén ngudi véi
thai d6 phong chéng bénh dai trén nguoi. Su khéc biét c6 y nghia thong ké (p<0,05). Bé
giai thich cho yéu té ton giéo: véi quan niém tir bi trong Phat gido va long khoan dung ddi
v6i dong vat, dac biét 1a chd méo hoang, ¢ thé dan dén thai do chua that sy ding dan hoic
do du dé du phong phong chdng bénh dai.

DTNC c6 kién thic vé Phong chng bénh Dai dat c6 thai d6 tich cuc hon 4,17 lan
(OR=4,17,p<0,05) nhém c6 kién thirc khong dat. Twong tu véi nghién ciu cia Chinnaian
Sivagurunathan (2021) cho thay c6 méi twong quan thuan chit ché gitra kién thirc va thai
d6 (r=0,7, P <0,0001), Sivagurunathan ciing cho rang giita kién thirc, thai d6 phong chong
bénh dai ciia nguoi dan c6 tac dong qua lai 13n nhau, vi vay dé tac dong diéu chinh thai do,
chding ta can cung cap day du thong tin vé bénh cho ngudi dan [12].

V. KET LUAN

Nghién ctru thuc hién tai phuong Man Thai (quan Son Tra, TP. Pa Ning) nam 2025
cho thiy 71,2% nguoi dan cd kién thirc dat yéu cau vé phong chéng bénh dai, nhung chi
41,8% c6 thai do ding. Mac du kién thirc twong ddi tot, nhung thai do ngudi dan van con
han ché. Tir két qua nghién ciu trén, dia phuong can ting cuong cong tac truyén thdng giéo
duc stc khoe vé phong chdng bénh dai cho ngudi dan bang nhiéu hinh thirc, giam sét cong
ddng thyc hién tét cac bién phéap phong chdng bénh dai, khuyén khich su tham gia cha dong
ctia cong dong, co co ché phdi hop lién nganh, da nganh chat ch& va déng bo.
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