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TOM TAT

Dit vin dé: Phong xét nghiém y té can biét thoi gian thwc hién céng viéc xét nghiém sinh
héa d@é cdi tién chat luwong. Muc tiéu nghién civu: 1. Xdc dinh thoi gian thuc hién cong viéc xét
nghiém theo 3 giai doan xét nghiém tai Bénh vién Pa khoa Hoan My Minh Hai nam 2024-2025. 2.
So sanh thoi gian thuc hién cong viéc xét nghiém theo logi xét nghiém va thoi diém chi dinh. Péi
twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 1339 mdau mdau ngueoi bénh
tai Bénh vién Pa khoa Hoan My Minh Hdi tir ngay 1/8/2024-30/6/2025. Phan tich theo 3 giai doan
trueéc xét nghiém, xét nghiém va sau xét nghiém. Két qua: Thoi gian thuc hién céng viée trude xét
nghiém, xét nghiém va sau xét nghiém lan heot c6 trung vi 18(15-22) phit, 21(15-30) phiit va 4(2-
8) phuit. Thoi gian thuwce hién vao ngay thir 7 véi cdc ngay con lai trong tuan khdc nhau (p=0,009).
Két lugn: Thoi gian thic hién giai doan xét nghiém dai nhdt va sau xét nghiém ngdn nhat. Thoi
diém chi dinh xét nghiém vdao ngdy thir 7 khdc nhau véi cdc ngay con lai trong tuan (p<0,05).

Tir khoa: Glucose, xét nghiém, 1SO.

ABSTRACT

STUDY ON LABORATORY TURNAROUND TIME FOR BIOCHEMICAL
TESTING AT HOAN MY MINH HAI GENERAL HOSPITAL IN 2024-2025

Nguyen Hong Hat', Tran Van Ngoan, Le Trung Hieu,
Nguyen Viet Trieu, Phan Van Hung
Hoan My Minh Hai General Hospital

Background: Medical laboratories need to know the turnaround time of biochemical testing
to improve quality. Objectives: 1. Determine the duration of laboratory testing activities across the
three testing phases at Hoan My Minh Hai general hospital in 2024-2025. 2. Compare laboratory
turnaround time by test category and ordering time. Materials and methods: cross-sectional
descriptive study on 1339 blood samples of patients at Hoan My Minh Hai General Hospital from
August 1, 2024 to June 30, 2025. Analysis in 3 stages: pre-test, test and post-test. Results: the
median time for pre-test, test and post-test work was 18(15-22) minutes, 21(15-30) minutes and 4(2-
8) minutes, respectively. The time taken on saturday was different from the other days of the week
(p=0,009). Conclusion: The analytical phase exhibited the longest processing time, while the post-
analytical phase was the shortest. A statistically significant difference was observed for tests ordered
on Saturdays compared with those ordered on other days of the week (p<0.05).

Keywords: Glucose, laboratory, ISO.
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I. PAT VAN PE

Theo tiéu chuan ISO 15189:2025, thoi gian thyc hién cong viéc xét nghiém la
khoang thoi gian tri qua gitra hai thoi diém xac dinh xuyén suét qua trinh truéc xét nghiém,
xét nghlem va sau xét nghiém. Theo tac gia Dawande P. P. [1] cho rang thoi gian thyc hién
cong viéc xét nghiém c6 thé tinh tir lac bac si cho yéu cau xét nghiém rdi lay nghiém pham
dén khi tra két qua xét nghiém. Thoi gian thuc hién cong viée xet nghlem ngin c6 thé glup
cho chan doan va diéu tri. Phong xét nghiém y té nén biét 15 thoi gian thyc hién cong viée
xét nghiém dé cai tién thoi gian thuc hién céng viée xét nghiém, ting sy hai long ciia ngudi
bénh va béac si. Nghién ctru ctia Mayer H. [2] trén 1200 mau mau tai Dirc da thay rang thoi
gian thuc hién cong viéc xét nghiém co trung vi 14 phit. Nghién ctru cua Jalili Mohammad
[3] ndm 2012 tai Iran v6i 128 mau mau thi thoi gian thyc hién cong vi¢c xét nghiém thoi
gian prothrombin c6 trung vi 195,5 phut. Khoang thoi gian dai nhét 13 thoi gian trude xét
nghiém. Nghién ctru ctia Vrijsen B.E.L. [4] trén 24727 miu méu nim 2022 tai Ha Lan thoi
gian thyc hién cong viéc xét nghiém trung vi la 51,1 phut, giai doan xét nghi¢m chiém 69%.
Nghién ctru cua tac gid Teruya E. [5] trén 14802 ngudi bénh ngoai trd ndm 2011 tai Nhat
Bén thoi gian trudc xét nghiém trung binh 4,9 dén 16,2 phat. Téng thoi gian thyc hién cong
viée xét nghiém dbi voi HbAlc tir 28 dén 29 phut. Thoi gian thyc hién cong viéc xét nghiém
truge xet nghiém bi anh huéng dang ké boi thoi gian tiép nhan va cac ngay trong tudn. Tac
gia Pati H. P. [6] cho rang cac phong xét nghiém ¢ cac nudc dang phat trién van chua st
dung thoi gian thyc hién cong viée xét nghiém va phén tich ching dé cai thién phong xét
nghlem O Viét Nam, chung t6i tim thay it nghién ciru vé van dé nay. Cau hoi dit ra thoi
gian thuc hién cong viéc xét nghiém sinh hoa tai bénh vién Pa khoa Hoan My Minh Hai la
bao 1au? Thoi gian nay c6 khac nhau theo thoi glan chi dinh xét nghiém khong? Phong xeét
nghiém y té can biét thot gian thyc hién cong viéc x¢t nghiém sinh hoa dé cai tién chat
lugng. T nhu cau thuc té trén nghién ctru nay dugc thuc hién véi 2 myc ti€u: 1) Xac dinh
thoi gian thue hién cong vi¢e xét nghiém theo 3 giai doan xét nghiém tai bénh vién Pa khoa
Hoan My Minh Hai nam 2024-2025; 2) So sanh thoi gian thye hién cong viéc xét nghiém
theo loai xét nghiém va thoi diém chi dinh.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

MAu mau ctia ngudi bénh kham tai phong kham néi tiét tim mach.

- Tiéu chuin chon miu: MAu mau cta nguoi bénh c6 thuc hién xét nghiém glucose,
thoi gian prothrombin, HbAlc, FT3, FT4, TSH, cholesterol, triglycerid, HDL-c, LDL-c,
ure, creatinin tai khoa xét nghiém.

- Tiéu chuén loai trir: Mau mau thyc hién cac xét nghiém giri phong xét nghiém
tham chiéu dot xudt, tam ding do may hu, ngudi bénh muén léy Kkét qua vao ngay hom sau.

- Thoi gian nghién ciru va dia diém nghién ciru: Tir ngay 1/8/2024-30/6/2025 tai
khoa xét nghiém Bénh vién Pa khoa Hoan My Minh Hai.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang.

- C& mau: Chung t6i thu thip duogc 1339 mau méiu dat tiéu chuan.

- Phuong phap chon miu: Chon mau thuan tién lién tuc trong giai doan nghién ciru.

- Cac buéc chon mau: han mém Labconn ghi nhan [7] thoi gian bac si ¢6 yéu cau xét
nghiém trén phin mém quéan ly—tiép nhan va lay mau mau, chon miu méau dat chuan chon.
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Ghi nhan thoi gian may xét nghiém quét ma vach trude khi chay mau mau—thoi gian co
két qua may xét nghiém day du—thoi gian tra két qua xét nghiém. Phan tich va béo céo.

- N0i dung nghién ciru

+ Pic diém chung ctia mau mau: sé lugng miu mau, loai chi 1 xét nghiém glucose,
thoi gian prothrombin; loai nhiéu xét nghiém glucose+HbAlc, FT3+FT4+TSH,
glucose+cholesterol+triglycerid+HDL-c+LDL-c+ure+creatinin theo s6 luong va ty 18 %.

+ Thoi gian thuc hién cong viéc xét nghiém theo 3 giai doan: trudc xét nghiém, xét
nghiém, sau xét nghi¢m [1], [8] theo cong thure: trude xét nghi¢m=thoi gian may xét nghiém
quét ma vach - thoi gian bac si c6 chi dinh xét nghiém theo trung vi (khoang tr phan vi)
phiit; xét nghiém=thoi gian c6 két qua may xét nghiém - thoi gian may xét nghiém quét ma
vach theo trung vi (khoang t&r phan vi) phut; sau xét nghiém=thoi gian tra két qua xét nghiém
- thoi gian ¢ két qua may xét nghiém theo trung vi (khoang tt phan vi) phiit.

+ Thoi gian thyc hién cong viée xét nghiém theo loai xét nghiém va thoi diém chi
dinh: So sanh thoi gian thyc hién cong viéc xét nghiém cho mau mau chi thuc hién 1 xét
nghi¢ém véi 1 xét nghiém khac, chi thyuc hién 1 xét nghiém vai mau mau co thuc hién nhiéu
xét nghiém glucosetHbAlc;, FT3+FT4+TSH; glucosetcholesterol+triglycerid+HDL-
ctLDL-c+ure+creatinin; So sanh thoi gian thye hién cong viéc xét nghi¢m theo thoi gian yéu
cau 7-9 gio voi 9-11 gio, ngay thir 7 voi cac ngay con lai trong tuan khac nhau khi p<0,05.

- Phuong phap thu thap va xir 1y s6 liéu: may Architect Ci4100 va Satellite dé
phan tich. Phan mém Labconn dé thu thap dit liéu. Phin mém SPSS 22 dé thng ké. Kiém
dinh Mann-Whitney U test dé so sanh 2 nhom doc 1ap khong phan phdi chuan.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru duge Hoi dong Dao dirc trong nghién ctru
y sinh Bénh vién Da khoa Hoan My Minh Hai thong qua theo phiéu chéap thuan s6 03/HD-
HMMH ngay 25/7/2024.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia miu mau xét nghiém

Téng sé mau di thu thap duoc 1339 mau, mau mau chi thyc hién 1 xét nghiém

glucose ¢6 750 mau ty 1é 56%, thoi gian prothrombin c6 88 mau ty 1¢ 6,6%, mau mau c6
thuc hién nhiéu xét nghiém glucose+HbAlc c6 214 mau ty 1€ 15,9%, FT3+FT4+TSH c6
136 mau ty 1€ 10,2%, glucose+cholesterol+triglycerid+HDL-c+LDL-c+ure+creatinin cé
151 mau ty 1& 11,3%. Mau mau c6 thyc hién xét nghiém vao thir 7 c6 245 mau ty 1 18,3%,
cac ngay con lai c6 1094 mau ty 1& 81,7%.

3.2. Thoi gian thuc hién xét nghiém theo 3 giai doan xét nghi¢m
Bang 1. Thoi gian thyc hién cong viée giai doan trude xét nghiém

Mau médu xét nghiém n Thoi gian | Khoang tur Gia tri (phut)
trung vi |phén vi (phat)| Ngan |Dai nhat
(phut) nhét
Glucose 750 18 (15-23) 9 58
Thoi gian prothrombin 88 15 (13-18) 12 37
Glucose+HbAlc 214 17 (15-22) 12 71
FT3+ FT4+TSH 136 16 (14-20) 12 50
Glucosetcholesterol+triglycerid+HDL- | 151 20 (16-27) 13 67
ctLDL-c+ure+creatinin
Tong 1339 18 (15-22) 9 71
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Nhan xét: Thoi gian giai doan trude xét nghiém: mau mau chi thue hién cong viée xét
nghiém thoi gian prothrombin trung vi 15(13-18) pht 1a ngan nhat va nhiéu xét nghiém
Glucose+cholesterol+triglycerid+HDL-c+LDL-c+ure+creatinin trung vi 20(16-27) phut 1a

dai nhat.
Bang 2. Thoi gian thyc hién cong viée giai doan xét nghiém
. Thoi gian | Khoang tr Gia tri (phut)
Mau mau xét nghiém n trung vi phén vi Ngan dai
(phut) (phut) nhat nhat
Glucose 750 19 (14-25) 4 53
Thoi gian prothrombin 88 19 (13-25) 5 55
Glucoset+HbAlc 214 18 (13-25) 5 60
FT3+FT4+TSH 136 44 (38-50) 25 75
Glucose+cholesterol+triglycerid+HDL-
ctLDL-c+ure+creatinin 151 2 (23-33) 12 64
Tong 1339 21 (15-30) 4 75

Nhan xét: Thoi gian trong giai doan xét nghiém: meflu mau thue hién cong viée xét
nghiém glucose+tHbAlc trung vi 18(13-25) phat la ngan nhat va nhi€u xét nghiém
FT3+FT4+TSH trung vi 44(38-50) phut la dai nhat.

Bang 3. Thoi gian thyc hién cong viée giai doan sau xét nghiém

. Thoi gian | Khoang tu Gia tri (phut)

Mau mau xét nghiém n trung vi phén vi Ngdn Dai

(phut) (phut) nhat nhat
Glucose 750 5 (2-9) 0 36
Thoi gian prothrombin 88 3 -7 0 39
Glucoset+HbAlc 214 4 (2-7) 0 46
FT3+FT4+TSH 136 3 (1-6) 0 27

Glucose+cholesterol+triglycerid+HDL-

ctLDL-c+ure+creatinin 151 3 (1-8) 0 30
Tong 1339 4 (2-8) 0 46

Nhén xét: Thoi gian trong giai doan sau xét nghiém: m?tq mau chi thuc hién cong
viée xét nghiém FT3+FT4+TSH trung vi 3(1-6) phut la ngan nhat va xét nghiém glucose

trung vi 5(2-9) phut dai nhét.

3.3. So sanh thoi gian thue hién cong viéc xét nghiém theo loai xét nghiém va thoi

diém chi dinh

Bang 4. So sanh thoi gian thuc hién cong viéc xét nghiém gitta mau mau chi thuc hién 1
x€t nghiém glucose vdi cac mau mau con lai

Mau mau xét nghiém Mau mau xét nehié .
trung vi (khoang tir phan n au mau xet nghigm trung vi n p
vi) (pht) (khoang tir phan vi) (phut)
Glucose 46(37-55) 750 Thoi gian prothrombin 41(32-53) 88 0,005
Glucose 46(37-55) 750 Glucose+HbAlc 44(34-54) 214 0,088
Glucose 46(37-55) 750 FT3+FT4+TSH 67(58-78) 136 0,001
Glucose+cholesterol+triglycerid+ 151 0,001
Glucose 46(37-55) 750 HDL-c+LDL-c+ure+creatinin
55(47-64)
Glucose 46(37-55) 750 Tét ca mau méau con lai 52(41-64) 589 0,001
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Nhan xét: mau mau chi thuc hién cong viéc 1 xét nghiém glucose véi mau mau thuc
hién nhiéu xét nghiém glucose+HbA lc c¢6 thoi gian thuc hién khong khac nhau p=0,088,
v6i cac nhom con lai déu ¢ su khac nhau. Nghién ctru so sanh mau mau chi thyc hién cong
viéc 1 xét nghiém glucose voi mau mau thuc hién nhiéu xét nghiém vi xét nghi¢m glucose
¢6 s6 lwong 16n n=750.

Bang 5. So sénh thoi gian thuc hién cong viéc xét nghiém luc 7-9 gio voi 9-11 gio

Mau mau xét nghiém Thoi gian 7-9 gio n Thoi gian 9-11 gio n P
trung vi (khoang tir trung vi (khoéng tir
phan vi) (phut) phén vi) (phut)

Glucose 46 (38-56) 653 40,5 (35-50) 84 | 0,002
Thoi gian prothrombin 43 (34-53) 53 47,5 (27-75) 10 | 0,955
Glucose+HbAlc 47 (36-56) 167 35(31-49) 39 | 0,001
FT3+FT4+TSH 74 (67-82) 52 65 (58-76) 41 0,006
Glucose+cholesterol+ 56 (48-65) 125 50 (42-61) 25 0,191
triglycerid+HDL-c

+LDL-c+ure+creatinin

Tong 48 (39-59) 1050 47 (35-60) 199 | 0,253

Nhan xét: Thoi gian thyc hién cong vi¢e xét nghiém tr 7-9 gid so voi 9-11 gid la
khong khac nhau (p=0,253). Thoi gian thuc hién cong viéc xét nghiém glucose+HbA e tir 9-
11 gio 1a 35 (31-49) phut ngan nhat va FT3+FT4+TSH tir 7-9 gio 1a 74 (67-82) phut dai nhat.
Bang 6. So sanh thoi gian thuc hién cong viéc xét nghiém ctia ngay thur 7 voi cac ngay con
lai trong tuan

X Tha 7 . NP .
Mau mau trung vi (khoang tir | n Cac . gay’conAlal t'mng v n p

xét nghiém phan vi) (phat) (khoang tr phan vi) (phut)
Glucose 47 (40-56) 135 45 (37-54) 615 0,018
Thoi gian 37 (31-42) 14 42,5 (32-53) 74 ] 0,105
prothrombin
Glucose+HbAlc 48,5 (40-57) 28 42,5 (34-53) 186 | 0,100
FT3+FT4+TSH 63 (55-73) 29 67 (59-79) 107 | 0,063
Glucose+tcholesterol+ 59 (45-64) 39 54,5 (47-64) 112 | 0,562
triglycerid+HDL-c+
LDL-c+ure+creatinin
Tong 50 (40-60) 245 48 (37-58) 1094 | 0,009

Nhan xét: Thoi gian thuce hién cong viéc xét nghiém cua ngay thr 7 véi cac ngay
con lai trong tuan la khac nhau (p=0,009). Thoi giaq thl_IC, hién cong viéc xét nghi€m thoi
gian prothrombin ¢ ngay tht 7 la 37 (31-42) phit ngan nhat va FT3+FT4+TSH ¢ cac ngay
con lai trong tuan 1a 67 (59-79) phat dai nhat.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia miu mu xét nghiém

Nghién ctru da thu thap dugc 1339 mAau mau, tuong dong nghién ctru ctia Mayer H.
[2] v61 1200 mau mau. Mau mau chi thye hién cong viéc 1 xét nghiém glucose ¢6 750 mau
chiém 56% nhi€u nhat so v6i cac mau mau khac. It nhat la xét nghiém thoi gian prothrombin
c6 88 mau chiém 6,6%, c6 thé 1a do phong kham ndi ti€t tim mach kham ngudi bénh dai
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thdo duong nhidu va diéu tri khang dong it. Theo khao sat trudc nghién ciru ctia ching toi,
ngay thir 7 1a ngay phong kham c6 nhiéu mau xét nghiém nhat. Thyc t&, miu méu c6 thuc
hién xét nghiém vao ngay thir 7 ¢6 245 mau chiém 18,3%. Ly do c6 thé bénh vién Pa khoa
Hoan My Minh Hai 14 don vi c6 kham véao ngay thir 7 trong khi nhiéu don vi cong 1ap trong
tinh Ca Mau khong kham vao thir 7 nén ngudi bénh dén kham nhiéu nhét vao thu 7.

4.2. Thoi gian thuc hién cong viéc xét nghiém theo 3 giai doan xét nghiém

Thoi gian thye hién cong viéc giai doan trudc xét nghiém la thoi gian tir lac bac si
yéu cau dén khi may quét ma vach mau mau, c6 trung vi 18(15-22) phut. Két qua nay dai
hon nghién ctru cua Mayer H. [2] c6 trung vi 14 phut. Trong thoi gian nghién ctru, khoang
cach tir phong kham noi tiét tim mach dén phong xét nghiém khong doi. Thoi gian trudc xét
nghiém ngin nhat 9 phut va dai nhat 71 phit, c6 thé 13 bi anh hudng thoi gian thu tién, cac
dich vu khac nhu siéu 4m. Thoi gian ndy ngoai tam kiém soat ciia phong xét nghiém. S6
luong ky thuat vién liy mau ciing anh huong dén thoi gian thuc hién giai doan trudc xét
nghiém [9]. Tuy véy, khoang thoi gian >15 phut 1a ndm ngoai sy mong doi clia chung toi.

Thoi gian thyc hién cong viée giai doan xét nghiém c6 trung vi 21(15-30) 1a dai nhét.
Thot gian thyc hién cong viée xét nghiém thoi gian prothrombin c6 trung vi 19(13-25) phut
Két qua nghién ctru chiing t6i ngin hon nghién ctru cua Jalili M. [3] xét nghiém thoi gian
prothrombin c6 trung vi 195,5 phut. Két qua nghién ctru dai hon nghién ctru ctia Mayer H.
[2] c6 trung vi 12 phut. Hién nay, tai bénh vién dang stir dung 2 may Architect Ci4100 va 1
thiét bi Satellite dé phan tich mau mau. Viéc thay doi hodc thém thiét bi méi dé giam thoi
gian thyc hién cong viéc giai doan xét nghiém nén can duge can nhic [10].

Thoi gian thyuc hién cong viée giai doan sau xét nghiém c6 trung vi 4(2-8) phiit. Két
qua nay dai hon nghién ctru cia Mayer H. [2] c¢6 trung vi 2 phat. Cé thé 12 do phong xét
nghiém chung t6i chi tra két qua wu tién cho cac xét nghiém c6 déu hiéu canh bao. Cac
nghién ctru thoi gian thyce hién cong viée xét nghiém hién nay van con khac nhau vé viéc
xac dinh cac mdc thoi gian khac nhau tity theo ting nghién ctru. Hién tai, cac hudng dan
chua c6 gi4 tri tham chiéu chuén cho thoi gian thuc hién cong viée xét nghiém. Diéu quan
trong 13 qua nghién ctru phong xét nghiém can nhén ra sy can thiét phai rat ngan thoi gian
nay nhat 1a thoi gian thyuc hién cong viée giai doan trudc xét nghiém va xét nghiém.

4.3. So sanh thoi gian thuc hién cong viéc xét nghiém theo loai xét nghiém va thoi
diém chi dinh

So sanh mau mau chi thuc hién cong viéc 1 xét nghiém glucose vadi cac mau mau thuc
hién thoi gian prothrombin, FT3+FT4+TSH, glucose+cholesterol+triglycerid+HDL-c+LDL-
c+ure+creatinin déu c6 tong thoi gian trung vi khac nhau p<0,05. Cé thé vi miu méau thuc
hién 1 xét nghiém glucose 1a xét nghi€ém don dugc thuc hién trén may tu dong, qua trinh phan
tich nhanh hon so voi cac xét nghiém khac. Co thé do ban chat cuia loai xét nghiém khéac nhau
hodc do yéu t6 tay nghe nguoi lam xeét nghiém tac dong dén thoi gian nay khac nhau chua
duoc xem xét. Diém yeu nay can thyc hién trong cic nghién ctru t61. Khi so sanh mau mau
chi thyc hién cong viéc 1 xét nghiém glucose (n=750) v&i mau mau nhiéu xét nghlem
glucosetHbAlc (n=214) ¢ p>0,05, nghia 1a khong c6 su khac nhau vé thoi gian gilta mau 1
xét nghiém glucose voi méu nhiéu xét nghiém glucose+HbA Ic. Day 1a co so dé ching toi
thay doi thot gian hen tra két qua cho nguoi bénh co thyc hién 2 mdu méu nhu nhau.

Dbi v6i miu mau thyc hién coéng viée xét nghiém glucose, thoi gian yéu cau xét
nghiém tu 7-9 gid (n=653) 1a 46(38-56) phut, tir 9-11 gid (n=84) 1a 40,5(35-50) phut c6
khac nhau p=0,002, twong ty mau mau glucose+HbAlc, FT3+FT4+TSH ciing khac nhau
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p<0,05. Cac miu méau thyc hién cong viéc xét nghiém thoi gian prothrombin va
glucose+cholesterol+triglycerid+HDL-c+LDL-c+ure+creatinin khong khac nhau p>0,05.
Két qua cho thiy mot s loai xét nghiém nhu glucose chi dinh xét nghiém vao 7-9 gid ¢6
thoi gian thyc hién xét nghiém dai hon so véi chi dinh xét nghiém vao 9-11 gio. C6 thé 1a
do ngudi bénh dai thao dudng phai nhin an dé 1dy méau vao sang sém, nén ho dén vao thoi
gian nay nhiéu. Tir 6, khdi lwong cong viée tai phong xét nghiém nhiéu vao 7-9 gid. Thoi
gian thuc hién cong viéc xét nghiém cua ngay thur 7 khac nhau véi cac ngay con lai trong
tudn p=0,009. Nghién ctru chi c6 mau mau thyc hién 1 xét nghiém glucose thoi gian thuc
hién cong viéc xét nghiém trung vi 47(40-56) phat p=0,018 vao ngay thir 7 voi cac ngay
con lai trong tuan khac nhau c6 y nghia thong ké p<0,05. C6 thé do s6 lugng miu mau
glucose nhiéu nhit trong nghién ctru véi n=750. Cac mau mau khéc, vao ngay thir 7 khong
c6 khac nhau v6i cac ngay con lai trong tuan. Két qua nghién ctru nay ciing tuong tu nghién
ctru cua tac gia Teruya E. [5] d@ nhan dinh thoi gian thyce hién cong viéc xét nghiém thoi
gian trude xét nghiém bi anh huong dang ké boi cac ngay trong tuan.

V.KET LUAN

Thoi gian thyuc hién cong viéc xét nghiém sinh hoa giai doan xét nghiém dai nhat va
sau xét nghiém ngin nhit. Thoi gian thyc hién cong viée xét nghiém giita mau mau chi thuc
hién 1 xét nghiém glucose véi mau mau thuc hién xét nghiém glucose+HbA 1¢ khong c6 su
khac nhau (p>0,05). Theo thoi diém chi dinh xét nghiém vao ngay thir 7 khac nhau véi cac
ngdy con lai trong tuan (p<0,05).
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