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TOM TAT
Viém tiéu phé quan cap la bénh Iy nhiém trang cap tinh dirong ho hap duwi, biéu hién bénh
véi tinh trang viém va tat nghén dwong ho hdp nhé. Nguyén nhdn dwot biét 1a do virus hop bao
dwong ho hdp va Rhinovirus. Trong hau hét cdc trieong hop, viém tiéu phé quan cap 1a mét bénh tue
gigi han. Tuy nhién, dién tién cia bénh cd thé bj dnh hirong béi nhiéu yéu té nhw tinh trang sanh
non, khéi thuoc 14, mlia, tudi cua tré,... khién cho viéc chan dodn va diéu tri chii yéu theo kinh
nghi¢m ma chua thyc sy dwa vao chung ciz'y hoc. Bai téng quan nay sé cung cap mot so thong tin
cap nhdt méi vé chan dodn, diéu tri ciing nhuw dir phong bénh viém tiéu phé quan cap ¢ tré em dua
trén dong thugn ciia AAP-American Academy of Pediatrics (Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky) va
NICE-The National Institute for Health and Care Excellence (Vién Quéc gia vé Sirc khde va Cham
séc toan dién Anh quoc).
Tir khoa: Viém tiéu phé quan cap, tré em, virus hop bdo dirong hd hap.
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Acute bronchiolitis is an acute infection of the lower respiratory tract, presenting with

inflammation and obstruction of the small airways. The cause is known to be respiratory syncytial

virus and Rhinovirus. In most cases, acute bronchiolitis is a self-limiting disease. However, the

progression of the disease can be influenced by many factors such as the child's health status, living

environment, climate, age of the child, etc., making diagnosis and treatment difficult. This review

will provide some new updates on the diagnosis, treatment, and prevention of acute bronchiolitis in

children with the consent of the American Academy of Pediatrics (AAP) and the National Institute

for Health and Care Excellence (NICE).
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I. PAT VAN PE

Viém tiéu phé quan cip 1a bénh Iy nhidm tring cap tinh duong hd hap dudi. Bénh
gay viém va tic nghén duong hd hap cac duong hd hap nho. Nguyén nhan chu yéu do virus
va thuong xay ra & tré dudi 24 thang tudi.

Viém ticu phé quan khai phét vei cac triéu chimg twong ty cam thong thudng nhung
sau d6 dién tién thanh kho khé va d6i khi kem kho tho can phai nhap vién. Hién nay co
nhleu huéng dan thuc hanh Iam sang vé Chan doan, diéu trj va du phong viém tiéu phé quan
cap nhu AAP, NICE. Bai tong quan cung cip cac dong thuan vé chan doan, diéu tri va du
phong viém tiéu phé quan cap o tré em [3], [6], [9].
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I1. NOI DUNG
2.1. Téng quan vé viém tiéu phé quan

Dich té hoc

Viém tiéu phé quan cip 1a ly do nhap vién hang dau trong nim dau tién cua cudc
doi, 1a nguyén nhan gay ra khoang 100.000 ca nhap vién hang ndm ¢ Hoa Ky. Cho dén nay,
virus hop bao duong hd hap (RSV) la tac nhan phd bién nhit dugc phat hién & 80% céc
truong hop viém tiéu phé quan cép, tiép theo 1a Rhinovirus [3], [4].

O céc vung khi hau 6n d6i, bénh do RSV xay ra thanh dich c6 lién quan dén nhiét
dd lanh hon. O cac vung khi hau nhiét déi hodc ban nhiét déi, cac dot bung phat cia RSV
¢6 xu hudng phd bién hon trong muia mua. Mot s6 virus khac ciing gdy bénh nhu adenovirus,
clim, & cim, human metapneumovirus. Adenovirus thuong gay sét kéo dai va nang [3].

Sinh bénh hec

Co ché bénh sinh cua viém tiéu phé quan cap lién quan dén phu né duong tho, ting
tiét chat nhéy va hoai tir t& bao biéu mo duong thd do tén thuong truc tiép gdy doc té bao.
Su lay truyen RSV xay ra truc tiép tir nguoi nay sang nguol khac bang céc hat chat tiét
duong hd hap khi ho, hit hoi hoic gian tiép qua ban tay ngudi chim soc, nhan vién y té, 46
choi cua tré.

RSV xa4m nhap va nhan 1én trudc hét & duong hd hap trén, sau d6 virus di chuyén
xubng cb dinh va nhan 1én ¢ biéu mé tiéu phé quan. Su nhan 18n cua virus dugc theo sau
boi su hoai tir caa biéu md tiéu phé quan kém theo thAm nhiém té bao lympho & tiéu phé
quan va phi né duéi niém mac. Dich tiét gia ting vé s6 luong va do nhat, dong thai tron I4n
véi manh vun té bao, soi fibrin gay tic nghén cac duong tho nho, ddng thoi ciing 1am ting
sirc can duong tho [3], [4], [5].

Yéu to nguy co

Trong hau hét cac treong hop, viém tiéu phe quan cap 1a mot bénh ty gisi han. Tuy
nhién, mét s it bénh nhan c6 thé c6 nguy co mac bénh ning hon nhu:

- Tré < 3 thang tudi.

- C6 bénh tim bam sinh di kém, nhét 12 ¢6 cao &p ph0| hoac suy tim.

- CO bénh phol man tinh nhu loan san phé quan phoi.

- Suy giam mién dich.

- Tién sir sinh non.

Ngoai ra, khdi thudc 14 dugc ching minh 12 c6 anh huong dén ty 1é mac bénh va
muc do nang viém tiéu phé quan cap [1], [7], [8].

2.2. Chén doan

Lam sang

Viém tiéu phé quan cap dién hinh thuong bat dau bang cac triéu chimg duong hd hap
trén (chay mii, hit hoi, ho khan), sau d6 la viém duong ho hép dudi véi biéu hién kho khe,
ran phéi (ran ngay, ran rit, ran &m nho hat) va c6 thé tién trién dén suy ho hap (tho nhanh, co
kéo cac co hd hp phuy, tim). Ngung thé don thuin ciing c6 thé 1a biéu hién ban dau cua viém
tiéu phé quan, dac biét & tré nho hon 2 thang. Nguy co ngung thd & tré nho thay doi trong cac
nghién ctru tir dudi 1% dén 24%. Tré c6 thé bi mat nude do sét, thd nhanh va ba kém. Can
phét hién cac dau hiéu nang dé theo doi sat va xir tri kip thoi [3], [4], [5], [8]-
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Can lam sang

X-quang nguc khong dic hiéu bao gdm cac dau hiéu: day thanh phé quan (50-80%),
viém phoi k& (50-80%), & khi di kém cac tén thwong khéac (50%), & khi don thuan (2%),
thdm nhiém nhu md phoi (30%), xep phdi thuong gap & thily trén phdi phai (25%), X-quang
ngue binh thuong (10%). AAP khuyen cao khéng thuc hién thuong quy chup X-quang nguc
dé danh gié viém tiéu phé quan cap.

Cong thirc mau ¢6 bach cau binh thuong hoic ting, chi yéu lympho. Khi mau dong
mach can thiét trong nhitng truong hop nang. Dién giai d6 méau phat hién tinh trang ting tiét
ADH khdng thich hgp vai natri mau giam.

AAP & nghi khong xét nghiém tim tac nhén virus thuong quy do khong lam thay ddi chan
doan, diéu tri va cham soc viém tiéu phe quan cap. Tuy nhién, c6 thé xem Xét thuc hién
trong bdi canh nghl ngd nhiém cum néu biéu hién 1am sang ciing nhu cac yéu té dich t&

cong dong goi ¥ [3], [4], [5], [8].
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cua cac dau
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hién lam sang

Su thay déi theo thoi gian
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hoic triéu nwéc mii | « Tang céng thé » Néu c6 sét & giai doan nay thuong la boi
chirng « Coé hoac | - Ruat1dm nguc nhiém hoac ddng nhiém (viém tai gitra,
khong sét | + Ran phdi hoac thé viém phdi hoac nhiém virus mai
kho khé hoac ca hai
+ Anudng kém

Sinh bénh hoc  Dudng hé hap trén: | Buwong hé hap duwoi: Puéong hé hap
« Virus xam nhap t& | + Té bao biéu mé hé hap bi phi né, trén va duwong hé
bao biéu mé, sau d6 | bong tréc clia vao duong thé, tang tiét | hap duoi:
té bao biéu mé bong | chat nhay gay tac nghén dwong the » S tai tao cua té
ra di chuyén xuéng | va bay khi bao biéu mé
dwong hé hap duwéi | « Chirc nang vi nhung mao suy giam
« H6 hap duéi: Binh | « Tang sinh té bao bach cau da nhan
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L TRy,

Tiéu phé quan

Hinh 1. Dién tién 1am sang va sinh Iy bénh cua viém tiéu phé quan cap dién hinh [3]
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Tiéu chuin chin do4an

Viéc chan doan viém tiéu phé quan cap duoc thuc hién chu yéu dya trén bénh sir va
tham kham lam sang.

Bénh nhan thuong cé céc triéu ching ¢ duong hd hap trén (chay nude mii, nghet
miii) va sot. Sau d6 tién trién thanh cac triéu ching duong hd hap dudi bao gdm: ho, kho
khe, the nhanh va dau hiéu cua ting cong thé (co rat co lién sudn, rat 16m hdm e va co
kéo co thanh bung; phap phdng canh miii; diu gat gu theo nhip thé hoic tha rit).

Kham thuc thé phét hién cac triéu chiing tir nhe véi thd nhanh dén ning véi suy hd

hap. Nhitng dau hiéu quan trong bao gom thé nhanh, giam oxy méu va nhip tim nhanh (do
méat nuéc hoic do giam oxy mau). Kham phai c¢d thé nghe tiéng kho khé lan toa, ran rit hoic
ran 4m nho hat, ran ngdy, kéo dai thoi gian thi tho ra. Dién bién bénh dién hinh nang nhat
vao khoang ngay thir 3 dén ngay thar 4 cua bénh.
AAP khuyen cao khong chup X-quang nguc thuong quy dé danh gia viém tiéu phé quan
Cap Hau hét cac bénh nhan viém tiéu phe quan cap duoc chi dinh chup X-quang nguc co
biéu hién tang dam do, tham nhidm phoi hoac xep phoi thuong khong twong quan véi muac
d6 nang cua bénh dan dén viéc gia tang st dung khang sinh ma khdng phai viém phdi do vi
khuan thuc su [2], [6], [9].

Cac khuyén céo vé chan doan cua AAP dugc trinh bay trong bang 1.

Bang 1. Tém tat Huéng dan Thyc hanh 1am sang cua Vién Han Lam Nhi khoa Hoa Ky
(AAP) vé chan doan viém tiéu phé quan cap [6]

Ky . L Sac manh khuyén | Muc d6 chan
>y Noi dung khuyeén céo T y ;% g
hiéu cao cu
Bac si lam sang nén chan dodn viém tieu
hé quan cap va danh gia mtrc do nang cua
1a pheq p g 0 hang Manh B

bénh dua trén bénh sir va tham kham lam
sang.
Bac si lam sang nén danh gia cac ‘yé'u ‘t("')
nguy co bénh nang, nhu :cuéi <1? tuan, tien
1b su sinh non, bénh tim phoi tiém an hodc suy Trung binh B
giam mién dich khi dua ra quyet dinh danh
gia va quan ly tré viém tleu phé quan Cap
Khi chan doan viém tiéu phé quan cap,
1c khong nén thyc hién chup X-quang nguc Manh B
hoac xét nghiém thuong quy.
2.3. Piéu tri
Chi @inh nhap vién:
- Tré dudi 3 thang tudi cd tha nhanh hoac mach > 140 lan/pht.
- Tré > 3 thang tudi c6 mot trong nhiing biéu hién sau:
+ Nhip thd > 70 1an/phut.
+ Mach > 150 lan/pht.
+ Tim tai.
+ Thay d0i tri giac.
+ Xep phéi trén X-quang.
- Nguy kich hd hdp muc do trung binh-nang: thd rén, phap phong canh miii, co 16m
nguc, tin sé hd hap > 70 lan/pht, kho tho, tim tai.
- Giam oxy mau: SpO; < 90%.
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- Ngung thé.

- Vé nhiém ddc.

- BU kém.

- Lo mo.

Viéc diéu tri viém tiéu phé quan cap phan I6n 1a hd tro mac du c6 nhiéu thir nghiém
can thiép diéu tri y té khac nhau. Khong c6 liéu phap don 1é nao dugc tim thdy mang lai loi
ich d4ng ké.

Tinh trang mat nudc cd thé xay ra do thd nhanh, sét, tang tiét ADH khéng thich hop
hoic do giam luong nudc ubng vao do thé nhanh hoac tac nghén can tré duong udng. Ho
trg cho tinh trang mét nudc nén cho tré udng mot luong nude qua dudng miéng, qua sonde
da day hodc duong tinh mach.

Thiéu oxy méu ciing c6 thé di kém véi viém tiéu phé quan cip va thay doi tiy vao
viéc tac nghén céc tiéu phé quan dan dén su bat twong xieng thong khi-tuéi mau. Theo AAP,
oxy liéu phép c6 thé khdng can thiét néu do bao hoa oxy nho hon 90%. Tha Oxy luu lugng
cao qua canula 1a mot phuong phéap diéu tri da tro nén pho bién hon trong viée diéu trj tré
bi viém tiéu phé quan cap. Mot s6 dir liéu cho thay rang thd oxy luu luong cao, am dugc
lam néng, cd thé 1am giam cong hd hap va giam ty 1¢ that bai so Vi oxy thong thuong.

Mic di [a mot bién phap cham séc phd bién, nhung hién tai van chwa c6 bang ching
xac thyc dé khuyén céo viéc hit dich mili nhu mot bién phép can thiép tiém niang dé giup
giam tic nghén duong hd hap trén do tang tiét chat nhay. Tuy nhién, c6 bing ching khuyén
cao khong nén hit sau vi ¢ thé gay chan thuong dudng the vo tinh kéo dai triéu ching.

Vit ly tri liéu hd hap da duoc chitng minh 1a khdng hiéu qua trong viéc cai thién thoi
gian nam vién hodc muc 6 nang caa bénh.

Nhiéu nghién cau ching minh rang khéng nén sir dung albuterol hoic bat ky thude
gidn phé quan dong van beta nao khac dé diéu tri viém tiéu phé quan cap. Tuong tu,
epinephrine cling khong nén dugc st dung. Corticosteroide da dugc chung minh la khong
hiéu qua trong diéu tri viém tleu phé quan cap thong thuong.

Phun khi dung nuéc mudi uu treong 1a mot lya chon diéu tri nhan dugc sy quan tam
gan day. Tuy nhién, cac phan tich tong hop da dua ra cac két luan khac nhau. Do d6, loi ich
rd rang tir nude mudi wu truong chura thé két luan dugc.

Khang sinh khong duoc khuyén cdo dé diéu tri viém tiéu phé quan cap trir khi da
xéc dinh hogc nghi ngd nhiém triing do vi khuan dong thoi. Can tién hanh cac can 1am sang
dé phat hién dong nhiém vi khuan khi nghi ngo trude khi bét st dung khang sinh.

Diéu tri thudc khang virus khong duoc khuyén céo trir khi dic biét la trong bdi canh
nhiém cam [9].

Céc khuyén céo vé diéu tri cua AAP duoc trinh bay trong bang 2.

2.4. Du phong va tién lugng

Dw phong

- Gitr v¢ sinh ban tay.

- Tranh khoi thudc I4.

- Tranh tiép xdc véi nguoi bi nhidm khuan ho hap cap.

- Chung ngira cam hang nam cho tré > 6 thang tudi.

- Palivizumab lam giam ty 1 nhap vién déi véi tré loan san phé quan phéi, sinh non,
tim bam sinh c6 ri loan huyét dong nang bi viém tiéu phé quan.

- Hién tai chua c6 vaccin hiéu qua phong RSV [1], [6], [9].
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Tién lu’(rng

Viém tiéu phe quan Cap la mét bénh tu gidi han, tién luong thudng tét. Nguy co tir
vong twong ddi thap & tré c6 tién sir khoe manh, bao gom ca tré dudi 1 tudi.

Di ching phd bién nhat do viém tiéu phé quan cp gay ra la su phat trién cia ting
dap tng dudng thd hoic bénh hen sau ndy. Mic du nguy co dugc bao cdo thay ddi tir 20%
dén 60%, tré bi viém tiéu phé quan cip ning c6 nguy co phat trién thanh bénh hen sau nay
cao hon [4], [6], [9].
Bang 2. Tém tat Hudng dan Thyc hanh lam sang cua Vién Han Lam Nhi khoa Hoa Ky
(AAP) vé diéu tri viém tiéu phé quan cap [6]

hKy Nai dung khuyén céo Suc manh khuyén Muc d? fhung
iéu cao cu
9 Khdng nén dung salbutamol cho tré so sinh Manh B
va tré em viém tiéu phé quan cap.
3 Khdng nén dung epinephrine cho tré so sinh Manh B

va tré em viém tiéu phé quan cap.

Khéng nén ding nuwdéc mudi wu truong khi
4a | dung cho tré so sinh dugc chin doan viém Trung binh B
tiéu phé quan cép tai cap cau.

C6 thé dung dung dich mudi vu truong khi
4b | dung cho tré so sinh va tré em nhap vién vi Yéu B
viém tiéu phé quan cap.

Khéng nén dung corticosteroid toan than cho
5 tré so sinh duoc chan doan viém tiéu phé Manh A
quan cap trong bat ky truong hop nao.

C6 thé chon khdng cung cap oxy néu dé bo
hoa oxyhemoglobin vuot qua 90% ¢ tré so
sinh va tré em dwoc chan doan viém tiéu phé
quan cap.

C6 thé khong sir dung phuong phép do oxy
6b lién tuc cho tat ca tré so sinh va tré em dugc Yéu C
chan doan viém tiéu phé quan cép.

Khong nén sir dung vat ly tri liéu hd hap cho
7 tré so sinh va tré em véi chan doan viém tiéu Trung binh B
phé quan cip

Khdng nén dung thuéc khang sinh cho tré so
sinh va tré em duoc chan doan viém tiéu phé
quan cap trir khi c6 ddng thoi nhiém tring
do vi khuan hozc nghi ngo rd rang.

Nén bu nudc bang sonde da day hoac tinh
mach cho tré dugc chan doan viém tiéu phé
quan cap khdng thé duy tri nhu cau nuéc
bang dudng udng.

*A: Can thiép: Céc thir nghiém, phan tich tong hop duoc thiét ké va tién hanh tét trén cac quan
thé. Chan doan: Céc nghién ciru ¢6 tiéu chuan vang doc Iap véi cac quan thé.

B: Thir nghiém hozc nghién ciu chan doan véi nhitng han ché nho; két qua nhat quan tir nhiéu
nghién ctru duoc quan sat.

6a

Manh B

Manh X
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C: Mt hodic mét vai nghién ctu quan sat hogc nhiéu nghién cau véi nhitng phét hign khang nhét
quan hogc nhiing han ché Ion. o

D:Y kién chuyén gia, béo céo truong hop, 1ap luan tir cac nguyeén tac dau tien.

X: Céc tinh huong ngoai 1€ khi khdng thé thuc hién cac nghién ciru kiém ching va cé su vuot troi
vé loi ich hoac tac hai.

Nhan xét: Tai Viét Nam, viéc sir dung khang sinh trong diéu tri viém tiéu phé quan cip
da duoc khuyen nghi la khong nén trong phac do cua cac bénh vién Nhi trir truong hop c6 nghi
ngo nhiém trung boi nhiém. Tuong ty Viéc str dung nudc mudi vu truong cling da dugc dua vao
phac d6 va két luan 1am giam s6 ngay nam vién, tuy nhién cac nghién ciru s6 lwong mau con nho.

2.5. Trién vong nghién ciru
Duco bang ching vé vige sir dung khang sinh khong hiéu qua trong diéu trj viém tiéu phé
quan cap nhung do lo ngai ve tinh trang nhiém trung ddc biét 1a dicu kién Viét Nam nén viéc
nghién ctru khong sir dung khang sinh véi diéu kién tai cac bénh vién la can thiét. Ngoai ra viéc

str dung nuoc mudi uu truong NaCl 3% ciing can dugc nghién ctu dé o thé gitip lam giam $6
ngay diéu tri tré tai bénh vién ciing nhu tim ra dbi twong nao nén str dung nudc mudi wu truong.

III. KET LUAN

Chén do4n viém ticu phé quan cip chu yéu dya vao 1am sang va khong nén thyc
hién thuong quy X-quang nguc. Khong nén st dung thudc gian phé quan, corticosteroide
va khéang sinh mét cach thuong quy trong diéu tri viém tiéu phé quan cap. Biéu tri chu yéu
hd tro hd hap, bu nude, dinh dudng, theo ddi. Can thiét phai gido duc cho gia dinh vé bénh
viém tiéu phé quan cép va céc cach giam thiéu 1ay lan va khuyén khich cho con b sira me.
Viém tiéu phé quan cap 1a mot bénh tu gisi han va thuong cé tién luong tét. Tuy nhién, can
canh giac vai cac dau hiéu va triéu chiig phi hop véi bénh hen trong tuong lai.
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