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TOM TAT

Mun tring ca la mgt ly da liéu thuong gap. Cdc yéu to  gdy ra myn trimg cd bao gom sw
sung hoa bdt thuong ciia ong b nhon, sw xdm nhdp cua vi khudn (Cutlbacterlum acnes), tang san
xudt ba nhon, yéu t6 gen va réi loan ndi tiét t6. Nguoi ta dé chi ra rang chinh sy mdt da dang vi
sinh vdt trong da va sir mdt can bang giira cac logi C.acnes ribotype la _nguyén nhan gay ra mun
trimg cd hon la cdc loai C.acnes néi chung. Ngoai ra, cac bang chiing gan day cho thay c6 thé lién
quan dén céc vi sinh vat khac, chang han nhw nam Malassezia va vi khudn Cutibacterium
granulosum. Rdt nhiéu bang ching khoa hoc cho thdy rang hé vi sinh vét dwong rugt c6 lién quan
dén sirc khoe tong thé va sinh 1y cia vat chii; cac nghién cizu cho thdy hé vi sinh vt dwong ruét cia
nhzzng bénh nhan bj mun triing ca la khac biét va it da dang vi sinh hon so voi nhitng nguroi khéng
bi mun triing ca. Vi tinh chadt tich cuc cia mét sé phwong phdp diéu tri mun trieng c& chudn, vi sinh
vt nén tiép tuc duoc nghién ciru nhue mét lidu phap thay thé hodc bé tro. Viée sir dung bé sung bén
trong va cdc my pham chira vi sinh vdt mang lai hy vong cdi thién tot hon tinh trang da ciia bénh
nhdn mun trimg cd. Muc tiéu cua bai viét ndy la danh gid anh huong cua hé vi sinh vét ¢ nguoi
trong co ché bénh sinh cia mun trisng cd va cdch diéu tri bang ché pham sinh hoc nhw mét li¢u

phap bé tro hodc liéu phap thay thé dnh hudng dén su tién trién ciia mun tring ca.
Tar khda: Mun tring ca, hé vi sinh, hé vi sinh vdt trén da, hé vi sinh vdr dwrong rugt, vi sinh vat.

ABSTRACT

MICROBIOME AND ACNE VULGARIS

Tu Mau Xuong”
Can Tho General Hospital
Acne vulgaris is the most common skin disease. Among the factors that cause acne vulgaris
are the abnormal keratinisation of the sebaceous canal, bacterial colonisation (Cutibacterium
acnes), increased sebum production, genotypic factors, and hormonal disorders. It has been shown
that it is the loss of microbial diversity in the skin and the imbalance among C. acnes ribotypes that
bring about acne rather than the C.acnes species as a whole. Besides, recent evidence suggests that
other microorganisms may be implicated, such as the fungi Malassezia and the bacteria
Cutibacterium granulosum. A plethora of scientific evidence suggests that the gut microbiome is
implicated in the overall health and physiology of the host; studies show that the gut microbiome of
acne patients is distinct and depicts less microbial diversity compared to individuals without
acne. Given the aggressiveness of some standard acne treatments, probiotics should continue to be
investigated as an alternative or adjuvant therapy. The use of internal supplementation and
probiotic-containing cosmetics gives hope for the improvement of the skin condition of people with
acne. The objective of this narrative review was to check the influence of the human microbiota in
the pathogenesis of acne and how the treatment with probiotics as adjuvant or alternative therapy
affects the evolution of acne vulgaris.
Keywords: Acne, microbiome, skin microflora, Gut microbiome, probiotics.
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NOI DUNG

1. Pat van dé

Mun trang ca la mot bénh 1y nang 1ong tuyén b, dic trung boi cac thuong t6n nhu
mun dau tring, myn dau den, mun mu, san va nang. Muyn c6 thé c6 tén thuong khong viém
hogc viém, hoac hon hop ca hai. Cac yeu t6 gy ra bénh co thé 13 su xAm nhép cta vi khuan,
tang san xuat ba nhon va su stmg hoa bat thudng cb tuyén ba. Mun trimg c4 anh hudng den
95% nam Va 83% nit & do tudi 16. Khong chi ¢ thanh thiéu nién, mun trimg ca ciing xudt
hién ¢ dan s trudng thanh [13]. Dbi voi didu tri muyn trimg cé, thude boi thudng duoc st
dung nhiéu nhit nhu thudc tiéu stmg, axit alpha-hydroxy, benzoyl peroxide, retinoid, axit
azelaic va thudc khang sinh tai chd. Déi v6i nhitng bénh nhan c6 tén thuong dap tmg kém
vé6i diéu tri tai chd hodc nhirng trudng hop nang, thude khang sinh udng rat hiru ich. Nhiing
bénh nhén bi myn trimg ca nang thuong dugce diéu tri bang isotretinoin (axit 13-cis-retinoic)
duong udng, thuong cho két qua dang ké. Hé vi sinh vat ¢ da va dudng rudt rt quan trong
trong viéc hinh thanh cac ton thuong do mun trimg c4. N6 ciing chiu trach nhiém vé kha
nang mién dich va qua trinh viém. Mun trimg c4 1a mot bénh co thé lién quan dén tinh trang
ctia dudng tiéu hoa va hé vi sinh vat duong rudt. Nghién ctru cho thay viée sir dung men vi
sinh c6 thé 1am giam cac thudng ton cia mun trimg ca. Thi trudng my pham va thuc pham
b6 sung probiotic dang phat trién rat manh mé. Viéc sir dung bo sung bén trong va my pham
chtra probiotic mang lai hy vong cai thién tinh trang da ctia nhitng bénh nhan mun trimg ca
[14], [21]. Xuat phat tir van dé trén, bai b4o ndy cung cap cap nhat thdng tin vé hé vi sinh
vat & da va dudng rudt, ciing nhu mdi lién quan cua chdng véi bénh Iy mun tring cé, hé
thdng lai cac két luan tir cac nghién ctu trén thé gigi gan day vé hiéu qua caa probiotic tai
chd va duong udng trong diéu tri mun trang ca.

2. H¢ vi sinh vét trén da

Thuét ngir hé vi sinh vét (microbiota) m6 ta toan bg vi sinh vat hién dién trong mét
moi trudng song nhat dinh. Da la co quan bén ngoai nhat ctia co thé chung ta va 13 noi sinh
song cua vi khuan, vi rat, nam va ky sinh trung. Hau hét cac vi sinh vat cu tra trén da déu
v6 hai d6i voi da va song cong sinh voi té bao da [10].

Céc loai vi khuan chii yéu xam nhép vao da 1a cac vi khuan sau: Actinobacteria,
Firmicutes, Staphylococci, Clostridium spp., Enterococcus spp., Sphingobacterium spp., C
hryseobacterium spp., Proteobacteria [19].

Vi khuan sinh séng trén bé mit da bao goém S. .epidermidis, S.saprophyticus,
S.hominis, S.warneri, S.haemolyticus va S.capitis, vi khuan thugc gidng Cutibacterium
(C.acnes, C.jeikeium) va vi khuan cta chi Micrococcus. Da ciing c6 thé 13 noi sinh sng cua
cac vi khuan gy bénh nhu Streptococci nhom A (S.pyogenes) va tryc khudn Gram am
(P.aeruginosa) [18].

Trén bé mit da ngudi con c¢6 ndm thude cac chi Malassezia, Penicillium,
Aspergillus, Candida, Chaetomium, Chrysoporium, Cladosprium, Mucor, Cryptococcus,
Debaryomyces, Trichophyton va Rhodotorula. Cac loai nam gy bénh c6 khd nang gy bénh
ngoai da bao gom cac loai nam can (Microsporum, Trichophyton, Epidermophyton).

Nhu da d& cap ¢ trén, h¢ vi sinh vat trén da cling bao gém ca ky sinh trung
nhu Demodex spp. Chiing séng trong cac tuyén ba nhon va nang 16ng, voi nhiéu dai dién
nhit 1a D.folliculorum (nang 16ng), D.brevis (tuyén b3 nhon va tuyén
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Meibomian). Demodex 13 vat mang vi khuan Gram am tién viém Bacillus oleronius, duoc
coi la gay ra cac phan ung viém [8].

Thanh phan vi sinh vat phu thudc vao viée str dung my pham, cac yéu to méi truong,
nghé nghiép, tiép xtic voi birc xa UV, khang sinh va d6 4m [22]. Canh quan vi sinh vét cta
da thay ddi theo do tudi; O tré so sinh, hé vi sinh vat trén da phu thudc phan 16n vao hinh
thire sinh d¢, trong khi ¢ tré em, Firmicutes chiém uu the Gi01 tinh cling gép phan vao
thanh phan cta hé vi sinh vt trén da. B& mit ban tay va cang tay ctia phu nir co nhleu vi
sinh vat da dang hon, trong khi nam gi6i c6 nhiéu Malassezia hon phu nit. Nhimng yéu td
nay bi anh hudng boi trang diém, va nhirng yéu t6 khac. Cac yéu t6 méi trudng va ndi tiét
anh huong dic biét dén doc luc cua C.acnes [23]. Trong thoi gian gan day, hé vi sinh vat
trén da thudng dugc phan tich lién quan dén bénh sinh cta cic bénh da lidu nhu mun tring
ca, viém da co dia...

3. H¢ vi sinh trén da trong mun trirng ca

Cutibacterium acnes duoc coi 14 mam bénh c6 kha ning gy mun trimg cé cao
nhat. Phan loai va thuat ngi ciia n6 (tén cii 1a Propionibacterium) da dugc cép nhét boi Hi¢p
hoi Vi sinh vét hoc [6]. C.acnes 1a mot loai vi khuan duoc tim thay & nhirng ving c6 nhiéu
ba nhon nhu da dau, mit, nguc va lung. Tuy nhién, hau hét vi khuan nay dugc tim thay trén
da dau va mdt, sau do dén cac chi trén, va it nhét 1a ¢ cac chi duoi. C.acnes duoc quan sat
theo tudi, né hiém khi xuét hi¢n trén da tré em, tang 1én & tudi thiéu nién va tudi truong
thanh, sau d6 giam sau 50 tudi [17]. Mic du vai trd ciia C.acnes trong sinh Iy bénh ctia mun
trimg ca chua duoc hiéu day du, vai tro chinh cia nd 1a gitp giit cho d6 pH cua da thap bang
cach giai phong cac axit beo ty do va tre ché sy nhan 1én ctia S.aureus va Streptococcus. Quan
thé ctia cac ching C.acnes rat da dang tuy thudc vao dic diém cua cidc nhom bénh nhan
duoc kiém tra. Cac chung vi khuén c6 thé duge phan loai thanh ribotype (RT) trén co
s6 trinh tw rtDNA 168 cua C.acnes. Fitz-Gibbon va cong su cho thay méi lién hé chit ché
giita C.acnes ching RT4 va RT5. Cac ching RT6 c6 lién quan dén lan da khoe manh. Ho
cling két luan rang RT7, RT8, RT9 va RT10, va cac twong tic cé thé xay ra giita cac ching
khac nhau, c6 thé gop phan vao su phat trién ciia bénh [2]. So véi cac dong khong gay bénh,
cac dong C.acnes gy bénh chira thém cac gen doc luc. Ngugc lai, Johnson va cong sy phat
hién ra rang cac chung vi khuén lién quan dén muyn trimg cé tao ra nhiéu porphyrin hon, c6
the gy viém té bao simg. Su két hop v6i mun trimg ca gay ra tinh trang viém ¢ té bao sing,
té bao don nhan mau ngoai vi, t& bao huyét thanh va ting simg hoa cic don vi ba nhon ¢
toc, trong khi cac chung & nguoi khoe manh thi khong [25]. C.acnes kich thich mién dich
bam sinh va mién dich dic hiéu. N6 thé hién cac thu thé nhan dang bénh (PRRs) va cac thu
thé tir ho thy thé Toll-like (TLR), trong d6 TLR-2 va TLR-4 déng vai trd quan trong. Thu
thé TLR-2 kich hoat con duong NF-B va tao ra cac cytokine nhu I1-1, 11-6, 11-8, IL-10, II-
112 va TNF. Cytokine IL-1 va IL-6 kich thich su ting sinh cua té bao stmg, II-1 13 mot
cytokine tién viém va lam ting san xudt bi nhon va giam ham lugng axit linoleic. Cac yéu to
tién viém kich hoat yéu t6 phién ma Ap-1, yéu t6 ndy tao ra gen tao metalloproteinase. QuUa
trinh nay dugc theo sau bdi qua trinh tong hop metalloprotein tham gia vao qua trinh pha
huy mo lién két [5]. C.acnes, do s hién dién cua lipase, thuy phan di- va triglycerid 1a mot
phan ciia ba nhon thanh céc axit béo tur do, ¢6 tac dung gay kich tmg va tién viém, dong thoi
lam day stmg nang 16ng. Ngoai ra, C.acnes tao ra protease hyaluronidase va neuraminidase,
ciing ¢o tac dung tién viém. Trong co ché bénh sinh ctia mun trimg cé, yéu td ting truong
insulin 1 (IGF-1) kich thich san xuét ba nhon ciing dong mot vai tro nhat dinh. N6 1am tang
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phat ban trén da ¢ phu nir, trong khi ¢ nam gi61, n6 gy ra t1et ba nhon. C.acnes va mot ché
d6 an udng ting duong huyét kich thich sy ting sinh cua té bao stmg va sy hinh thanh cua
mun tring ca.

Da ngudi 14 noi cu tra cta nhiéu vi khuin va mic du C.acnes c6 lién quan nhleu
nhit dén viéc hinh thanh mun trimg c4, cic vi khuan khéc ciing anh huéng dén su phat trién
cua bénh nay. Trén co s& cac nghién ciu khoa hoc, C.granulosum c6 déc luc manh
hon C.acnes va duogc tim théy trong mun boc va mun mu & bénh nhan mun tring
ca. Malassezia ciing dugc cho 1a sinh vit gdy mun trimg c4. Nhiéu nghién ctu cho
thiy Malassezia ciing thity phan chat béo trung tinh thanh céc axit béo tu do, gdy ting simg
hoéa cac ¢6 nang 16ng va hinh thanh cic mun trimg ca [14].

4. Anh hudng ciia hé vi sinh vat dwong rudt dén ton thwong do mun trimg ca

Hé vi sinh vt dudng rudt rat quan trong trong viéc hinh thanh cac ton thuong do
mun trimg ca. N6 ciing chiu trach nhiém vé kha ning mién dich thich hop cua sinh vat va
su bdo v€ bdi vi sinh vat, do d6 xac dinh kha ndng anh hu(mg ctia cac chat dugc cung cip
cho co thé con nguoi tir thuc pham dan dén phan ing mién dich [16]. Mun trimg c4 va tinh
trang ctia duong tiéu hoa déu lién quan dén chat luong cua hé vi sinh vat sdng trong
rudt. Ngoai ra, ca da va rudt déu co rat nhiéu mach méau va noi tang. Chung thyc hién cac chirc
nang ndi tiét than kinh va mién dich, va nhimg chirc ning khac. Ngay cang c6 nhiéu nghién ctru
chi ra ring strc khoé ctia rudt c6 lién quan dén stic khoé ctia da [21]. Nghién ctru vé hé vi sinh
vat van chua hoan chinh, n6 anh huong gi dén tinh trang ctia da vin chua dugc nghién ciru dﬁy
dii. Ché d6 an lam xao tron sy can bang gitra vi sinh vat c6 loi va vi sinh vét gy bénh, gop phan
gdy viém, bao gdm cé cac bénh viém da. Cang thing cling 1am réi loan trang thi can bang ti 16
cac loai vi sinh duong rudt (eubiosis), vi khuan Lactobacillus va Bifidobacterium dic biét nhay
cam véi tac dong nay. Trong nhiing tinh hudng cing thang, vi sinh vat c6 thé tao ra chat dan
truyén than kinh gay viém cho co thé. Hé vi sinh vt cling diéu chinh viéc san xuét cac axit
béo chudi ngén (SCFAs), thuc hién nhiéu chirc nang, chéng han nhu nuéi dudng céc té bao
rudt va diéu chinh hoat dong cua ndao. Mot trong nhitng axit nhu vay la axit propionic, la
chat doc ddi véi S.aureus. Do d6, SCFASs ciing c6 thé anh hudng dén sirc dé khang ciia da
d6i voi Staphylococcus va C.acnes ¢ da [20]. Tuy nhién, hé vi sinh vat dudng rudt van con
1a mot chu dé chua duge hiéu 18, va chi c6 mot s nha khoa hoc da nghién ctru hé vi sinh
vat duong rudt ciia bénh nhan mun trimg cé, nhu duogc hién thi trong bang 1.
Bang 1. Tom tat cac nghién ctru vé hé vi sinh vat duong rudt va mun trimg ca

Tac gia va nam
nghién cuu
Loveman va | Nhimng ngudi bi mun trimg ca cho thay hé vi khuan duong rudt khac biét dang

cong sy, 1955 ké so v&i nhom dbi ching.

Volkova va | Hé vi sinh duong rudt & nhitng bénh nhéan bi muyn trimg ca cho thiy it da dang
cong su, 2001 hon va ty 1é Bacierioidetes cao hon trén Firmicutes.

Deng va cong | Giam so lugng Bifidobacterium, Lactobacillus, Coprobacillus,

sy, 2018 Butyricicoccus va Allobusulum ¢ bénh nhan myn trimg cé so véi nhdm ching.
Yan va cong su, | Bacterioidetes spp. Tang 18n trong diéu kién cang thang di dugc phan lap &
2018 bénh nhan mun trimg ca.

Ngudn: Karolina Chilicka, Iwona Dziendziora-Urbinska, et al (2022) [13]
Mic du kién thirc vé hé vi sinh vét & nguoi da duoc mo rong dang ké trong nhing
nam gan ddy, nhung moi truong vi sinh vét & nguoi rt phuc tap va doc dao. Trong nhidu
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thap ky qua, cac nha nghién ctru da tim kiém mdi quan hé gilta hé vi sinh vat va C.acnes. Cac
nghién ctru gan day di chi ra rang cc chung C.acnes chiém vu thé trong muyn trimg ca thong
thuong, nhung do con nhiéu nhimng han ché va phuong phap 1iy mau da nén can thiét phai
nghién ctru sau rong hon trong linh vuc nay.

5. Probiotics tai chd trong da li¢u va thim my

Probiotics duoc dinh nghia 1a “vi sinh vat sdng, khi duoc sir dung véi luong thich
hop, mang lai loi ich strc khoe cho vat chu”. Chung khong gy ung thu ma thay vao d6 cho
thay tac dung bao vé va an toan khi st dung. Céc vi sinh vét ndi tiéng nhét c6 tac dung loi
khuén 1a Lactobacillus va Bifidobacterium. Ching 1a vi khuén ky khi, Gram duong. Ngay
tir nam 1900, Louis Pasteur da dinh nghia cac vi sinh vat chiu trach nhiém cho qua trinh 1én
men va tuyén b ring “Lactobacilli c6 thé chong lai cac tac dong giy phan ng cua qué
trinh chuyén héa dudng tiéu hoa gop phan giy ra bénh tat va ldo hoa” [13].

Probiotics ¢ thé duogc st dung trong cic danh muc san pham khéac nhau nhu thudc,
my pham, thuc phém chue nang, thyc pham va phu gia thuc phdm. Viéc sir dung ching
trong céac che pham uéng dugc quan 1y chit chg, trong khi viéc sir dung chung trong my
pham van can phai duoc kiém soat. Hop tac Quoc té vé Quy dinh My pham (ICCR) da phat
trién cac danh muc san pham lién quan dén hé vi sinh vat bao gém probiotics va
postbiotics. Postbiotics dugc dinh nghia 1a “cac ché pham cua cac vi sinh vét khong sdng
va/hodc cac thanh phan cua ching mang lai loi ich sirc khoe cho vat chii”. Chung ciing c6
thé duoc st dung trén bé mat vat cha, bao gé)m cd niém mac va da. Hoat dong ctia men vi
sinh dua trén viéc lién két chiing v&i bé mat biéu bi, trc ché mam bénh, san xuat chat khang
khuén, ting dic tinh diéu hoa mién dich. Pic tinh diéu hoa mién dich giup my pham chira
probiotic thanh mot ché pham c6 thé duoc sir dung trong truong hop bénh da lidu. Probiotics
bat dau duogc sir dung nhu mot thanh phan trong cac san pham vé sinh ving sinh duc, diu
g0i dau, kem va kem dénh ring. Cac ching pho bién nhat ma my pham probiotic chtra bao
gom Bacillus sabtilis, Lactobacillus acidiphilus, Lactobacillus casei, Lactoccocuslactis
va Lactobacillus plantarum. Cac ché pham sinh hoc nay c6 tac dung dudng am sau, kich
thich san sinh lipid va qua trinh stra chita ¢ 16p biéu bi. Nhiing loi ich cua viéc sur dung
chung 1a: s6 lugng tac nhan bét loi gay bénh bi loai trir hodc giam sO luong, giam san xuat
cac chat chuyen hoa doc hai, tang san xuat khang thé, phuc hoi can bang noi méi ciia hé
thong mién dich va diéu chinh tong hop céc cytokine [13].

Khi n6i dén viéc sir dung men vi sinh trong thim my va da lleu chi yéu 1a céac san
pham rira va cham soc viém da di Ung, mun trimg ca, cham, vay nén va sau cac phuong
phap diéu tri xam 1an trong linh vye thim m¥ hodc y hoc. Mot nghién ctru ctia Di Marzio
va cong su cho thiy ring viéc thoa Streptococcus thermophilus bén ngoai [én da trong thoi
gian 7 ngay da lam tang san xuét ceramides [7]. Cac nha nghién ctru khac phat hién ra ring
nhiing nghién ctru nay rat hiru ich trong viéc diéu tri mun tring ca, vi ceramide nhu
phytosphingosine c¢6 kha ning khang khuan va chdng viém chong lai Cutibacteriumacnes
[3]. Kang va cong su da thir nghiém tac dung cua kem dudng da vai E.faecalis voi mun
trimg ca nhe dén trung binh. Nghién ctru cho thay sy giam bét cac sin va mun mu & cac
bénh nhan va cho thay rang n6 c6 thé 1a mot phuwong phap diéu tri thay thé cho cac loai
thude khang sinh thong thuong. Ché pham sinh hoc chira probiotics tai chd c6 tac dung nhur
mot 14 chan bao vé, ngan chdn sy xam chlem ctia cac mam bénh khac [4], [12].

Trong linh vyc thim m¥ vai nim gan day, probiotics di dugc thém vao cac san pham
cham s6c hang ngay. Vai tro chinh ctia chung la bao vé chéng lai cac mam bénh c6 hai va
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giam viém. Cac manh v& cua thanh té bao va vi khuan bat hoat dugc chira trong céc san
phim m¥ phdm nhu huyét thanh, thudc m&, kem, dudng thé, gel dudng thé va dau goi
dau. Cac san phdm co6 dic tinh chéng nhan, chéng 130 hoa va giir 4m dugc str dung nho axit
lactic. Viéc sir dung cac san phdm nay thuc day qua trinh tai tao da b ton thuong. Probiotics
clng bao v¢ da tay va mong tay, dong thoi co tac dung chong ngtra. Nghién ctru cho thiy
rang viéc st dung men vi sinh ciing c6 tac dong thuan loi dén viéc diéu chinh do pH nho
vi€c sir dung cac dung dich lam sach da mat, cac ché phérn 16t da va 1am sin chic da. Viée
str dung cac ché pham anh huéng dén su phat trién cua hé vi sinh binh thudng, nhd d6 hang
rao bao vé duoc tao ra. Lép biéu bi duy tri d6 4m diy du va ting cudng stc dé khang cia
da truéc moi tac nhan ti€éu cyc bén ngoai. Viéc st dung vi khuén nhu Streptococcus
salivarium spp. va S.thermophilus S244 trong my pham dan dén viéc san xuit cac enzym
gilt am cho da, do d6 lam giam khé da va 1am cham qua trinh 1o héa [3].
6. Probiotics dwong udng trong mun trimg ca

Cho dén nay, van con rat it nghién ctru vé tac dung ctia men vi sinh udng déi voi
mun trimg ca. Tuy nhién, c¢6 nhitng nghién ctru cho thay tac dong tich cuc cua viée st dung
ching. Jung va cong sy di nghién ctu trén 45 phy nit dung thudc khang sinh
minocycline. Nghién ctru danh gia viéc bd sung probiotic ¢6 lam giam tac dung phy hay
khong va liéu co tac dung hiép dong khi sir dung hai san pham nay hay khong. Pdi tugng
nghién ctru duoc chia thianh 3 nhém: nhom thir nhat dugc uéng men vi sinh, nhém thir hai
ubng thube khang sinh va nhom thtr ba udng ca khang sinh va men vi sinh. Sau khi hoan
thanh nghién ctru, cac nha khoa hoc két luan rang probiotics ¢ thé dugc coi 1a mot lira chon
diéu tri hodc bo tro trong diéu tri muyn tring ca. Khong nhing co tac dung hiép dong chong
viém, probiotics con giam thiéu sy xuat hién cta cac tac dung phu do str dung liéu phap
khang sinh [11]. Nam 2010, kha nang konjac glucomannan hydrolysates va probiotics
(L.casei, L.plantarum, L.gasseri, L.lactis) trong viéc uc ché C.acnes dd dugc nghién
ctru. Cac nghién ctru cho thay rang tit ca cac chung loai dugc thur nghiém va konjac
glucomannan hydrolysates da trc ché dang ké su phat trién cua vi khuan. C4c nha nghién
ctru dé nghi nghién ctru thém vé viéce sir dung diéu tri hodc du phong clia cac probiotics noi
trén trong di€u tri myn trang ca [1].

Kang va cong sy da tién hanh mot nghién ctru danh gia vai tro ciia E.faecalis SL-5
d6i v6i C.acnes. Dang bot co dic CBT SL-5 dugc diéu ché bang cach sir dung dich nudi
cay khong c6 té bao tir E.faecalis SL-5. Nghién ctru két luan rang vi khuan nay c6 thé lam
giam viém. Cac nha nghién ctru cho rang E.faecalis c6 thé 1a mot lua chon thay thé trong
liéu phép tri mun trong tuong lai [12]. Trong mot nghién ctru khac kéo dai hai thang, 15
bénh nhan nt da duogc chon. Bénh nhidn st dung kem & mat trai va kem co
chira L.plantarum-GMNLG6 d3 bi nhiét tiéu diét (1x10° té bao/ gram kem) ¢ mat phai. BPanh
gia 6 4m, mau da, chi s6 E (ban d6), M (melanin). Mirc d6 hydrat hoa cta da di duoc danh
gia trude va sau khi nghién ctru. Nghién ciru cho thay, L.plantarum-GMNL6 ting cudng
tong hop collagen va biéu hién gen cia tiéu don vi nho serine palmitoyltransferase A. N6
lam giam sy tong hop melanin, mang sinh hoc ctia S.aureus va sy gia ting ctia C.acnes. Do
am da, melanin va porphyrin dugc cai thién [24].

Espinoza-Monje va cong sy la nhimg ngudi dau tién mo ta cac tinh niang khang
khuén va diéu hoa mién dich cua Weissellaviridescens UCO-SMC3. Céc nha khoa hoc da
phan 1ap vi khuan axit lactic tir dich nu6i cdy va chon W.viridescens UCO-SMC3. Nghién
ctru cia ho cho thiy chung UCO-SMC3 c6 kha niang chdong lai cac diéu kién tiéu hoa khong
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thudn loi. Str dung dudng udng va boi tai chd cac chung vi khuan nay, dan dén diéu chinh
phan tmg viém mot cach hiéu qua. San pham tai chd dugc 4p dung cho nhitng nguoi tinh
nguyén bi mun trimg ca lam giam hong ban trén da [9]. Cac nha nghién ciru Han Quéc da
str dung tac dung hiép ddng cta vi khuén axit lactic probiotic (LAB) véi chiét xuit curcuma
longa (CLE) nhu mét loai cong sinh chdng lai C.acnes. Ho két luan rang su két hop cta
probiotic LAB va CLE tao ra hiéu timg khang khuan hiép dong chdng lai C.acnes, mang lai
hy vong cho viéc st dung cac ché pham nay trong nganh y t& va my phdm dé diéu tri hodc
hé trg diéu tri mun trimg ca [15].

7. Két luan

Mun trimg ca 1a mét bénh ly nang long tuyén ba thuong gap. Str dung thudc khang
sinh hodc isotretinoin ngoai hiéu qua diéu tri con c6 anh huong xau dén hé vi khuan duong
rudt. Hé vi sinh vat duong rudt rat quan trong trong viéc hinh thanh cac t6n thuong mun
trimg c4. N6 ciing chiu trach nhiém vé yéu t6 mién dich va phan tmg viém. Nghién ctru cho
thdy viéc stir dung men vi sinh c6 tac dung hiru ich trong didu tri mun va c6 thé giam anh
huong khang sinh hodc isotretinoin dén hé vi khuan duong rudt. Thi truong my pham va
céc san pham dudng uong b6 sung probiotic dang phat trién manh mé. Viéc sir dung b sung
bén trong va my pham c6 men vi sinh mang lai hy vong cai thién tinh trang da ctia bénh
nhan mun tring ca.
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