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TOM TAT

Dt vin dé: Viém phoi cong dong la bénh Iy phé bién véi ti 1é tir vong con cao. Muc tiéu
nghién ciu: Xdc dinh nong dg va so sanh nong dé 1L-6 gia cac phan nhom ¢ bénh nhan viém phai
cong dong diéu tri ngi tri tai Bénh vién da khoa Vinh Long nam 2024-2025. Péi twong va phuwong
phap nghién cizu: Nghién cizu duroc thuee hién trén 120 bénh nhén diéu tri ngi tra tai Bénh vién Pa
khoa Vinh Long (7/2024-2/2025) véi thiét ké nghién cizu md ta cat ngang. Phan tich di liéu bang
phan mém SPSS 20.0. Két qud: Phdn Ién bénh nhan thugc nhém tuéi >60, chiém 85,0%; nam gisi
chiém 62,5%. Phan logi mizc dg bénh theo thang diém CURB-65 cho thay: mitc dg nhe 87,5%, mirc
@6 trung binh 10,0% va mitc d6 nang 2,5%. Ti 1é diéu tri dat két qud tot 14 82,5%. Nong do IL-6 >7
pg/mL dwoc ghi nhdn ¢ 72,5% bénh nhan, trong dé gida tri cao nhat 1a 640,2 pg/mL, thdp nhat 12 2,2
pg/mL, trung vi dat 17,1 pg/mL. Nghién ciu cho thay c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké giia
nong do 1L-6 vai trieu ching sot va két qud d‘zeu tri (p<0,05). Két lu@n: Nghién cizu cho thdy I1L-6
c6 thé 1a yéu té lién quan dén tién lwong bénh, can thém céc nghién ciru sdu hon dé xdc dinh vai trd
chinh xdc trong diéu tri viém phéi cng dong.

Tir khoa: Viém phoi cong dong, Interleukin 6, CURB-65.

ABSTRACT

STUDY ON THE LEVELS OF INTERLEUKIN 6 AND RELATED
FACTORS IN PATIENTS WITH COMMUNITY-ACQUIRED
PNEUMONIA UNDERGOING INPATIENT TREATMENT
AT VINH LONG GENERAL HOSPITAL IN 2024-2025
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Backgruond: Community-acquired pneumonia (CAP) remains a prevalent respiratory
disease with significant morbidity and mortality, despite advances in diagnosis and treatment.
Objectives: To determine and compare IL-6 levels among subgroups of patients with community-
acquired pneumonia patients treated at Vinh Long General Hospital in 2024-2025. Materials and
methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on a cohort of 120 inpatients
diagnosed with community-acquired pneumonia at Vinh Long General Hospital over the period from
July 2024 to February 2025. Data collection was carried out using a standardized protocol, and
statistical analyses were performed using SPSS software, version 20.0 Results: The majority of
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patients were aged 60 years or older, accounting for 85.0% of the study population, with males
comprising 62.5%. Disease severity assessment using the CURB-65 scoring system revealed that
87.5% of patients had mild disease, 10.0% moderate and 2.5% severe. The rate of favorable treatment
outcomes was 82.5%. Serum IL-6 levels exceeding 7 pg/mL were observed in 72.5% of patients, with
the highest recorded value being 640.2 pg/mL, the lowest 2.2 pg/mL, and a median of 17.1 pg/mL.
Statistical analysis demonstrated a significant association between elevated IL-6 levels and the
presence of fever as well as treatment outcomes (p<0.05). Conclusion: These findings suggest that
IL-6 may serve as a potential biomarker for disease severity and prognosis in CAP. Further studies
are warranted to elucidate the clinical utility of IL-6 in guiding therapeutic strategies for CAP.
Keywords: Community-acquired pneumonia (CAP), Interleukin 6, CURB-65.

I. PAT VAN PE

Viém phdi cong dong (VPCD) van 1a nguyén nhan hang dau gay nhiém trung dudng
ho hap dudi trén toan cau [1]. Mdi nam, cin bénh ndy anh hudong dén khoang 450 triéu
ngudi trén khap cac chau luc. O Viét Nam, VPCD dugc xem |a bénh nhidm khuan pho bién
nhat trong nhém céc bénh phoi, chiém ti 1¢ khoang 12% [2], [3].

Hién nay, mac du cac bién phap phong bénh va diéu tri VPCD c6 nhiéu tién bo va
ngay cang hiéu qua, mot s6 nghién ciru gan day cho thay ti ¢ d1eu tri thanh cong VPCD noi
tra dao dong tir 84,6% dén 91,5% [4], [5] nhung bénh VPCD van con gay ra bién chuang
anh huong dén stic khoe cua ngudi bénh va ¢ ti 18 tir vong cao [3], [4]. Nhiéu dau 4n sinh
hoc (cac cytokine) mai dugc ap dung ¢ gid tri tién lugng, trong d6 c6 interleukin-6 (IL-6)
[6] va cac dau an sinh hoc ciing c¢6 gia tri theo doi dap ung diéu tri da duoc ching minh qua
nhiéu nghién ctu [7]. Interleukin-6 1a mot cytokine tién viém dong vai tro trung tdm trong
dap ung mién dich chdng lai nhiém tring. Nong d6 1L-6 ting nhanh ngay tir giai doan sém
ctia nhidm khuan va c6 méi lién quan chit ch& véi mie do niang, phan tng viém toan than
va tién lwong ciia bénh nhan VPCD. Nhiéu nghién ctru da chirtng minh 1L-6 ¢6 gié tri du béo
nguy co tir vong, hd trg phan tang nguy co khi két hop voi cac thang diém lam sang nhur
CURB-65 hoic PSI. Do d6, viéc nghién ciu nong do 1L-6 & bénh nhan VPCPD khong chi
gop phan 1am 3 co ché bénh sinh ma con mé ra huéng ng dung trong danh gia tién luong,
giup t6i wu hoa chién luoc diéu tri va st dung hop Iy nguén luc y té, véi mong muén cung
cap thém co s& khoa hoc trong diéu tri nén nghién ciru nay duoc thuc hién véi 2 muyc tiéu:
1) Xac dinh nng d6 interleukin 6 & bénh nhan VPCD diéu tri noi tri tai Bénh vién Da khoa
Vinh Long nam 2024-2025. 2) So sanh nong d6 interleukin-6 giita cac nhém phan theo mot
s6 dac diém 1am sang, mic do nang va két qua diéu tri & bénh nhan VPCP diéu trj noi tr
tai Bénh vién Pa khoa Vinh Long nam 2024-2025.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu

Tat ca cac ddi tuong nghién ctru déu 1a bénh nhan néi tri dugc chan doan mac VPCH
tai Bénh vién Da khoa tinh Vinh Long.

- Tiéu chuan chon miu: Bénh nhan (BN) duoc xéc dinh méc VPCD néu khoi phat
bénh ngoai cong dong hoic khong cu tru tai cac co so'y té trong vong it nhat 14 ngay truéc
khi nhap vién, véi cac tiéu chuan sau:

+Tudi >16.

+ Bénh nhan dugc chan doan VPCD theo hudng dan chan doan va diéu tri VPCD ¢
ngudi 16n nam 2020 cua Bo Y té [2].
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- Tiéu chuin loai trir:

+ Bénh nhan bi suy giam mién dich mac phai.

+ Bénh nhan dang st dung thudc e ché mién diéu tri chng thai ghép sau ghép tang.

+ Bénh nhan hoic nguoi dai dién hop phap khong déng y tham gia nghién cuu.
2.2. Phwong phap nghién ctu

- Thiét ké nghién cieu: Nghién ciru md ta cit ngang.

- C& mau: Ap dung cong thirc woc tinh 1 ti 18 véi do6 sai s6 tuyét dbi

N=2%1 wX p(z_z P)

Trong do:

o 14 sai s6t loai 1, chon 0=5% > hé s6 tin cdy 1-0=95% => Z(- w2) =1,96

p: 1 ti 18 diéu tri noi tri thanh cdng cta ngudi bénh VPCP. Theo tac gia Ngb Vin
Luc [5] 14 91,5%, nén p=0,915.

d: sai s6 cho phép. Chuing tdi chon 1a 5% (d=0,05),

Thay vao cong thirc tinh dugc n=119,5 mau. Vay ¢& mau téi thiéu trong nghién cau
nay la 120 mau.

- Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién khong xac xuat trong thoi gian
nghién ctru cho dén khi du sb lugng.

- Noi dung nghién cau:

Dic diém chung cua BN;

Nong do IL-6: dugc xac dinh tai thoi diém nhap vién;

Mot s6 YTLQ dén IL-6 mau:

+ Nhém tudi;

+ Triéu ching sdt: sét khi than nhiét >37,5°C

+ Bénh kém theo: suy than man, bénh phéi tic nghén man tinh, tai bién mach mau
ndo, tang huyét ap, dai thao dudng. Chan doan bénh kém theo dua vao dic diém 1am sang,
can lam sang theo huéng dan chan doan cua Bo Y té. Hoi tién sir nguoi bénh sir dung
corticoid, thudc e ché mién dich, diéu tri nhidm trang trong vong 1 thang.

+ CURB-65: muc do nhe: CURB-65 <2; mirc d6 trung binh, nang: CURB-65 >2.

+ Két qua diéu tri: Thanh cong (ngudi bénh hét sét, dau hiéu sinh ton 6n dinh trong
48 gio, thé tu nhién, ... duoc bac si cho xuat vién vé nha) hoac that bai (1a khi ngudi bénh
chét trong bénh vién hoic ngudi bénh dién tién nang, chuyén tuyén trén, gia dinh xin vé va
mét trong vong 24 gid sau vé nha) [3].

- Phwong phap xir Iy va phan tich sé liéu: Xir Iy bang phan mém théng ké SPSS
20.0. C4c bién dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tan sé va ti 1é phan tram. i voi cac bién
dinh lugng, néu phan phdi dir liéu tuan theo phan phdi chuan, két qua dugc biéu dién dudi
dang gia tri trung binh kem do léch chuan. Trong truong hop dir liéu khdng phan phéi chuan,
cac bién duoc mo ta bang trung vi va khoang t phén vi. So sénh su khac biét gitra hai nhom
duoc thuc hién bang phép kiém T dbi voi dir liéu phan phéi chuan hozc phép kiém Mann-
Whitney U d6i vai dir liéu khdng phan phdi chuan. Mirc ¥ nghia thdng ké duge xac dinh
khi gi4 tri p<0,05.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru dugc Hoi ddng dao dirc trong nghién ciru
y sinh Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho thong qua voi sb phiéu chap thuan sé:
24.196.HV/PCT-HDbDD.
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I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia bénh nhan
Qua nghién ctu 120 BN VPCD phi hop véi tiéu chuan chon mau va c6 dugc két
qua sau: nam gidi chiém 62,5% va nir 37,5%. Nghé nghiép cua BN: 77,5% het tudi lao dong,
17,5% la néng dan, 2,5% n@i tro va_y2,5%’khéc. V¢ phan bo d6 tuoi, nhém BN dudi 40 tu@i
chiém 2,5%, nhdm tir 40 den 59 tudi chiém 12,5%, va nhém >60 tuodi, chiem 85,0%. Tuoi

ctia BN dao dong tir 28 dén 95 tudi, vai tudi trung binh 1a 73,7+13,6.
Bang 1. Pac diém tién st, 1am sang, can 1am sang va két qua diéu tri

Noi dung n, % Noi dung n, %
Dic diém | Pon tri 81 (67,5) Sot 27 (22,5)
khéang sinh | 2 loai khang sinh 33(27,5)| Trieu |Ho 112 (93,3)
tri liéu >3 loai khéng sinh 6 (5,0) chiang |Kho tho 42 (35,0)
Bénh ly phdi man tinh |43 (35,8) | 1am sang |Dam mu/ tang tiét dam | 81 (67,5)
Tiéu duong 30 (25,0) Ran & phoi 89 (74,2)
Bénh gan man tinh 10 (8,3) Bach cau ting 28 (23,3)
Bénh Iy kém | Bénh mach mau nao, Xét .
thgo tai bién mach ndo 6(.0) nghiém Ure tang 18 (15)
Bénh ly da day, tdtrang | 5 (4,2) Creatinin tang 21 (17,5)
Bénh ly tinh machva | 4 ) 5 Mirc d nhe 105 (87.5)
mach Mau ngoai bién CURB-65
Hut thuoc 35 (29,2) Mirc d6 trung binh 12 (10,0)
Udng rugu 30 (25,0) Mtc do ning 3(2,5)
C6 tien sir su dung . Min 3
Tidn sir ﬁogtlctostermq nggn 2 (1,7) It;{gz;]y diéu tri trung Max 22,
gay frong vong Kétqua |°" TB=9,9+4,0
thang gan day didu tri
\%“n”ggsk?ﬁ;r?gséﬁ'; rong | 44 (8.3) Thanh cong 99 (82,5)
Tong 120 That bai 21 (17,5)

Nhan xét: C6 67,5% BN st dung 01 loai khang sinh. Bénh ly phdi man tinh 12 bénh
ly kém theo phd bién nhat 35,8%. BN ¢ tién sir hit thude 1a 29,2%, udng ruou 25%. Ho la
triéu chimg thuong gap nhat & BN chiém 93,3%. Muc d6 bénh nhe theo CURB-65 chiém
cao nhat 87,5%. Ti 1& diéu tri bénh thanh cong 1a 82,5%.

3.2. Nong dp interleukin 6 ¢ bénh nhan
Bang 2. Pac diém ndng do 1L-6

IL-6 (pg/mL) | Tan s6 (n) | Ti ¢ (%)
Khoang gia tri
0-7 33 27,5
>7 87 72,5
Gia tri IL-6
Thap nhét 2,2
Cao nhat 640,2
Trung vi 17,1
Khoang tir phéan vi 54,1

Nhan xét: Gia tri trung vi IL-6 caa bénh nhan la 17,1 pg/mL.
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3.3. Panh gia sw khac bigt ciia mét sé yéu té lién quan 1L-6 & bénh nhan
Bang 3. Panh gia sy khéc biét cua yéu té lién quan 1L-6 va bénh kém theo
Bénh kém theo Cé Khéng p*
IL-6 (pg/mL) 73,12143,3 74.8+103,0 0,97
*Kiém dinh Mann-Whitney U
Nhan xét: Khong ghi nhan su khac biét c6 y nghia thdng ké vé& néng do6 IL-6 gitra
nhom BN cé bénh kém theo va nhém khéng c6 bénh kém theo (p>0,05).
Bang 4. Panh gia sy khac biét cua yéu t6 lién quan I1L-6 va nhom tudi
Nhom tuoi bénh nhéan >65 tuoi <65 tuoi p*
IL-6 (pg/mL) 107,62185,6 66,0+128,7 0,22
*Kiém dinh Mann-Whitney U
~ Nhan xét: Khong c6 su khac biét c6 y nghia thdng ké vé ndng do IL-6 giita hai nhom
tudi <65 va >65 tudi (p>0,05).
Bang 5. Panh gia sy khac biét cua yéu t6 lién quan 1L-6 va triéu chiing sot
Triéu ching Sot Khong sot p*
IL-6 (pg/mL) 121+187,2 59,2+121,2 0,04
*Kiém dinh Mann-Whitney U
Nhan xét: Phan tich cho thiy nong do IL-6 & nhém bénh nhén ¢ trigu ching st cao
hon so v&i nhom khodng sot, vai sy khac biét co y nghia thong ké (p=0,04).
Bang 6. Panh gia sy khéc biét cua yéu té lién quan IL-6 va thang diém CURB—65
Thang diém CURB-65 CURB-65 <2 CURB-65 >2 p*
IL-6 (pg/mL) 745+147,0 64,4+82,7 0,79
*Kiém dinh Mann-Whitney U
Nhan xét: Khong c6 sy khac biét vé nong do IL6 giita hai nhom BN co diém
CURB-65 <2 va CURB-65 >2 (p>0,05).
Bang 7. Panh gia sy khéc biét cua yéu té lién quan 1L-6 va két qua diéu tri
Két qua dieu tri Thanh cong Thit bai p*
IL-6 (pg/mL) 59,04113,6 140,6+219.6 0,02
*Kiém dinh Mann-Whitney U
Nhan xét: C6 su khac biét vé nong do 1L6 véi két qua diéu tri caa BN (p=0,02).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan

Trong nghién ciu véi 120 BN VPCBD, tudi trung binh caa BN 1a 73,7+13,6 tudi, voi
d6 tudi thap nhét va cao nhat lan luot 12 28 va 95 tudi. Nhém BN tir 60 tudi tro 1én chiém
85,0%, nhom dudi 60 tuéi chi Chiém 15%. Két qua nay phan anh xu hudng gia tang ti 1é mac
VPCD ¢ nguoi cao tum mét van dé dang duoc quan tam dac bict trong y hoc hién nay. Cac
yéu t6 nhu bénh Iy nén, tinh trang dinh dudng kém va rol loan nuét, von phd blen O nguoi gia,
duoc xem 12 nhitng nguyén nhan 1am ting nguy co mac VPCD trong nhom tudi nay [3].

Trong nghién ciu cua ching t6i, nam chiém 62,5%, nix chiém 37,5%. Ti I&é nam/nit
trong nghién ctru 1a 1,7, tuong tu voi két qua cua DS Trung Nghia bao céo ti 18 1a 1,4 [2].
Su Chlem uu thé cia nam gidi c6 thé dugc giai thich boi viéc nam gidi thuong tiép xtc voi
nhiéu yéu t nguy co gay viém phoi hon nhu: hut thude 14, thude 1ao va ubng ruou bia... [8].
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Viém phdi véi dic trung 1a mot bénh ly nhiém khuan duong hd hip dudi nén sét,
ho, dic biét 1a ho dam duc, kho thé 1 cac triéu ching 1am sang thuong gap, 1an luot chiém
22,5%, 93,3%, 67,5% va 35,0%. Do phan 16n BN trong nghién ciru ¢6 mirc d6 ning VPCD
& muc nhe (87,5%) theo thang diém CURB-65, khong c6 truong hop nao nhap vién trong
tinh trang soc. Tiéng ran nghe dugc & phoi, dac biét 1a ran no, 1a dau hiéu thyc the pho bién
nhét, xuat hién & 74,2% bénh nhan. bay la triéu chimg 1am sang dién hinh, phan &nh su boc
tach cac phé nang chua dich viém. Két qua nay twong ddng vai cac nghién ciru trude day
ctia Hoang Ha, Ngo Si Hién va La Van Thém [8], [9], [10].

Nghién ciru cua ching toi cho thay BN ¢ tién sir cac bénh Iy phdi man tinh chiém
cao nhat 35,8%, dai thao duong 25,0%, bénh gan man tinh 8,3%, bénh mach mau néo 5,0%.
Két qua nay twong tu nghién ciu cua Hoang Ha [8].

Theo diém CURB-65, BN duoc phan loai thanh 3 mirc do: nhe 87,5%, trung binh
10%, va nang 2,5%. Theo huéng dan diéu tri VPCD cua Bo Y té [2], BN c6 diém CURB-
65 tir 0 dén 1 (mirc @6 nhe) dugc chi dinh diéu tri ngoai tri véi khang sinh dudng udng tai
nha.Tuy nhién, ti 16 BN muc d6 nhe trong nghién ctru ctia ching toi cao hon so véi thuc té
hudng dén, diéu nay do cac BN nhap vién c6 d6 tudi cao va thuong kém theo nhiéu bénh ly
nén, dic biét 1a bénh phodi man tinh va bénh 1y tim mach, 1am gia ting mirc d6 nang cua
bénh. Két qua nghién ciru cua Vo Puac Chién ciing cho thay su twong dong, khi ti 18 BN ¢6
CURB-65 tir 01 diém chiém 68,8% va tir 2-5 diém chiém 31,2% [11].

Trong nghién ctru cua ching tdi, BN xuét vién chiém 82,5%. Do han ché vé trang thiét
bi tai bénh vién trong thoi gian thu thap mau, dac biét 1a viéc khdng thuc hién dugc cac xét
nghiém dinh danh vi khuan va khang sinh d6 — nhiing yéu t6 thict yéu hd trg qua trinh diéu
tri — nén ti 1¢ bénh nhan viém phoi nang phai chuyén tuyen hozc xin vé nha chiém 17,5%.

Ngay diéu tri trung binh la 9,9+4,0 ngay, ngan nhét 1a 3 ngay, dai nhit 1a 22 ngay.
Nhiéu nghién ctru di chi ra rang dén ngay tha 7 sau diéu tri, khoang 80% BN VPCD dat
duoc su 6n dinh v& mat 1am sang, nhimg BN nay thuong dugc tiép tuc theo ddi va hoan
thanh phac d6 diéu trji khang sinh kéo dai tir 10 dén 14 ngay [12].

4.2. Néng @p interleukin 6 & bénh nhan

Gia tri trung vi cia ndng do IL-6 & BN trong nghién ciu la 17,1 pg/mL, véi khoang
tr phan vi 1a 54,1 pg/mL. Mac IL-6 thap nhat 1a 2,2 pg/mL, cao nhét Ién téi 640,2 pg/mL.
Sy dao dong 16n vé nong do 1L-6, vai gia tri trung vi 17,1 pg/mL va khoang ti phan vi rong
& BN VPCD phan anh sy khac biét rd rét trong mirc d6 nghiém trong cua phan ng viém
gitra cac BN. Nhitng BN ¢6 nong do 1L-6 cao ¢ thé ¢ lién quan dén phan tng viém manh,
biéu hién bénh nang hon, tién luong xau hon va can su can thiép diéu tri kip thoi. Nguoc
lai, nhitng BN ¢6 nong d¢ IL-6 thap ¢d thé ¢ phan ang viém nhe hon va tién lugng tot hon.
Tuy nhlen can luu y rang IL-6 chi Ia mot trong nhiéu yéu té anh hudng dén dlen tién bénh
Vva Cac yéu té 1am sang khac nhu tuol bénh nén va tinh trang mién dich ciing can duoc xem
xét dé c6 mot cai nhin tong thé vé tinh trang BN.

4.3. So sanh ndéng dd 1L-6 giira cac nhém & bénh nhan
Viém phoi cong ddng van dugc xem la mét trong nhiing nguyén nhan chu yéu gay
tir vong trong cac bénh nhiém trang duong ho hip dudi [1]. Hién nay, vai tro cua cac
cytokine, dac biét la IL-6, da duoc khang dinh trong viéc diéu hoa phan tng viém cling nhu
dap @ng mién dich dic hiéu cua co thé [6]. Mic du nhiéu nghién ctiru da sir dung noéng do
cytokine huyét thanh, bao gdm 1L-6, nhu mét chi sé du bdo mirc d6 nang cia BN VPCD,
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nghién ciru nay nham lam rd méi quan hé giita su thay d6i nong do 1L-6 vai céc biéu hién
1am sang va dic diém cua bénh nhan VPCPD, dya trén dit liéu thu thap duoc.

Két qua nghién ctiu cho thay nong do IL-6 trung binh & nhém bénh nhan c6 sét 1a
121,0£187,2 pg/mL, cao hon rd rét so véi nhom khong sét (59,2+121,2 pg/mL). Két qua
cho thiy sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (p=0,04). Két qua nay phu hop véi co ché
sinh bénh hoc di duoc ching minh, trong d6 IL-6 dong vai tro 13 mot cytokine tién viém
quan trong, kich thich ving dudi ddi san xuét prostaglandin E> — chét trung gian chinh gay
tang than nhiét. Do d6, muc IL-6 cao hon & bénh nhan c6 sét phan 4anh mot dap tng viém
toan than manh hon, pht hop véi biéu hién 1am sang.

Ngoai ra, nghién ctru ciing ghi nhan méi lién quan gitra ndng do 1L-6 va két qua diéu
tri. Nhém bénh nhan diéu tri thanh céng c6 nong d6 1L-6 trung binh la 59,0+113,6 pg/mL,
trong khi nhom diéu tri that bai c6 mic IL-6 cao hon dang ké (140,6+219,6 pg/mL), su khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p=0,02. Piéu nay goi ¥ IL-6 cd thé duoc sir dung nhu mot chi
s6 sinh hoc tiém ning dé tién luong két qua diéu tri & bénh nhan VPCD. Mtc IL-6 thap co
thé cho thay mtrc 6 viém toan than it nghiém trong hon, kha nang dap tng diéu tri tot hon,
trong khi muc 1L-6 cao c6 thé dyu bao nguy co that bai diéu tri hoic nhu cau can thiép diéu
trj tich cuc hon. Viéc do IL-6 ngay tir thoi diém nhap vién c6 thé giap bac si lam sang xéac
dinh s6m nhom nguy co cao, tir d6 tdi vu hoa chién lugc quan Iy bénh nhan.

Tom lai, viéc xac dinh ndng do 1L-6 cd thé 13 mot chi s6 can 1am sang hitu ich trong
viéc phan loai bénh nhan theo mirc do nang va dua ra quyét dinh diéu tri phd hop, dé du
doan va theo dai diéu tri hiéu qua, dong thoi hd trg trong viéc diéu chinh ké hoach diéu tri
dé dat hiéu qua tbi uu.

V. KET LUAN

Nong do 1L-6 trong huyét thanh c6 thé dong vai trd quan trong nhu mot chi s6 danh
gia mic do viém va tinh trang bénh Iy ¢ BN VPCD. Su gia ting nong do 1L6 c6 thé lién
quan dén murc d6 nghiém trong cua bénh, céc triéu chimg 1am sang dién hinh nhu sét va kha
nang dap tng véi diéu tri. Do @6, IL6 c6 thé 1a mot chi s6 sinh hoc hitu ich trong viéc du
doan két qua diéu tri va theo ddi dién tién cua bénh VPCD. Tuy nhién, cn tién hanh cac
nghién ctru sdu hon v6i quy md mau lén hon va thiét ké nghién ctu chat che nham lam rd
moi quan hé gitra nong do 1L-6 va cac yéu t 1am sang, tir d6 phat trién cac phuong phap
diéu tri ti wu cho BN VPCD.
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