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TOM TAT

Dit vin dé: Bong kinh 1a ri logn than kinh thirong 9ap & tré em, dic trung bdi cdc con co
gidt tai phat va biéu hién lam sang da dang. Bénh gay dnh hweng nghiém trong den vén déng, tinh
than va chdt luwong cugc song cua tré, dong thai tao ra ganh nang cho xa héi. Do dé, viéc phat hién
sém va can thiép hiéu qud I rat can thiét. Muc tiéu nghién cizu: M6 td ddc diém 1am sang va hinh
anh dién néo do ngoai con cua bénh nhi dong kinh tai Bénh vién Nhi a"‘éng Can Tho. Déi tuwong va
phuwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md ta cat ngang trén 127 bénh nhi dwoc chan dodn dong
kinh va dang diéu tri dong kinh tir thang 5/2023 dén thang 1/2025. Két qud: Nhom tré dgng kinh
>60 thang tusi chiém ty 1¢ nhiéu nhat, ni chiém 56,7%. Pa sé tré khong co tien sir gia dinh dong
kinh (91,3%), 28,3% c6 chdm phat trién tam than vdn dong. Con dgng kinh toan thé chiém 77,2%,
cao hon con cuc bé (22,8%). Dién ndo do ngodai con chu yéu binh thuong (63%), séng dong kinh
néu co thuong tap trung o béan cdu ndo phdi. Két lugn: Tré dong kinh chu yéu la con toan thé, tap
trung o do tusi >60 thang, niz nhiéu hon nam. Chdm phat trien tam than vén dong lién quan dén
con ddng kinh toan thé. Pién ndo doé ngodi con da sé binh thwong, séng dong kinh bdt thwong chu

yéu ¢ ban cau phai.

Tir khod: Béng kinh, lam sang, dién ndo do, tré em.

ABSTRACT

RESEARCH CLINICAL AND ELECTROENCEPHALOGRAM
CHARACTERISTICS OF EPILEPSY IN CHILDREN FROM 1 MONTH TO 15
YEARS OLD AT CAN THO CHILDREN'S HOSPITAL IN 2023-2025

Nguyen Huu Danh?, Nguyen Minh Phuong?, Vo Van Thi"
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Epilepsy is a common neurological disorder in children, characterized by
recurrent seizures and diverse clinical manifestations. The disease significantly affects motor
function, mental health, and quality of life of affected children, while also imposing a social burden.
Therefore, early detection and effective intervention are essential. Objective: To describe the
clinical features and interictal electroencephalogram (EEG) findings of children with epilepsy at
Can Tho Children's Hospital. Materials and methods: Cross-sectional descriptive study on 127
patients diagnosed with epilepsy and undergoing epilepsy treatment from May 2023 to January
2025. Results: The majority of children with epilepsy were over 60 months old, with females
accounting for 56.7%. Most had no family history of epilepsy (91.3%), and 28.3% presented with
psychomotor developmental delay. Generalized seizures accounted for 77.2%, which was more
common than focal seizures (22.8%). Interictal EEG recordings were predominantly normal (63%),
and when epileptic discharges were present, they were mainly localized in the right cerebral
hemisphere. Conclusion: Children with epilepsy predominantly experienced generalized seizures,
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mostly over 60 months of age, with a higher proportion of females. Psychomotor developmental
delay was associated with generalized seizures. Interictal EEGs were mostly normal, with
epileptiform abnormalities mainly found in the right hemisphere.

Keyword: Epilepsy, clinical, EEG, children.

I. PAT VAN DPE

Dong kinh 1a bénh ly than kinh thudng gap ¢ tré em, dic trung bdi cac con co giat
lip di lap lai do sy phong luc kich phat va dong bo cua neuron. Theo Hiép hoi Quéc té
Chédng Bong kinh (ILAE), ty & hién mac khoang 0,5% dan s6 [1], con theo WHO wéc tinh
khodng 0,5-1% [2], dac bi¢t thach thirc ¢ cac nude dang phat trién. O Viét Nam, dong kinh
chiém ty 16 0,5 — 1% dan sb [3]. Bénh dong kinh co thé bat gap trén nhiéu di tuong véi
nhiéu do tudi khac nhau, tuy nhién phd bién nhét van la ¢ dbi tuong tré em. Lam sang dong
kinh & tré em rat da dang, co ché bénh sinh phuc tap véi nhiéu gia thuyét khac nhau nhung
van chua that su rd rang. Tai Bénh vién Nhi ddng Can Tho, k¥ thuat do dién no d6 da duoc
trién khai, hd trg chan doan va diéu tri dong kinh. Tuy nhién, chua c¢6 nghién ctru nao danh
gia ddy du dic diém 1am sang va vai tro dién ndo do theo phan loai ILAE. Do d6, nghién
ctru: "Pic diém 1am sang va hinh anh dién nio d6 ngoai con & bénh nhi déng kinh tai Bénh
vién Nhi d6ng Can Tho" duoc thyc hién véi muc tiéu: M6 ta dic diém 1am sang va hinh anh
dién ndo dd ngoai con ctia bénh nhi dong kinh tai Bénh vién Nhi dong Can Tho.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciu

Bénh nhi tir 01 thang dén 15 tudi dugc chan doan hodc tién sir dong kinh nhap vién
va diéu trj tai Bénh vién Nhi dong Can Tho, dap wng tiéu chuan chon mau va khong co tiéu
chi loai trir.

- Tiéu chun lwa chon:

+ Tré tir 01 thang dén 15 tudi.

+ Tré em duoc chan doan xac dinh dong kinh dua theo 1am sang va dién nio do theo
tiéu chuan ciia Hiép hoi Qubc té Chong Pong kinh (ILAE) nam 2017 [1].

- Tiéu chuan loai trir:

+ Biéu hién gan gidng con dong kinh nhung khé xac dinh (khéng chung kién con
hoac thong tin khong chinh xac).

+ Con co bleu hign glong nhu con dong kinh nhu ngat, con khéc lang, con hysteria,
réi loan van dong, rdi loan giac ngu.

+ Con co giat c6 nguyén nhan nhu nhlem trung than kinh trung wong (viém ndo, viém
mang ndo), chan thuong so ndo, ngd doc, xuat huyet ndo, rbi loan dién giai, kiém toan.

+ Gia dinh cua tré khdng hop tac dé cung cap day du cac thdng tin nghién ctu.

- Thoi gian nghién cieu: Tir thang 5 ndm 2023 thang 1 dén 2025.

- Pia diém nghién ciru: Bénh vién Nhi ¢ong Can Tho.

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién cieu: Nghién ciru md ta cit ngang c6 phan tich.
- Cé& mau: Sir dung cong thic tinh ¢& mau sau:

2 p(-p)
_Z1—— —
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Trong do:
n 1 c& mau ti thiéu.
a 1a mac sai 1am loai 1.
Z1-§ la gid tri tir phan bd chuan, duoc tinh dya trén muc sai 1am loai 1 (Z1—§ =1,96

néu xac suat sai 1am loai 1 a = 5% va kiém dinh 2 phia).

p 1a ty 1¢ bat thuong dién ndo d6 ngoai con. Theo nghién ctru cia Pham Minh Hao:
“Pic diém 1am sang, can 1am sang va két qua diéu tri dong kinh tré em ¢ Bénh vién Nhi
d6ng Can Tho” thi ty 18 bat thuong dién ndo do ngoai con 1a 40%, chon p=0,4 [4].

d 14 sai s6 cho phép. Chon d = 0,09.

Thay vao cong thiic, ¢& mau téi thiéu can dat duoc 13 113 mau. Trén thuc té, ching toi da
thu duoc 127 mau.

- Phwong phap chon miu: Ly mau thuan tién.

- N§i dung nghién cwu:

+Dic diém chung: nhdm tudi, gidi tinh, tién can gia dinh, phat trién tm than van dong.

+ Pic diém 1am sang dong kinh: phan loai con dong kinh, yéu t khai phat, tan suat con.

+ Pic diém hinh anh dién ndo dd ngoai con: binh thuong, song dién hinh (séng rd
rang, thudng tan sé ¢b dinh va chu ky déu dan: séng nhon, séng gai nhon, séng nhon cham),
khéng dién hinh (séng khéng r6 rang, tan s khdng cb dinh, khong déu hoac khong c6 tinh
chu ky), séng cham (s6ng cé tan sé thap hon binh thudng), tinh chat phan bé cia song dong
kinh bat thuong.

- Quy trinh tién hanh nghién ciu: Tat ca tré em da diéu kién déu duoc hoi vé tién
st bénh, kham 1am sang. Dit liéu thu thap trén mau khao sat da duoc chuan hoa.

- Phwong phap xir Iy s liéu: S6 liéu duoc xir Iy va phan tich theo phwong phap
théng ké y hoc bang phan mém théng ké SPSS 20.0.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién cau nay nham muc dich khoa hoc, khdng sir
dung cac ky thuat xam Ian hodc xét nghiém gay hai nén khong anh hudng téi suc khoe cua
ddi tuong nghién cau. Két qua nghién ctu s& gitp cho tu van, du phong va diéu tri bénh tét
hon. Céc s6 liéu thu thap duoc tir nghién ctu cua ching tdi dam bao tinh trung thuc, khéch
quan va chinh xé&c. Nghién ciru dugc théng qua hoi dong dao dic cua truong Pai hoc Y Duoc
Can Tho ( ma s6 23.099.HV/PCT-HDPDD )va Bénh vién Nhi dong Can Tho chap nhan.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung caa ddi twong nghién cieu
Bang 1. Dic diém chung caa di tugng nghién ciu (n=127)

Dic diém Sb luong (n) Ty 1 (%)
<12 thang 16 12,6
Tudi Tir 12 dén 60 thang 37 29,1
>60 thang 74 58,3
s Nam 55 43,3
Gidi tinh NG 7 56.7
‘ St cao co giat 2 1,6
Tién can gia dinh bong kinh 9 7,1
Khoe 116 91,3
P S XA an Binh thuong 91 71,7
Phat trien tdm than van dong Cham phat trién 36 28.3
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Nhan xét: Trong quan thé nghién ciu, nhom tuoi tré dong kinh nhap vién nhiéu nhét
la nhém >60 thang tuoi, pénh nhi nt nhap yién nhiéu hon bénh nhi nam chiem ty I1é 56,7%.
ba phan tré khéng co tién can gia dinh vé dong kinh 91,3%, tién sir cham phét trién tam
than van dong 28,3%.
3.2. Pic diém 1am sang dong kinh
Bang 2. Mot sé dic diém 1am sang dong kinh (n=127)

a2 Sélugng | Tylé
Pac diem (n) (%)
£ s 1 | SO 29 22,8
Yeu'to khoi phat 1= 1 1 c6 hodic khong tim duroc 08 77,2
Mot con 101 79,5
A Trén hai con xay trong 24 tiéng 22 17,3
Tan suat con ~ . . - y
Trén hai con trong d6 c6 hai con xay ra cach nhau
R .2 4 3,1
trén 24 tiéng

Nhan xét: Hau hét cac truong hop khoi phat dong kinh thuong khdng cé hoac khong
tim dugc chiem 77,2%, mét so it truong hop khoi phét do sot va c&c bénh ly khac. Veé tan
suat con thi thuong 1a 01 con/ ngay, chiém 79,5%.

22,8% \
\ 77,2%

# Pong kinh toan thé m Pong kinh cuc bd
Biéu d6 1. Phan loai dong kinh (n=127)
Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhi nhap vién do con dong kinh toan thé chiém ty 18 77,2%
cao hon ty 1€ bénh nhap vién do con dong kinh cuc bo 22,8%.
Bang 3. Mi lién hé gitta loai con dong kinh va su phét trién tim than van dong

Loai con Con cuc bd Con toan thé
Tam than van dong S lugng(n) | Tyl1é(%) | Sblugng(n) | Tylé (%)
Cham phat trién 4 11,1 32 88,9
Binh thudng 25 27,5 66 72,5
Tong 29 22,8 98 77,2
p=0,048

Nhan xét: Trong céc yéu té lién quan dén loai con dong kinh, sy cham phét trién tam
than van dong (p=0,048<0,05) c6 lién quan c6 y nghia théng ké dén phan loai con dong
kinh. S tré cham phét trién tdm than van dong (88,9%) ¢ nhom con toan thé chiém nhiéu
hon s6 tré binh thuong (72,5%).
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3.3. Pic diém hinh anh dién nio d6 ngoai con

# Binh thuong ™ Bt thudng

Biéu do 2. Bic diém hinh anh dién ndo dd ngoai con (n=81) con
Nhan xét: V& ty ¢ dién ndo binh thuong va bét thuong, ty 1é dién ndo do binh thuong
(63%) nhiéu hon so voi ty ¢ dién ndo do bat thuong (37%) va gap khoang 1,7 lan.
Bang 4. Dic diém chung cua dién ndo d6 ngoai con (n=81)

Dic diém dién ndo Sb bénh nhan (n) Ty 18 (%)
Dién hinh 23 28,4
Khéng dién hinh 2 2,4
Séng cham 5 6,2
Binh thudng 51 63

Nhan xét: Vé dic diém chung dién nio do cua ddi tugng nghién ciu, chiém da sé la
dién ndo @6 binh thudng véi ty 1& cao nhét 12 63%. Ké dén 1a dién ndo do dién hinh chiém
ty 1¢ cao tha hai véi 28,4%. Pién ndo d6 c6 song cham chiém ty I¢é cao thir ba voi 6,2% va
thip nhét 1a dién ndo do khong dién hinh voi 2,4%.

Bang 5. Tinh chat phan b4 song dong kinh bat thuong (n=30)

Phan bd song dién ndo S6 bénh nhan (n) Ty 1& (%)
Toan bo hai ban cau 9 30
Ban cau ndo trai 10 33,3
Bén cau ndo phai 11 36,7

Nhan xét: Phan bé séng dong kinh ¢ ban cau ndo phai chiém da s 36,7%, tiép theo
la phan b & béan ciu néo trai 33,3%, lan toa hai ban cau chiém ty Ié thap nhat 30%.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén 127 ngudi bénh dong kinh tai Bénh vién Nhi dong
Thanh phé Can Tho .

C4c tré thudc nhom tudi trén 60 thang chiém ti 18 cao nhat véi 58,3% s tré nghién
ctru. Nhom tudi chiém ti 18 nhiéu thir 2 1a 12-60 thang tudi véi ty 16 9,1%, con lai nhom tudi
dudi 12 thang tudi chiém ti 1¢ thap nhat 1a 12,6%. Két qua nay c6 su twong dong vai nghién
ctru cuia tac gia Ngd Anh Vinh 43,8% [5]. Mot s6 nghién ciru khac nhu caa nghién ctu caa
tac gia Bong Thi Hang véi lra tudi trung binh 1a 51,9 thang va theo nghién ciu cua tac gia
Nguyén Thi Thanh Mai ciing dua ra két qua twong tu véi chiing t6i 12 6,7 tudi [6], [7]. Trong
d6, nghién ctru cuia M.B Hunter c6 su khéc biét véi ty 18 tré dong kinh c6 tudi >24 thang
chiém 77,1% [8]. Tuy nhién trong mét sé nghién ciru, chdng téi nhan thay cé sy khéc biét,
nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Thuy Van cho ra két qua tré bi dong kinh c6 do tudi
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trung binh duéi 40 thang tudi, trong nghién ciu cua tac gia Nguyén Bich Y Linh cho két
qua tuéi trung binh 1a 22,8 thang va theo nghién ctu cua tac gia Nguyén Thuy Minh Thu
thi tudi trung binh 1a 41 thang [9], [10], [11]. Nguyén nhan cua su khac biét nay co thé do
su chénh léch vé lia tudi dén kham tai cac bénh vién 1a khac nhau va ciing c6 thé do sé
lugng mau chénh léch gitra cac nghién ciru khac nhau.

Trong nghién ctiu caa ching t6i, ty 1 ngudi bénh dong kinh 1a nit cao hon nam 1an
luot 12 56,7% va 43,3%, ty 18 nit/nam 1a 1,3:1. Vé két qua nay, ching t6i nhan thiy c6 su
tuong dong véi nghién cau cua cua tac gia Ngd Anh Vinh cho ra két qua bénh nhi nix chiém
53,1% [5]. Tuy nhién ching t6i nhan thay mot sé nghién ciru cho ra két qua khac véi két
qua chung t6i nhu trong nghién ctru caa tac gia Nguyén Thi Thanh Mai (nam chiém 54,8%),
nghién ctiu cua tac gia Pong Thi Hang (nam chiém 59,8%) [6], [7]. Cac nghién ciu trén
déu cho ra két qua véi ty 1& bénh nhi nam cao hon so véi bénh nhi nit, cac két qua nay co su
turong phan so vai két qua nghién ciru caa ching tdi. Nguyén nhan cua su khéc biét nay c6
thé do su chénh léch ¢& mau caa cac nghién ciru hodc 6 thé tuy ting bénh vién & nhiéu
viing mién khac nhau.

Két qua nghién ctiu caa ching toi cho ra két qua ty 1é bénh nhi c6 tién st gia dinh
bi dong kinh 1a 7,1%. Két qua nghién ctru ciia chung t6i so voi két qua nghién cau cia tac
gia Ton Nit Van Anh 1a 7,9% va nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Thuy Van 1a 11% c6
su twong dong [9], [12]. Tién st cham phét trién tinh than van dong theo nghién ciu cua
chiding tdi chiém 28,3%. Theo tac gia Ton Nit Van Anh vai tat ca nhitng tién sir trén, tac gia
gop chung thanh tién s cham phét trién tinh than van dong véi ty 1¢ 26,3%, ching t6i nhan
thay két qua nay cua tac gia va chung toi c6 su tuong ddng véi nhau [12]. Mat khac, két qua
Ve dac diém cham phat trién tinh than van dong cia ching t6i ciing c6 sy khac biét voi mot
s6 nghién cau cua cac tac gia khac nhu theo nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Thuy Van
cho ra két qua tré cham phat trién tam than van dong chiém dén 2/3 (82,7%) va theo nghién
ctiu cua tac gia Nguyén Bich Y Linh thi két qua chiém 53% [9], [10]. Su khac biét nay co
thé do khéc biét vé dic diém mau nghién ctu, tiéu chuan chan doan, diéu kién kinh té - x&
hoi va chat lugng chiam soc y té tai cac viing nghién ciru khac nhau. Bén canh do, tién bo
trong chan doan va diéu trj dong kinh ciing c6 thé anh huong dén két qua.

4.2. Pic diém lam sang dong kinh

Trong nghién ctu cia chdng t6i, ty 1& bénh nhi nhap vién cha yéu 1a do con dong
kinh toan thé chiém ty I¢ 12 77,2%, tiép theo sau d6 1a dong kinh cuc b chiém 22,8%. Két
qua nghién ctu nay caa ching toi co su trong dong véi két qua nghién ciu cua tac gia Bong
Thi Hang vai két qua dong kinh toan thé 1a 59,8%, tac gia Ngd Anh Vinh véi két qua dong
kinh toan thé 1a 68,8%, cho thay dong kinh toan thé chiém wu thé & tré em [5], [6]. Ty 1€
dong kinh toan thé cao hon trong nghién ctru cia chling toi ¢d thé do ddc diém dan sé nghién
ctru, yéu té dich t& viing mién, kha nang chan doan chinh xac hon, ciing nhu khac biét trong
phuong phap phan loai con dong kinh gitra cac nghién ctru. Tuy nhién, trong nghién ctu
cua tac gia Nguyén Thi Thuy Van, tac gia lai cho ra két qua ty 1é dong kinh cuc bd chiém
wu thé véi 52%, téc gia Nguyén Bich Y Linh vai ty 18 dong kinh cuc bo chiém 49,4% [9],
[10]. Ty 1€ nay c6 su khac biét lon voi két qua nghién cuu cua ching t6i, diéu nay co thé
dén tir sy chénh léch c& mau cua nghién ctu, didu nay c6 thé Ii giai do khéc biét vé dac diém
dich té, tiéu chi phan loai con dong kinh.

Trong nghién ctu cua chung t6i da s khdng cd yéu té khoi phat dong kinh chiém
77,2% va c6 22,8% khoi phét do sot. Két qua nghién ciu nay caa ching toi ¢6 su tuong
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ddng Vi két qua nghién ciiu cua tac gia Ngo Anh Vinh véi két qua 34,4% c6 yéu to khoi
phat con dong kinh do sét [5]. Ngoai ra trong két qua nghién ciru cua ching toi thay rang
da sb tré khai phat mot con trong ngay (chiém 79,5%) va su cham phat trién tdm than van
dong c6 su lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai loai con dong kinh, & nhitng tré cham phat
trién tdm than véan dong thi chu yéu 1a con toan thé chiém ty & 88,9%. Két qua cua ching
t6i c6 su khéc biét voi tac gia Nguyén Minh Phuong, & nghién ciu nay thi tin suat <5
con/théng 1a da s6 chiém 52% va khong c6 sy lién quan ¥ nghia thong ke giita sy phét trien
tam than van dong vai loai con dong kinh [13]. Nguyén nhan cua sy khac bi¢t nay co thé
do su khac biét vé c& mau, do tudi va ddi teong nghién ciu.
4.3. Pic diém hinh anh dién nio do ngoai con

Trén 127 ngudi bénh dong kinh ching t6i tién hanh nghién ciru va thuc hién do dién
ndo do duoc 81 bénh, ty 1& ngudi bénh ¢é hinh anh ban ghi dién ndo bat thuong 1a 37%, ty
1& nguoi bénh ¢6 hinh anh ban ghi dién ndo binh thuong 1 63%. Vé dic diém chung dién
ndo do6 cua ddi tuong nghién ciu, chiém da sé 1a dién ndo dd binh thudng vai ty ¢ cao nhat
la 63%. Ké dén 1a dién ndo do dang séng dong kinh dién hinh chiém ty I¢ cao thir hai véi
28,4%. Dién ndo dd ¢ séng cham chiém ty 1& cao thir ba vai 6,2% va thap nhét 1a dién nio
d6 dang song dong kinh khong dién hinh véi 2,4%. Séng dong kinh tai ban cau ndo phai c6
s6 lwong nhiéu nhat (36,7%). Két qua nay twong dong véi nghién ciru cua tac gia Ngd Anh
Vinh, da s6 cac ban ghi dién ndo 1a binh thuong chiém 78,1%, chi ¢ 21,9% ban ghi dién
ndo c6 hinh anh séng kich phat dang dong kinh [4]. Trong mot nghién ctru khac cua tac gia
Pham Minh Hao ciing c6 két qua tuong tu ching t6i, ty 1¢ dién néo d6 binh thudng chiém
60%, trong d6 phan bd song dong chu yéu mot bén béan cau da sé chiém 23% [4]. Ngoai ra
két qua nghién ctiru caa ching toi c6 su khac biét véi két qua caa tac gia Lé Pac Anh thi ty
1& dién ndo dd bt thuong chiém 82,6%, trong dé song dong kinh phan b lan toa hai béan
cau chiém ty 18 cao nhat 47,8% [3]. Nguyén nhan c6 sy khéc biét nay cd thé xuat phat tir
nhiéu yéu td, trong d6 thoi diém do 1a mot yéu t quan trong, vi tinh trang bénh c6 thé thay
d6i theo thoi gian va c6 thé anh huong dén két qua dién ndo dd. Thém vao do, cac yéu td vé
trinh do k¥ thuat ciia nhan vién y té, su chuan bi cua bénh nhan trude khi do dién ndo do,
cling nhu diéu kién moéi trudng (chang han nhu do 6n, anh sang, va nhiét d6 phong) co thé
gay anh huong dén chat luong két qua. Cudi cuing, su khac biét vé diac diém dan sé nghién
ctru, bao gdm do tudi, tinh trang bénh Iy, va ché d6 diéu tri cuia bénh nhén ciing c6 thé gop
phan 1am thay dbi ty 1¢ bat thuong dién ndo dd dugc ghi nhan.
V. KET LUAN

Nghién ctru da 1am 5 dic diém 1am sang va hinh anh dién ndo dd ngoai con & tré

em dong kinh tai Bénh vién Nhi ¢ong Can Tho. Pa sb bénh nhi thuoc nhém tudi trén 60
thang, véi ty 18 nix gidi vuot troi. Bong kinh toan thé 1a dang con chiém uu thé, ¢6 lién quan
chat ch& dén tinh trang cham phét trién tdm than van dong. Hau hét cac con dong kinh khéng
c6 yéu t6 kich phat rd rang va thuong biéu hién dudi dang mot con trong ngay. Pién nio do
ngoai con chu yéu binh thudng, trong khi cac song dong kinh dién hinh thuong tap trung &
ban cau ndo phai. Nhitng phat hién nay khdng chi gop phan lam sang to buc tranh 1am sang
va dién sinh ly cua bénh dong kinh ¢ tré em Viét Nam ma con tao nén tang quan trong dé
nang cao hiéu qua chan doan, theo doi va can thiép diéu tri, huéng téi cai thién chat luong
cudc sdng cua tré em méc bénh.
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