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TOM TAT
Dat van dé: Ton tai ong niéu ron la mot di tat bam sinh hiém gap do sy khong thodi trién
hodn toan ciia ong niéu ron, co thé gay ra nhiéu bién chitng nguy hiém néu khéng dwoc chan dodn
va diéu tri kip thoi. Muc tiéu nghién ciru: Mo ta dac diém lam sang, cdn lam sang va danh gia két
qua diéu tri bénh Iy ton tai ong niéu ron ¢ tré em tai Bénh vién Nhi Dong 1. Péi tuwgng va phuwong
phdp nghién ciru: Nghien ciiu héi citu mé ta trén 164 b¢nh nhi dwoc chan dodn va diéu tri ton tai
ong niéu ron tai Bénh vién Nhi Pong 1. Dit liéu vé déc diém lam sang, can lam sang, phwong phap
diéu tri va két qua diéu tri dwoc thu thdp va phan tich. Két qud: Tan sudt nam/nit mac bénh la 2,3/1.
Cic triéu chimg pho bién gom chay dich ron (40%) va phat hién khoi ~vung bung duoi (36%). Chan
dodn dya trén siéu dm (85,7%) va cdt I6p vi tinh (33,3% ) €O két qua tot trén bénh nhan duwdi 6 thang
tuéi chuwa bién chirmg va diéu tri phdu thudt Két qua diéu tri 100% thanh cong sau thoi gian theo
déi trung binh la 45,3 thang. Piéu tri bao cdt bé hoan toan éng niéu ron co két qua 1ot doi véi bénh
nhi co trieu ching kéo dai hay co bién chimg va thuong trén 6 thang tuoi. Két ludn: Ton tai ong
niéu ron cé thé gay ra nhzeu bién chirng néu khéng dwoc chan dodn som. Piéu tri bdo ton duoc dp
dung tré duwéi 6 thang tuéi va chiea c6 bién chirng. Phau thudt triét dé cdt bé nang niéu ron khi bénh
nhan kéo dai triéu chirng, c6 bién chimg.
Tir khéa: Ton tai ong niéu ron, tré em, phau thudt néi soi, diéu tri ong niéu ron.

ABSTRACT
EVALUATION OF TREATMENT OUTCOMES
FOR PATENT URACHUS IN CHILDREN

Nguyen Thi Truc Linh™ Hoang Minh Hung, Nguyen Tai An, Nguyen Viet Hung
University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City

Background: Patent urachus is a rare congenital anomaly caused by the incomplete
regression of the urachus, which can lead to severe complications if not diagnosed and treated
promptly. Objective: To evaluate the diagnostic characteristics and treatment outcomes of patent
urachus in children at Children's Hospital 1. Materials and methods: A retrospective descriptive study
was conducted on 164 pediatric patients diagnosed and treated for patent urachus at Children's
Hospital 1. Clinical characteristics, imaging findings, treatment methods, and outcomes were
collected and analyzed. Results: The male-to-female ratio was 2,3/1. The most common symptoms
were umbilical discharge (40%) and lower abdominal mass (36%). Diagnosis was mainly based on
ultrasound (85.7%) and computed tomography (33.3%,). Treatment results were 100% successful after
a mean follow-up of 45.3 months. Conservative treatment with complete removal of the urachus has
good results for children with persistent symptoms or complications, usually over 6 months of age.
Conclusion: Patent urachus can cause many complications if not diagnosed early. Conservative
treatment is applied to children under 6 months of age and without complications. Radical surgery to
remove the urachus cyst when the patient has persistent symptoms and complications.

Keywords: Patent urachus, children, laparoscopic surgery, treatment urachus.
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I. PAT VAN PE

Tén tai dng niéu ron (TTONR) la mot di tat bam sinh hiém gip cua hé tlet ni¢u, xay
ra do sy khong thoai trién hoan toan cta dng niéu rén trong qua trinh phat trién phoi thai.
Ti 1& mdc TTONR chua duge xac dinh chinh xac do tinh hiém gap va chan doéan kho khan,
dic biét 1a & tré em. Mot sb nghién ctru ghi nhén ti 1¢ TTONR ¢ tré em dudi 15 tudi khoang

1,6% [1]. Bénh 1y nay c6 thé biéu hién lam sang da dang, tir khong co triéu chung dén cac
biéu hién nghiém trong nhu chay dich ron, viém ron, nhidm tring duong tiét ni¢u tai phat,
va trong mot s trudng hop hiém, c6 thé tién trién thanh ung thu biéu mé tuyén niéu rén &
nguoi truong thanh (2], [3].

Chén doan t6n tai ong niéu rén chu yéu dira vao 1am sang két hop voi cac phuong
tién chan doan hinh anh nhu siéu am, chup cong huong tir (MRI) hoac cét 16p vi tinh (CT).
Trong d¢, siéu am la phuong phap dau tay v6i d6 nhay cao trong viéc phat hién cac bat
thudng tai vung rén va bang quang. Céc trudong hop nghi ngo co bién chtng hoic kho chan
doan trén siéu &m co thé can thyc hién chup CT hodc chup MRI dé xac dinh rd hon dic diém

tén thuong [4].

Hién nay, diéu tri TTONR van con nhiéu tranh cai, dac biét 1a d6i véi cac truong
hop khong c6 triéu chimg. Mot s6 nghién ciru dé xuét theo doi bao ton doi vOi tre dudi 6
thang tudi, vi c6 dén 50-80% truong hop co thé tu thoai trién. Tuy nhién, da so bénh nhan
¢ triéu ching hodc c6 nguy co bién ching thuong dugc chi dinh phau thuét cit bo éng niéu
ron dé ngan ngira nhiém tring va nguy co ung thu hoa vé sau [5], [6].

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghlen clru vé ton tai 6ng niéu ron & tré em. Do do,
nghién ctru “Danh gia két qua diéu tri ton tai 6ng niéu ron & tré em” dugc thyuc hién voi myc
tiéu: 1). Mo ta dic diém 1am sang va can lam sang cua bénh ly ton tai ong niéu ron O tré em
tai Bénh vién Nhi Dong 1. 2). Panh gia két qua diéu tri bénh Iy ton tai dng ni¢u rén & nhém
tré nay. T d6, cung cap thém dit liéu hd tro cho thuc hanh 1am sang va dinh huéng diéu tri
t6i uu cho bénh nhan.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chuin chon mAu: Bénh nhan dugc chan doan ton tai 6ng niéu ron tai Bénh
vién Nhi Pong 1 tir thang 1/1/2015 dén 1/3/2022. Céc tiéu chi chan dodan TTORN bao gdm
lam sang c6 cac triéu chiing & ron nhu chay dich chay méu r6n, viém rén, khdi canh ron,
dau tirc ha vi va siéu &m hay chyp CT ghi nhén hinh anh TTONR ndi tir phan trude dinh
bang quang dén day ron. C6 hd so bénh an day du, bao gom thong tin 1am sang, can lam
sang, phuong phap diéu tri va két qua diéu tri. Puoc diéu tri theo ddi tai bénh vién trong
khoang thoi gian nghién ctru.

- Tiéu chi loai trir: HO so bénh an khong day du hodc thiéu thong tin quan trong dé
danh gia. Bénh nhan c6 bénh 1y phdi hop phirc tap, lam anh huéng dén dién tién tu nhién
cua TTONR (vi du: di tat tiét niéu nang, hoi chung bung qua mén). Bénh nhan khong theo
ddi duoc két qua diéu trj sau phau thuét.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru quan sat mé ta, hdi ctru.

- Bién s6 nghién ciru: Bac diém dich t&, triéu chung 1am sang, dac diém can lam sang,
phuong phép diéu tri, dic diém phiu thuat, bién chimg va ti 1¢ thanh cong sau diéu tri.
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- C& miu: Thuan tién (ldy tat ca cac truong hop thoa tiéu chuan trong thoi gian
nghién ctru): 164 bénh nhi

- Phwrong phap phan tich s6 li¢u:

+ Dir liéu duoc nhép va phan tich bang phan mém thong ké SPSS hoic R.

+ Str dung théng ké mo ta (i 1¢, trung binh, d6 1éch chuan) dé mé ta dic diém bénh nhén.

+ Str dung kiém dinh Chi binh phuong, Fisher hodc T-test dé danh gia mbi lién quan
giita cac bién sb.

+ Kiém dinh murc ¥ nghia théng ké vé6i p < 0,05.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru tuan tha cic nguyén tic dao diic trong
nghién ctru y hoc. Thong tin bénh nhan duoc bao mat tuyét ddi va chi sir dung cho muc dich
nghién ctru. Nghién ctru da dugc hoi déng dao duc bénh vién thong qua trude khi thuc hién.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang va cin lAm sang ciia bénh 1y ton tai ong ni¢u ron ¢ tré em

tai Bénh vién Nhi Pong 1

3.1.1. Dic diém chung

Trong thoi gian nghién ctru, c6 tong cong 164 bénh nhan dugc chan doan va diéu tri
TTONR tai Bénh vién Nhi Pdng 1. Do tudi trung binh ctia nhém nghién ctru 13 1,5 thang
tudi (0-177 thang), trong d6 nhém bénh nhan dudi 6 thang chiém 57,3% va trén 6 thang
chiém 42,7%. Tan suit nam/nir trong nghién ctru 1a 2,3/1, cho thiy bénh c6 xu hudng gap
nhiéu hon & tré nam so v&i tré nit.

3.1.2. Pic diém lam sing

Thoi diém khéi bénh

Pa phan bénh c6 biéu hién tir sau rung rén chiém 75,6%, chi c6 24,4% co thoi diém
khoi bénh gan thoi diém chan doan.

Triéu chirng 1am sang
Bang 1. Triéu chirg 1am sang

Triéu chung Tan 50 Tilg

: (n=164) (%)

Chay dich rén 106 64,6
Viém da quanh ron 80 48,8
Pau bung ha vi 24 14,6
U hat ron 17 10,4
Khdi canh ron 11 6,7
Thay 16 ngoai 5 3,0
Chay mau ron 3 1,8
R&i loan di tiéu 2 1,2

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan da c6 bién chimg luc vao vién. Bién chung nhe chiém
47% trong d6 da s 1a nhidm tring tai chd, cac tridu chimg khac it gap hon 1a nhiém khuan
duong tiét niéu, chady méau rén va polyp rén. Bién ching ning chiém 23,2% trong d6 da sb
1a nhiém tring huyét. Khong ghi nhan ¢6 bénh nhan bi ung thu 6ng niéu ron.

3.1.3. Diic diém cin lim sing

Ti 1€ thuc hién siéu am 1a 97,6%, ti 1¢ phat hién TTONR Ia 86,9%. Cac bénh 1y
thuong bi chan doan nham trén siéu 4m 1a tdn tai 6ng ron rudt, ap-xe thanh bung hoac o
bung theo ddi nang mac treo va viém phic mac do ap-xe vo.
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Ti lévthl_rc hién CT scan 1a 6,7%, ti I¢ phat hién 1a 90,9%. Ti 1€ chup bang quang niéu
dao luc d,i ticu 1a 4,3%, khong c6 truong hop nao phat hién dugc TTONR, chi c6 1/7 truong
hop (chiém 14,3%) c6 phat hién trao nguoc bang quang - ni¢u quan.

3.2. Panh gia két qua diéu tri
3.2.1. Phuwong phdp diéu tri
Béng 2. Phuong phap diéu tri

L2 .. , P
e A Tanso | Tilé Tuoi trung vi (1R
Phuong phép diéu tri (n) (%) [théip nhét-cao nhat] (Phsghkiiiz; I\L/IJ;mn-
Béo ton 98 59,8 0[0-177]
Phau thuat 66 40,2 12,5 [0-171] < 0,001
Tong 164 | 100 1,5[0-177

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan trong nhom nghién ctiru dugc diéu tri bao ton, ti 18 phau
thuat chi chiém 40,2%. D¢ tudi dudi 6 thang da sé 1a diéu trj bao ton, chiém 84%, chi c6
16% trudng hop dugc phiu thuat, nguoc lai do tudi trén 6 thang co dén 72,9% diéu tri phau
thuat. Sy khac biét gitta 46 tudi va phuong phap diéu tri c6 ¥ nghia théng ké p<0,05.

3.2.2. Dac dleln phéu thudt
Bang 3. PBac diém phau thuat

x o Tansd | Tilé Tubi trung vi P
Phau thuét (n) % ) [théip nhét-cao nhi . (Phép kiém Mann-
Whitney U)
Cép ciru 14 | 21,2 4 [0-34]
Chuong trinh 52 | 788 13 [0-171] 0,021
Tong 66 100 12,5 [0-171]

Nhan xét: C6 40,2% céac truong hop dugce thuc hién ph?lu thuat. Pa s6 cac bénh nhan
duoc thyc hién phau thuat chuong trinh, chi c6 14 truong hop chiém 21,2% dugc tién hanh
phiu thuat cip ciru do céc bién chimg.

Bang 4. Thoi gian phiu thuat

Phiu thuat Tan s6 Thoi gian phau thuat (pht) i P
' (n) (Trung binh + d¢ Iéch) (Phép kiém Independent Sample T)
Cép ciru 14 4 [0-34]
Chuong trinh 52 13[0-171] 0,493
Tong 66 12,5 [0-171]

Nhan xét: Thoi gian phiu thuat 1a trung binh 1a 38,7+23,4 phut. Phau thuat cip ctru
c6 thoi gian dai hon mot chut so véi phau thuat chuong trinh, 42,5+26,9 phit so véi
37,6+22,6 phut, tuy nhién sy khac biét vé thoi gian phiu thuat gita 2 phuong phap khong
¢6 y nghia théng ké p>0,05.

Trong 66 bénh nhan thyc hién phﬁu thudt, c6 10 truong hop chiém 15,2% c6 bién ching
sau phau thuat, nhiéu nhat 13 nhiém tring Vet mo chiém 10,6%, 6 it 1a nhiém tring huyét, nhiém
khuan tiét niéu kéo dai va con chay dich ron Céc bién ching sau phau thuat dap img voi diéu
tri ndi khoa bang khang sinh va cham séc vét thuong, khong c6 truong hop nao mo lai.

3.2.3. Két qua diéu tri va bién chirng
_ Thoi gian theo doi trung binh cua nhom bénh nhan tai kham duoc 1a 45,3 thang (thap
nhat 13 6,5 thang, cao nhat 1a 87,1 thang). 100% bénh nhan di€u tri bao ton khoi hoan toan,
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thoi gian theo ddi trung binh 13 33,3 thang (thdp nhat 13 6,5 thang, cao nhét 1a 85,6 thang).
100% bénh nhén diéu tri phau thuat khoi hoan toan, thoi gian theo ddi trung binh 1a 63,4
thang (thap nhit 13 6,7 thang, cao nhét 1a 87,1 thang). Két qua diéu trj cho thdy da s6 bénh
nhan hdi phuc tdt, it c6 bién chimg ning.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan

Nghién ctru ghi nhan tan suat nam/nit mac TTONR 14 2,3/1 phu hop vé6i cac nghién
ctru trude day cho thay bénh c6 xu hudng xdy ra nhiéu hon & tré nam [2], [4]. Nguyén nhén
cua sy khac biét vé gioi tinh nay van chwa dugc xac dinh rd, nhung co thé lién quan dén su
khac biét trong sy phat trién phoi thai ctia hé tiét niéu - sinh dyc giita hai gioi.

D6 tudi trung binh ctia bénh nhan trong nghién ctru 13 1,5 thang tudi, trong d6 phan
16n dugc chan doan trong giai doan so sinh hodc nhii nhi. Piéu nay phi hop véi cac nghién
ctru trude day khi ghi nhan TTONR thuong duoc phat hién sém & tré dudi 1 tudi, dic biét
14 thé ton tai 6ng ron - bang quang [5], [6]. Cac thé khac nhu nang niéu rén va xoang niéu
ron thuong duoc phat hién muodn hon do triéu chimg it dic hiéu va c6 thé bj nham 1an véi
cac bénh ly khac [2], [3], [7].

4.2. Pic diém chin doan

Triéu chimg pho bién nhét trong nghién ctru 14 chay dich rén (chiém 64,6%), phu
hop véi cac nghién ctu trude day khi ghi nhén day 1a triéu chimg dac trung cua TTONR,
dic biét 1a thé ton tai ong rén - bang quang. Ngoai ra, cac triéu ching khac nhu dau bung
duéi, nhiém trung ron tai phat va sot cing dugc ghi nhan, dac biét trong cac thé bénh co
bién chirg nhiém trung [7], [8]. M6t sb trudng hop co triéu ching khong déc hiéu, dan dén
chan doan mudn hodc bi nham 14n véi cac bénh 1y khac nhu ton tai dng 10n - trang, thoat vi
cudng ron hodc viém rén khong do TTONR [9]. Piéu ndy nhan manh tdm quan trong ctia
viéc két hop triéu ching 1am sang voi cac phuong phap chan doan hinh anh dé xac dinh
chinh x4c bénh 1y.

Siéu am 1a phuong phap chan doan dau tay duoc ap dung trong tat ca cac truong
hop, v6i do nhay cao va khong xam 14n [4]. Tuy nhién, trong mot s6 truong hop kho xac
dinh, CT va MRI duoc chi dinh dé danh gia chi tiét hon vé giai phau va mirc do ton thuong
[5]. Ti 18 sir dung CT trong nghién ciru 14 6,7%, thap hon cac nghién ctru khac nhu nghién
ctru cua Choi (2005) khi ghi nhan khoang 33,3% truong hop can CT dé xac dinh chan doan.
Chup bang quang c6 can quang khi di tiéu cling dugc thuc hién trong mot sd trudng hop
nghi ngd ¢o tic nghén dudng tiét niéu hodc bénh phdi hop nhu van niéu dao sau [2].

4.3. Pic diém diéu tri

Ti 18 bénh nhan duoc diéu tri bao ton trong nghién ctru nay la 59,8%, cao hon so véi
nghién ctru cua Stopak (2015) véi ti 16 diéu tri bao ton 13 45% [7], cho thiy sy thay ddi xu
huéng tiép can diéu trj theo hudng bao ton nhiéu hon ¢ tré dudi 6 thang. Trong nhom phau
thuat, bién ching sau mo 1a 15,2%, twong dwong véi nghién ctru ciia Gleason (2015) véi ti
1¢ bién chtng 14% [5]. Ti 1& khoi bénh dat 100% sau diéu trj & ca nhém béo ton va phiu
thudt, cao hon so vdi bao cao cua Siow (2015) ghi nhan ti 1€ khéi bénh 97% [6].

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ctru 1a 38,7+23,4 phut, twong duong
v0i cac bao cao trude day khi thoi gian trung binh cua phau thuét noi soi dao dong tur 45-90
phut tiiy theo mtrc d6 ton thuong [8]. Pa s bénh nhan dugc cit bo hoan toan dng niéu rén,
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v6i mot s6 truong hop phai cit mot phan bang quang dé dam bao loai bo triét dé ton thuong
[71,[8].

Ti 1& bién chimg hau phau trong nghién ctru 1a 15,2%, twong tu véi mot sé nghién
ctru truge day. Cac bién chung phé bién bao gébm nhiém tring vét mo, rd nudce tiéu va chay
mau sau md, nhung hau hét déu duoc kiém soat tot [6],[7],[8].Ti 1é tai phat trong nghién
ctru 14 0%, cha yéu do cit bo khong triét dé mo bénh hodc c6 md viém ton du. Cac nghién
clru trude day cting ghi nhén ti 1¢ tai phat sau phau thuat dao dong tir 1-5%, dic biét trong
cac truong hop c6 nhiém trung trude mod [6],[7].

4.4. Han ché cia nghién ciru

Nghién ctru hdi ctru c6 thé co sal s6 do phu thudc vao hd so bénh an. Co mau han
che can nghién ciru da trung tam voi s6 lugng 16n hon. Thoi gian theo dbi sau md con ngan,
can nghién ctru dai han dé danh gia nguy co tai phat va bién chimg muén.

V. KET LUAN

Nghién ctru danh gid dac diém chén doan va két qua diéu trj ton tai 6ng niéu ron &
tré em tai Bénh vién Nhi Pong 1 cho thiy bénh 1y nay gip chu yéu & tré nam, véi triéu
chimg pho bién 1 chay dich ron. Siéu am 1a phwong phap chan doan chinh, trong khi CT
dugc st dung trong cac truong hop phuc tap. Piéu tri bao ton thudng ap dung cho tré
TTONR chua bién chimg va dudi 6 thang tudi. Phau thuat 1a phuong phap diéu tri chinh khi
TTONR c6 triéu ching kéo dai hay c6 bién ching va thudng gap tré trén 6 thang tudi.
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