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TOM TAT
Dit vin dé: Véi ty 1é mang thai ngoai Yy muon va phd thai ngay cang tang cao, Vién thuoc
tranh thai khdn cap la co héi thir hai gidp cho moi nguoi ciing nhur cdc ban tré tranh dwot Viéc
mang thai ngoai ¥ musn va cac hdu qud kém theo. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty I¢ sinh vién
khoa Diéu Dudng-Ky thudt Y hoc, Pai hoc Y Duwoc Thanh Pho Ho Chi Minh c6 kién thic tot, thai
3 tich cyc vé vién thudc tranh thai khan cap va céc yéu té lién quan. Poi twong va phwong phdp
nghién cizu: Nghién cizu cat ngang mo td dieoc thuc hién trén 249 sinh vién khoa Piéu duwong-Kj
thugdt Y hoc. Sé liéu duwoc thu thap bang hinh thic khao st tric tuyén. Sé ligu sé duwoc xit ly bang
phan mém I1BM SPSS Statistics 20. Két qud: Nghién cizu cho thdy ¢ 56,2% sinh vién tham gia
nghién cizu c6 kién thire tot va 87,1% sinh vién ¢ thdi dé tich cue doi véi vién thuoc tranh thai khan
cap. Nghién cizu con cho thdy dioc méi lién quan cua tudi, nganh hoc, truyén théng doi véi kién
thire. Thai do - ton gido, thai dé - tuoi, thai do - truyén théng ciing cé moi lién quan. Két lugn: Cac
két qua trong nghién cuu da nhan manh vai trd va tam quan trong cua truyén thoéng, gido duc vé
vién thuoc tranh thai khan cdp, can cdi thién klen thire va thai do vé bién phap tranh thai nay dé
gilp cac sinh vién tranh mang thai ngoai y mueon va céc hé luy, hdu qua cua no.
Tir khéa: Vién thuoc tranh thai khdn cdp, bién phap tranh thai, kién thic vé vién thuoc
tranh thai khan cdp, thai dé vé vién thuéc tranh thai khan cap.

ABSTRACT

KNOWLEDGE, ATTITUDE ABOUT EMERGENCY CONTRACEPTIVE
PILLS AND RELATED FACTORS OF STUDENTS AT FACULTY OF
NURSING AND MEDICAL TECHNOLOGY, UNIVERSITY OF MEDICINE
AND PHARMACY AT HO CHI MINH CITY

Hoang Thi My*, Mai Thi Hien
University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh city
Background: With the higher rate of unintended pregnancy and abortion, Emergency
Contraceptive Pills are a second chance to help everyone, as well as young people, avoid unintended
pregnancy and its consequences. Objectives: To determine the percentage of students at the Faculty
of Nursing and Medical Technology, University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City,
with good knowledge and positive attitude toward emergency contraceptive pills and their related
factors. Materials and methods: A descriptive cross-sectional study on 249 students from the
Faculty of Nursing and Medical Technology, University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh
City. The data was collected in the form of an online survey. The data will be processed using IBM
SPSS Statistics 20 software. Results: The study shows that 56.2% of the students participating in the
study have good knowledge and 87.1% of the students have a positive attitude toward emergency
contraceptive pills. Research shows the correlation between age, the field of study, and media with
knowledge. Attitude - religion, attitude - age, and attitude - media also correlate. Conclusions:
Research results have emphasized the role and importance of propaganda and education on
emergency contraceptive pills and the need to improve knowledge and attitudes about this
contraception method to help students avoid unintended pregnancy and its consequences.
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Keywords: Emergency contraceptive pills, contraception, knowledge of emergency
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I. PAT VAN PE

Vién thudc tranh thai khan cip (VTTTKC) la mét bién phép gidp ngira thai hiéu qua
sau khi quan h¢ tinh duc khdng c6 bién phap phong tranh. Trong khi do, cac bién phap tranh
thai hién dai khac nhu bao cao su, thudc tiém, thudc tranh thai hang ngay, cy que, dung cu
tar cung thi can phai cha dong, tim hiéu tir trudc.

Tong cuc Thong ké va quy Nhi ddng Lién hop quéc tai Viét Nam (UNICEF) cong
bé két qua diéu tra vé tinh hinh ciia tré em va phu nit tai Viét Nam nam 2020 - 2021 cho
thiy phu nit & d6 tudi 15 - 49 chua két hdn hoic khdng sdng chung nhu vo chong nhung c6
quan h¢ tinh duyc thi c6 t6i 51,2% khong dung bién phap tranh thai nao. Trong tong SO ca
phé thai thi c6 téi 53,6% la mang thai ngoai ¥ mudn, (8,9%) ca pha thai lién quan dén viéc
that bai khi sir dung bién phép tranh thai [3]. Khao sét tinh hinh pha thai to & tré vi thanh
nién tai Bénh vién Phy San Trung wong cho thay ty 1& phé thai to ¢ vi thanh nién trong 6
thang dau nam 2012 chiém ty 18 10,4%. Lta tudi 16 — 19 chiém 90,7%, hoc sinh, sinh vién
chiém 70,9%. C6 83,3% khong sir dung bién phép tranh thai [4].

Vién thudc tranh thai khan cdp gidng nhu 13 co hoi thi hai giip cho moi ngudi c6
thé tranh viéc mang thai ngoai y mudn. Pay 1a bién phap twong dbi an toan, dé sir dung sau
khi quan hé khdng bao vé, ¢d hidu qua cao va ngay cang dugc nhidu ngudi biét dén, 4p dung
rong rai. Tuy nhién dé sir dung thudc dung, c6 hiéu qua cao, it tic dung phu van 1a mot van
dé nan giai. Nghién ctu tai cac truong dai hoc & Can Tho chi ¢6 10,3% sinh vién c6 kién
thire dang vé VTTTKC [1].

Trén thé gisi da c6 nhiéu nghién ciu vé kién thirc caa sinh vién vé vién thude tranh
thai khan cip, nhung ¢ Viét Nam thi chi c6 nghién ciru thuc hién trén nit sinh vién ma it
nghién ciru ndo thuc hién trén ca nam sinh vién. Nén ching t6i tién hanh nghién ctru “ Kién
thirc, thai do vé vién thudc tranh thai khan cip va cac yéu tb lién quan cua sinh vién Khoa
Diéu Dudng - K§ Thuat Y Hoc, Pai hoc Y Dugc Thanh Phé Ho Chi Minh®” dé cho duoc
cai nhin toan dién, bao quat hon. Tir d6 phan anh duoc tinh trang thuc té, gidp céc ban sinh
vién tir tir thay doi, tu trang bi thém kién thirc bao vé ban than, dua ra nhiing bién phap can
thiép ph hop, nang cao nhan thuec, thai d6 vé sic khoe sinh san, han ché duoc tinh trang
mang thai ngoai y mudn va cac hau qua cua né.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

Sinh vién Khoa Diéu dudng-Ky thuat Y hoc, Pai hoc Y Duoc Thanh phd H6 Chi Minh.

- Tiéu chi chon vao: Sinh vién dang hoc tai Khoa Piéu dudng — Ky thuat Y hoc.
Pdng y tham gia nghién ciu.

- Tiéu chi loai ra: Sinh vién c0 cau tra loi trung lap toan bo cau hoi. Sinh vién khéng
hoan thanh 100% b6 cau hoi.

2.2. Phuwong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang mo ta ¢é phan tich.
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- C& mau: Tinh theo cong thuc:

ZEypp(1-)
e

Véi do tin cay 95% (Z=1,96)

p: Ty Ié sinh vién c6 nhan thtc tét vé VTTTKC va theo nghién ctu cua Nguyén
Thanh Phong, Pham Huy Hién Hao thyc hién trén sinh vién truong Cao dang y té Ha Noi
[2], p=0.821. Sai 50 trung binh 5% (d=0,05).

C& mau can thiét cho nghién cau nay la 226 sinh vién. Tuy nhién, do ldy mau bang
hinh thirc online, nén 10% ty 1& mat mau duoc cong thém vao. Nhu vay, tong cong c& mau
trong nghién ctru nay la 249 sinh vién.

- Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién.

- Ndi dung nghién ciru: Dic diém cua déi twong nghién ctu: Tudi, gisi tinh,
nganh hoc, ton giao, tinh trang hén nhan.

+ Ty & sinh vién c6 kién thic tét vé vién thude tranh thai khan cap

+ Ty 1& sinh vién c6 thai d6 tich cuc vé vién thudc tranh thai khan cap

Ngudn tiép nhan thong tin lién quan dén vién thudc tranh thai khan cap

Phan kién thic vé VITTKC duoc miéu ta véi 10 cau hoi, mdi cau hoi ¢d 3 lya chon. Mai
cu tra 1oi dung s& duoc 1 diém, cau tra loi sai hozc khong biét thi dugc 0 diém. Sinh vién tham gia
nghién ctiu duoc danh gia 1a c6 kién thirc tot vé VTTTKC khi dat tir trén 60% tong diém kién thic.
Phan thai do vé VTTTKC gdm 10 cau hoi xéc dinh thong qua thang do Likert 3. Sinh vién tham gia
nghién cau s& dugc danh gia c6 thai do tich cyc khi diém dat tir trén 80% tong diém cia thai do.

Tir 0 — 23 diém: Thai d6 chua tich cuc (<80% tong diém thai do)

Tir 24 — 30 diém: Thai d tich cuc (>= 80% tong diém thai do)

- Phwong phap thu thap va xir Iy s6 liéu: Sé liéu dwoc nhoém nghién ciu tién hanh
thu thap bang link khao sat. Két qua duoc xu ly théng ké bang phan mém SPSS 20.0. Tan
s6 va ty 1¢ phan trdm duoc s dung dé md ta cac bién s6 dinh tinh gom: tuoi, gisi tinh, ton
gido, tinh trang hon nhan, nganh hoc, kién thic, thai do vé VTTTKC. Kiém tra, do luong
moi lién hé cua cac yeu t6: tudi, gisi tinh, ton gido, tinh trang hon nhan, nganh hoc, kién
thire, thai do, ngudn tiép nhan théng tin vé VTTTKC bang phép kiém Chi binh phuong.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cha doi twong nghién ciru
Bang 1. Dic diém nhém nghién ctu

Dic diém nhom nghién ciu (N=249) N(%)
Tuoi Mean: 20,43 SD: 1,16
Gi¢i tinh
Nam 56(22,5)
Nit 193(77,5)
Nganh hoc
Diéu dudng da khoa 59(23,7)
Gay mé hdi stc 41(16,5)
H¢ sinh 41(16,5)
K3 thuat hinh anh 28(11,2)
Phuc héi chuc ning 29(11,6)
Xét nghiém 51(20,5)
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Dic diém nhom nghién ciru (N=249) N(%)
Ton gido
Phat gido 45(18,1)
Thién Chua giao 23(9,2)
Khéng 177(71,1)
Ton giao khac 4(1,6)
Tinh trang hén nhéan
bac than 194(77,9)
Hen ho 54(21,7)
D3 két hon 1(0,4)

Nhan xét: Nghién cru gdm 249 sinh vién tham gia trong d6 nganh Piéu dudng da
khoa chiém ty Ié cao nhat 1a 23,7%, nganh c6 ty 1& thap nhat 1a K§ thuat hinh anh chiém
11,2%. Tudi trung binh cua nhém nghién ctu 1a 20,43 (SD= + 1,16) tudi. B tudi tham gia
nghién ciru cua sinh vién dao dong tir 19 tudi dén 25 tudi. Hau hét sinh vién tham gia nghién
ctu 1a nir vai ty 18 1a 77,5%. Két qua thu thap duoc cho thay sinh vién tham gia hau nhu
khong theo tin ngudng ton giao véi ty 1é 71,1%. Phan 16n sinh vién déu doc than vai ty 1é
77,9%, dang hen ho 13 21,7% va 0,4% 1a da két hon.

3.2. Kién thirc vé vién thuéc tranh thai khan cap
Bang 2. Kién thuc vé vién thudc tranh thai khan cap

Bién | Tan sb Ty lé
Kién thac vé vién thudc tranh thai khan cap
Kién thuc tot 140 56,2
Kién thirc chua tot 109 43,8
Mean = 5,88 SD=19

Nhan xét: Két qua cho thy rang c6 hon mét nira sinh vién c6 kién thirc tot 56,2%,
con lai 43,8% sinh vién c6 kién thirc chua tot. Phan lon sinh vién biét VTTTKC khong phai
la bién phép tbt nhat dé ngira thai (71, 1%), (18,1%) lai hiéu sai khi cho rang day 1a thudc
gay say thai. C6 toi 22,1% sinh vién hiéu sai vé hiéu qua ngura thai, cho rang néu su dung
dung cach thi hidu qua ngtra thai 12 100% va 18,9% cho rang st dung VTTTKC tét hon vién
thudc tranh thai thong thuong vi khong can sir dung hang ngay. Pa sb cac sinh vién khong
biét mot s6 vién thudc tranh thai khan cap nhu Postinor, Mifestad vai ty 1¢ lan luot 1a
(61,4%), (64,3%). C6 77,5% biét rang sau khi sir dung VTTTKC ma khéng thay cé kinh thi
can phai d&én kham chuyén khoa Phu san.

3.3. Thai @9 ddi véi vién thudc tranh thai khan cap
Bang 3. Thai d¢ di véi vién thudc tranh thai khan cap

Bién | Tan s6 | Ty lé
Thai d6 ddi véi vién thudc tranh thai khan cap
Thai d6 tich cuc 217 87,1
Thai 0 chua tich cuc 32 12,9
Mean = 25,43 SD =1,87

Nhan xét: Véi 10 cau hoi & phan thai d6 d6i vai vién thude tranh thai khan cap cho
thiy 87,1% la c6 thai do tich cuc, sinh vién c6 thai d6 chua tich cuc chiém toi 12,9%. C6
52,2% sinh vién khong ung ho véi viéc sir dung VTTTKC 1a khong c6 dao duc vi dan dén
quan hé tinh dyc s& nhiéu hon. Nguoc lai, quan diém coi viéc dung VTTTKC giéng nhu
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phé thai thi ¢6 11,2% dong Y véi quan diém nady. 53,4% sinh vién dong tinh riang viéc sir
dung VTTTKC tu do s& 1am ting ty 1& méic cac bénh lay truyén qua duodng tinh duc. Gan
nhu toan bo sinh vién tham gia nghién ciru déu déng y véi quan diém thanh nién nén c6
kién thac vé VTTTKC va nén biét cach sir dung VTTTKC véi ty 18 lan luot 1a 98,4%,
95,2%. Dong thoi, 90,4% dong y rang chit & VITTKC nén duoc giang day cho hoc sinh
cap 3, 6,8% la khong cd y kién, con lai 2,8% khong dong tinh. Tuy nhién, trong 2,8% khéng
ddng tinh d6 thi 1,6% c6 gop Y rang nén giang day ngay tir khi 1a hoc sinh cip 2, giai doan
dang day thi va c¢d nhiéu su thay doi tAm sinh 1y cling nhu su td mo vé giéi tinh.

3.4. Cé4c nguén tiép nhan thong tin vé vién thuéc tranh thai khan cap

Da s6 céc sinh vién tham gia nghién ctru déu c6 thém thdng tin vé VTTTKC thong
qua cac phuong ti¢n truyen trong nhu tivi, sich bao hay internet 92,8%, sau d6 la truong
hoc véi ty 1& 67,9%. Thap hon so v&i nguon thdng tin tir truong hoc 1a thong qua bac si,
dugc si, diéu dudng, ho sinh chiém 63,9%. Cudi cing la théng qua nhitng ngudi than nhur
ban bé, ngudi yéu, vo chdng,.. thi chi ¢ 54,6%.

3.5. Méi lién quan giira cac yéu té: Tudi, giéi tinh, tdn gido, tinh trang hén nhan,
khéi nganh, kién thirc, thai do va nguon tiép nhan thong tin vé vién thuéc tranh thai
khan ciap
Bang 4. Méi lién quan giira cac yéu t6 nhan khau hoc véi kién thirc va thai do

Tudi Giai tinh T6n gido Tinh trang | Khoi nganh
hon nhan
Kiénthac | p< 0,001 p= 0,45 p= 0,438 p=0,215 p< 0,001
Théi do p= 0,025 p= 0,413 p= 0,014 p= 0,929 p= 0,669
Bang 5. Méi lién quan giira nguon tiép nhan thong tin vai kién thac va thai do
] Truong hoc Nguoi than Nhén viény te Truyén thong
Kién thuc p= 0,588 p= 0,694 p= 0,079 p= 0,003
Thai do p= 0,355 p= 0,337 p= 0,823 p= 0,017

~ Nhan xét: Két qua thu dugc cho thay kién thirc va tudi c6 moi lién quan c6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,001. Cung véi do, kien thirc — khoi nganh cling c6 moéi lién quan véi p <
0,001. Kien thuc — nguon thong tin tu truyen thdng ¢ moi lién quan voi p = 0,003. Bong
thoi, thai d¢ - ton gido, thai do - tudi c6 moi lién quan va ¢ ¥ nghia thong ké véi p = 0,014
va p = 0,025. Thai do c6 moi lién quan veéi truyen thong (p = 0,017). Mat khac, kien thuc
khong cé moi lién quan véi thai do véi p = 0,128
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém caa ddi twong nghién cieu

~ Qua khao st cho thay cac sinh vién tham gia nghién ctru ¢ do tuoi tir 19 tudi dén

25 tuoi, tham gia chu yeu la nhom tuoi 19, 20, 21 tudi. Sinh vién nit tham gia nhieu gap ba
lan so vai sinh vién nam vai ty 1€ lan luot 1a 77,5% va 22,5%. Bieu nay phu hop véi su phan
bd gidi tinh ciia khoa Didu dudng — K§ thuat Y hoc khi nganh Ho sinh ldy 100% la nix gioi.
Hon nira, nganh Diéu dudng da khoa va Gay mé hdi sirc ciing c¢6 s6 lwong nit gidi cao hon

nam gidi. Da so sinh vién tham gia nghién ctru khong theo tin ngudng ton giao nao véi ty
1€ 71,1% va chu yéu doc than vai ty 1€ 77,9%.
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4.2. Kién thitc vé vién thudc tranh thai khan cip

Nghién ciru ciia chiing t6i thu dugc cho thiy c6 56,2% sinh vién c6 kién thic tot. Ty
1€ nay thap hon nghién ctru trén sinh vién dai hoc ¢ Hoa Ky (86%) [5]. Nghién ctu ¢ Hoa Ky
c6 kién thuc tét cao hon vi su coi mg¢ cua ho vé bién phéap tranh thai va cé nhiéu ban da sir
dung VTTTKC. Clng véi d6, da s6 cac ban sinh vién di ting quan hé tinh duc va ho cho biét
nhirng thdng tin, kién thac vé VTTTKC thdng qua ban bé va gia dinh, dac biét 1a ba me -
nhitng ngudi da ting sir dung VTTTKC va c6 kinh nghiém vé né. Trong khi nuéc ta lai kha
nhay cam, céc sinh vién nit ciing kha ngai ngiing vé van d& nay. Nghién ctu caa Olayinka A.
Onasoga ciing cho thay kién thirc cao hon nghién ciru cua ching t6i ¢6 thé do phan da sinh
vién khao sat déu da quan hé tinh duc (64%) ctng vai rao can l1a Nigeria khong hop phép pha
thai ciing nhu sy ky thi lién quan dén pha thai cao. Nén céc sinh vién nay di tu trang bj thém
cho ban than ngudn kién thirc vé VTTTKC dé tranh viéc mang thai ngoai y mudn [6].

4.3. Thai d9 vé vién thudc tranh thai khan cap

Két qua cho thay c6 87,1% c6 thai do tich cuc d6i voi VTTTKC. O nghién ciru Nigeria
do Olayinka A. Onasoga cho thay kién thirc va thai d6 vé VTTTKC tét ¢6 ty 18 cao voi ty 1é
ctia nhan thire 1a 84%. Diéu ndy co thé do c6 64% sinh vién tham gia khao sat c6 quan hé tinh
duc va 30,5% trong s ho da dung VTTTKC. Khi Nigeria chwa hop phap viéc pha thai, cac
ban sinh vién tim hiéu va c6 kién thirc kha tét, ho biét nhitng wu diém, loi ich caa VTTTKC
nén ho ciing c6 mot thai do tich cuc hon [6]. Pa sé moi ngudi déu ung ho thanh nién nén co
kién thirc va biét cach s dung VTTTKC. Chi nén dung VITTKC dé ngan chin viéc cd thai
ngoai y mudn khi can thiét va can c6 sy chuan bi bién phap phong tranh mét cach chu dong,
khong nén vi sy tién loi caa thudc ma st dung mot cach khong kiém soét.

4.4. Mt sb yéu t6 lién quan dén kién thire, thai do vé vién thuéc tranh thai khan
cAp caa sinh vién

Két qua cho thay kién thic - tudi, kién thic - khéi nganh ¢6 méi lién quan. Thai do
- t6n gido, thai do - tudi cling c6 mdi lién quan véi nhau. Két qua nay cling dugc nghién cau
& Nit sinh vién dai hoc Jimma, Tay Nam Ethiopia ciing cho thay nhiing sinh vién c6 nganh
hoc lién quan dén y té, duoc hoc vé VTTTKC hoic c6 tiép nhan véi cac ngudn thng tin
khéc nhau vé VTTTKC thi ho ¢6 nhan thirc twong dbi cao hon so véi céc sinh vién con lai
[9]. Nghién ctru & Vién Chian, CHND Lao cho thay d6 tudi c6 méi lién quan véi kién thirc
va thai ¢6. Nhimg nguoi phu nit tré co do tudi cang cao thi cang c¢6 xu hudng quan hé tinh
duc va khi d6 ho s& tim hiéu nhitng bién phap dé tranh viéc mang thai ngoai y mudn. Ho
déu cdng nhan nhitng loi ich ma VTTTKC mang lai cho nguoi st dung, tuy nhién van co
mét phan lo ngai vé tac dung phu cua thudc [7].

Ngudn tiép nhan thong tin tir truyén théng c6 méi lién quan véi kién thire va thai do.
Nghién ciru cua ching tdi ¢ két qua kha twong dong vai nghién ctu Tamire va cong su,
trong nghién ciru cia ho duogc thyc hién tai Pai hoc Addis Ababa, noi ngudn thong tin chinh
1a cac phuong tién truyén thong, nhung lai c6 ty 18 vé kién thic tét 12 43,1% va thai do tich
cuc chiém ty 16 53%. Su xuat hién tran lan cia cac trang mang c6 thong tin khdng chinh xéc
da anh hudng rat nhiéu dén kién thire vé VTTTKC ciia cac ban sinh vién [8]. Biéu nay phan
&nh rd thuc trang cc trang mang tran lan cting vai thong tin sai léch, ngudn tin khdng chinh
théng da dan t&i cac sinh vién tham gia nghién ctu tiép thu hozc hiéu nham vé thdng tin,
kién thic VTTTKC.
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V. KET LUAN

Ty 1& sinh vién c6 kién thuc tét 1a 56,2% va ty 1 sinh vién cd kién thirc chwa tot 12

43,8%. Ty 1& sinh vién c6 thai do tich cuc vé vién thudc tranh thai khan cap c6 ty 18 kha cao
V6i ty 1€ 87,1%. Ty 1€ sinh vién co thai do chua tich cyc 1a 12,9%. Nghién cttu con cho thiy
dwoc mdi lién quan cua tudi, nganh hoc, truyén thong dbi véi kién thie. Thai do - ton gido,
thai do - tu01 thai do - truyén thong ciing c6 méi lién quan. Tuy nhién, kién thac - thai do
khong c6 mdi lién quan.
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