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TOM TAT

Dt vin dé: Theo EAU (2019), sinh thiét tuyén tién liét qua triec trang du6i hudng dan ciia siéu

am duwoc xem la tiéu chucfn vang trong chan dodn mé bénh hoc tuyén tién liét. Do d6, dé cé thé chan
dodn sém ung thir tuyén tzen liét (UTTTL) va tim hiéu cdc moi lién quan giika triéu ching lam sang va
can lam sang ching toi tién hanh nghién civu nay. Bénh vién Truong Dai hoc Y D Can Tho thuee hién

sinh thiét tuyen tién liét qua tryec trang dudti hudng dan cia siéu am tirnam 2020. Muc tiéu nghién cvru:
Padnh gid két qua sinh thiét tuyén tien liét qua truc trang duoi hudng dan cia siéu am. Doi tuong va
phwo‘ng phdp nghién civu: Nghién civu tién ciru, mé ta cat ngang trén 48 bénh nhdn tang san tuyén tién
liét c6 chi dinh sinh thiét tiv thang 11/2021 dén thang 7/2022 tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can
Tho. Két qua: tuéi trung binh 70,52 tuéi, Iy do vao vién thuong gap la tiéu khé 70,83%. Piém IPSS trung
binh la 26,21+4,49, dzem QoL trung binh la 3,38+0,67, PSA toan phan trung binh la 36,61 ng/ml. Ty lé
phat hién ung thu luyen tién liét sau sinh thiét dat 33,33% (16/48). Diém Gleason xdc dinh qua cdc mau
sinh thiét > 8 diém chiém 43,75% (7/16). C6 2 trueong hop chay mdu truc trang dang ké va 1 truong hop
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tiéu mdu dang ké. Két lugn: Sinh thzet tuyén tién liét qua truc trang dwdi hudng dén ciia siéu dm c6 gid
tri trong chan dodn ung thu tuyen tién liet.
Tir khéa: Sinh thiét tuyén tién liét, ung thw tuyén tien liét, siéu Gm qua triec trang.

ABSTRACT

THE CLINICAL, LABORATORY CHARACTERISTICS AND RESULTS
OF TRANSRECTAL ULTRASOUND-GUIDED PROSTATE BIOPSY BY
THE METHOD OF 12 CORES AT CAN THO UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL
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Background: According to the EAU (2019), a transrectal ultrasound-guided prostate

biopsy is considered the gold standard in prostate histopathology diagnosis. Therefore, to diagnose

prostate cancer early and find out the relationship between clinical and subclinical symptoms, we

conducted this study. Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital perform transrectal

ultrasound-guided prostate biopsy since the 2020s. Objectives: To evaluate the results of transrectal

ultrasound-guided prostate biopsy. Materials and methods: A cross-sectional prospective study was

conducted on 48 patients with prostatic hyperplasia with indications for biopsy from 11/2021 to

7/2022 in Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital. Results: The average age of

patients was 70.52, the most common reason for admission was dysuria 70.83%. The average IPSS

was 26.21+4.49, the average QoL was 3.38+0.67, average PSA was 36.61 ng/ml. The prostate

cancer detection rate after the biopsy was 33.33% (16/48). Gleason scores determined accounted

for 43.75% (7/16) > 8 points. There were two cases of strong rectal bleeding and one case of strong

hematuria. Conclusion: Transrectal ultrasound-guided prostate biopsy is valuable in the diagnosis

of prostate cancer and feasible at our hospital.

Keywords: Prostate biopsy, prostate cancer, transrectal ultrasound.

I. PAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét (UTTTL) la mot bénh kha phé bién ¢ nam gidi hién nay, co
tan sudt méi mac dimg thar 2 va tan suat tir vong dung hang tha 5 tinh riéng cho nam giéi
trén toan thé giéi [5]. Chan doan xac dinh UTTTL can phai dwa vao nhleu yeu t6 nhu: tham
tryc trang, PSA toan phan trong huyét thanh, két qua sinh thiét tuyén tién liét [9]. Theo
EAU, sinh thiét tuyen tién liét qua truc trang duoi huong dan cua siéu 4m dugc xem 1a tidu
chuén vang trong chan dodn mo bénh hoc tuyen tién liét [6]. Bénh vién Truong Dai hoc Y
Duogc Can Tho thyc hién sinh thiét tuyen tién liét qua truc trang dudi hudng dan cua siéu
am tir thang 08/2020. Nghién ciru duge tién hanh voi 2 muc tidu:

+ Mo ta dic diém 1am sang, can lam sang cua bénh nhan dugc sinh thiét tuyén tién
liét qua tryc trang 12 mau duédi hudng dan ctia siéu am tai Bénh vién Truong Pai hoc Y
Duoc Can Tho.

+ Danh gia két qua sinh thiét tuyén tién liét qua tryc trang 12 mau dudi huéng dan
cua si€u am tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho
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I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan chi dinh sinh thiét tuyén tién liét tai Trung tdm Tiét Niéu — HIFU cua
Bénh vién truong Pai hoc Y Dugc Can Tho tir thang 11/2021 — 7/2022.

- Tiéu chuin chon miu:

+ Bénh nhan dong y tham gia nghién cau va c6 mot trong cac dau hiéu sau:

+ 4 ng/ml < PSA < 10 ng/ml kém theo mot trong cac dau hiéu:

+ Tham truc trang TTL ¢6 nhédn cimg hodc TTL ctng chic toan bo.

+ Siéu 4m c6 hinh anh goi y UTTTL: 6 giam 4m, TTL mét can ddi, pha v& bao
tuyén, xam lan t6 chirc xung quanh...

+ Sau khi loai bo cac yéu tb lam tang gia gia tri PSA: dat sonde bang quang, soi bang
quang, sinh thiét, cat dot noi soi tuyén tién liét qua duong niéu dao... Xét nghiém lai PSA
sau 7 ngay két qua khong d6i hay co khuynh hudng gia tang PSA>10 ng/ml

- Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan mic bénh 1y n6i khoa chua 6n dinh: nhiém khuan
niéu, ting huyét 4p, suy tim, suy gan, suy than, rdi loan dong mau...Bénh nhéan c6 cic bénh
1y ving hau mén — tryc trang: tri, nhiém khuan hau moén — tﬁng sinh mon, hep hau moén.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru tién clru, mo ta cit ngang.

- C& miu va phuong phap chon mau Chon mau thudn tién voi tat ca cac bénh
nhan du diéu kién theo tiéu chuan chon miu va khong nam trong tiéu chuan loai tri.

Theo nghién ctru ctia ching t6i tir thang 11 nam 2021 dén thang 7 nam 2022, chung t6i ¢6
tat ca 48 bénh nhan ting sinh tuyén tién liét c6 chi dinh sinh thiét tuyén tién liét 12 miu
duéi hudng dan ciia siéu 4m qua nga truc trang.

- N§i dung nghién cwu: Dir kién duoc thu thap bang phong van va quan sat. Tt ca
cac bénh nhan tham gia vao nghién ctru s& duoc tién hanh hoi tién s, bénh st, kham 1am
sang ti mi (tham tryc trang...), thuc hién cac xét nghiém (PSA toan phan, siéu &m bung,...)
dé chon lra di twong nghién ctru dat tiéu chuan da quy dinh. Tién hanh sinh thiét tuyén
tién liét 12 mau qua tryc trang dudi huéng dan caa siéu am va gui giai phau bénh tai khoa
Giai phau bénh cua Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho. Theo ddi bénh nhan tai
bénh phong: dau, chay mau hau mén, tinh trang di tiéu sau sinh thiét.

- Xir ly théng ké sé liéu: Nhap gié tri cac bién sé vao bang dit liéu thuoc phan mém
Statistical Package for Social Sciences 18.0 (SPSS 18.0) va xir ly s6 liéu bang phan mém
SPSS 18.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang ciaa bénh nhan
Béng 1. Phan bd theo nhom tudi

Nhém tudi Tén sb Ty 18 (%)
50-59 6 12,5
60-69 16 33,33
70-79 17 35,42
> 80 9 18,75
Téng 48 100

Nhan xét: Tudi nghién ctru trung binh 70,52 tudi.
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Biéu d6 1. Ly do vao vién
Nhan xét: Co 5 1y do khién bénh nhan nhép vién (tiéu kho, tiéu mau, tiéu dém, tiéu
ngat quang va bi tiéu). Trong d6, tiéu khé 12 nguyén nhan chlem ty 1 cao nhat 70,83% trong

téng sd cac bénh nhan. C6 10 bénh nhan vao vién vi bi tiéu phai dat thong niéu dao.
Bang 2. Kham lam sang

Tham tryc trang Ket qud sinh thict Tong p
j Ung thu Khoéng ung thu
Nghi ngo UTTTL 5 2 7
Khoéng nghi ngd UTTTL 11 30 41 0,02
Tong 16 32 48

Nhan xét: Tham tryc trang nghi ngod ung thu tuyén tién liét 1a 7/48 truong hop va
sinh thiét phat hién 5/16 BN (71,43%) UTTTL. Két qua thim kham tuyén tién liét qua truc
trang nghi ngo UTTTL c6 lién quan voi két qua sinh thiét ting ty 1 phat hién UTTTL ¢ y
nghia thong ké véi p < 0,05.

- Nong do PSA toan phan trong mau: PSA trung binh 12 36,61 ng/ml (6,1-257,2 ng/ml).

- Siéu 4m qua thanh bung: khdi luong tuyén tién liét xac dinh qua siéu 4m trung
binh 1a 44,83 gram. To nhat 126 gram, nho nhat 28 gram, phat hién dwgc 3 bénh nhan c6
dau hiéu nghi ngd ung thu.

3.2. Panh gia két qua sinh thiét tuyén tién liét
Bang 3. Cac bién ching cua sinh thiét

Bién ching Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Khéng ghi nhan bién chung 37 77,08
Chay mau hau mon — truc trang 5 10,41
Bién chung Tiéu mau 4 8,33
Bi tieu 2 4,18
Tong 48 100

Nhan xét: Trong nhém mau nghién ctru, ghi nhan 11 truong hop ¢6 bién chimg sau
thu thuat. Chay mau hdu mon — tryc trang chiém ty 1& 10,41%, trong d6 c6 2 _truong hop
chay mau tryc trang dang ké. Tiéu méau chiém ty 1& 8,33% va c6 1 truong hop tiéu mau dang
ké. Bi tiéu sau rat thong niéu dao chiém 4,18%.
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B Ung thu Tuyén tién liét

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét

Biéu d6 2. Két qua sinh thiét tuyén tién liét

Nhan xét: Ty 1& phat hién ung thu tuyén tién liét sau sinh thiét dat 33,33% (16/48).
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Biéu do 3. Phan do biét hoa té bao ung thu theo thang diém Gleason

Nh@n xét: Pa sb bénh nhan c6 diém Gleason > 8 diém chiém 43,75%. ‘
Bang 4. Két qua sinh thiét khi tham tryc trang binh thuong theo gia tri PSA toan phan

Két qua sinh thiét khi DRE binh thuong
PSA (ng/ml) Ung thu tuyén Tang san lanh tinh 2
XA L 4iAria Tong
tién liét tuyen tien liét

PSA <10 0 (0%) 3 (10%) 3 (7,32%)
10 < PSA <20 1 (9,09%) 15 (50%) 16 (39,02%)

PSA > 20 10 (90,91%) 12 (40%) 22 (53,66%)

Tong 11 30 41
p 0,19

Nhan xét: Trong s bénh nhan tham tryc trang TTL binh thuong, két qua sinh thiét
thay ting ty 1€ phat hién ung thu tuyén tién liét khi gia tri PSA tiang (p > 0,05).
Bang 5. Két qua sinh thiét khi tham tryc tring nghi ngd theo gia tri PSA toan phan

Két qua sinh thiét khi DRE nghi ngo
PSA (ng/ml) Ung thu tuyen Tang san lanh tinh Téng
tien liét tuyen tién liét

PSA <10 0 (0%) 1 (50%) 1 (14,29%)

10 <PSA <20 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
PSA > 20 5 (100%) 1 (50%) 6 (85,71%)

Tong 5 2 7
p 0,27

77




TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO' SO 55/2022- SO CHUYEN DE HOI NGHI QUOC TE

Nhan xét: Trong sé bénh nhan tham tryc trang nghi ngd két qua sinh thiét thay ty 1é
phéat hién ung thu tuyén tién liét co méi lién quan véi gia tri PSA ting ciing khong co y
nghia thong ké véi p > 0,05.
Bang 6. Két qua sinh thiét tuyén tién liét véi gia tri PSA toan phan

PSA toan phan
Két qua <10 10— 20 >20 Tong
n % N % n % n %
UTTTL 0 0 1 6,25 15 93,75 16 100
TSLTTTL 4 12,5 15 | 46,88 13 | 40,62 32 100
Tong 4 8,33 16 33,33 28 58,34 | 48 100
p 0,048

Nhan xét: Ung thu TTL phét hién & nhom nguoi bénh cd PSA < 10 ng/ml 1a 0% sau
tang 1én 6,25% & nhdm c6 PSA tir 10 — 20 ng/ml va ting cao nhat & nhém ngudi bénh cd PSA
> 20 ng/ml 12 93,75% s6 BN phét hién UTTTL, c6 méi lién quan gitra gia tri PSA tang va két
qua sinh thiét phét hién ung thu TTL ting c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang caa bénh nhan

Tudi: Trong 48 bénh nhan dugc sinh thiét, do tudi trung binh 1a 70,52 tudi, cao nhat
la 91 tudi va thap nhat 12 53 tudi. Tap trung nhiéu ¢ nhém 70-79 tudi, chiém 35,42%, ké
tiép 1a nhom tudi 60 — 69 tudi chiém 33,33%. So véi mot sb tac gia nhu Vil Trung Kién
(2020) thuc hién trén 120 bénh nhan cé tudi trung binh 69,37+8,2 tudi [2]. Philip (2004)
thuc hién sinh thiét tuyén tién liét (STTTL) cho 445 bénh nhan c6 tudi trung binh 12 64,5
tudi [1010], Shim va cong su (2007) thyc hién STTTL cho 516 bénh nhan ¢ Han Quéc ¢6
tudi trung binh 64,1+7,8 tudi [7]. Qua so sanh d6 tudi trong nghién ciu cua ching tdi pha
hop véi nhiéu tac gia.

Ly do vao vién: Trong nhom nghién ctru ctaa chdng téi, bénh nhan vao vién vai ly
do chii yéu 1a c6 rdi loan duong tiéu dudi chiém 79,17% (trong d6 tiéu khé chiém ty 18
70,83%), bi tiéu chiém 20,83%, khdng ghi nhan truong hop vao vién véi cac triéu chimng
cua di can. So séanh véi nghién ciru cua tac gia Vil Trung Kién (2020) rdi loan duong tiéu
dudi chiém 54,17% va ly do bi tiéu 15,83% [2].

Lam sang: Tham kham tuyén tién liét qua tryc trang bang ngon tay (DRE) dugc coi
nhu mot xét nghiém sang loc tir d6 chi dinh sinh thiét dé chan doan xac dinh ung thu tuyén
tién liét. Trong nghién ctru ndy, chdng toi ghi nhan c6 7/48 bénh nhan c6 dau hiéu nghi ngod
ung thu (nhan ciing, mat ranh gigi véi to chiic xung quanh) chiém 14,58%. Trong sé 7 bénh
nhan tham truc trang c6 bat thuong két qua sinh thiét phat hién 5 truong hop ung thu tuyén
tién ligt chiém 71,43%, 100% & bénh nhan c6 PSA > 20 ng/ml.

Can lam sang Siéuam 6 bung gilip phét hién 6,25% (3/48) bénh nhan c6 dau hiéu nghi ngd
ung thu tuyén tién liét nhu 6 giam am, ung thu pha v& bao tuyen va xam lan tdi tinh, ni¢u
quan gay than @ nudc. Xét nghiém khang nguyén dac hiéu tuyén tién liét trong mau rat co
gia tri trong Chan doan s6m ung thu tuyén tién liét. Khi PSA toan phan < 4 ng/ml, nguy co
méc ung thu tuyén tién liét 12 11%. Khi 4 ng/ml < PSA< 10 ng/ml, nguy co mic ung thu
tuyén tién liét 1a 79% [9]. Trong nhém nghién ctru cua ching ti 4p dung chi dinh STTTL
cho bénh nhan c6 nong do PSA toan phan > 10 ng/ml hozc ¢6 cac ddu hiéu nghi ngo qua
tham tryc trang hoic chan doan hinh anh va ghi nhan bénh nhan c6 nong d6 PSA toan phan
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trong mau rat cao, trung binh 14 36,61 ng/ml. Pa s6 bénh nhan duoc chi dinh sinh thiét tuyén
tién liét vi xét nghiém cd PSA > 10 ng/ml chiém ty 1& 91,67% (44/48) va 4 bénh nhan (chiém
8,33%) c6 PSA < 10 ng/ml.

4.2. Panh gia két qua sinh thiét tuyén tién

Bién chiing sinh thiét: Chay mau truc trang va di tiéu ra mau la cac bién chuang

thuong gap nhat. Khi thuc hién STTTL cho 48 bénh nhan, ghi nhan 11 bénh nhan c6 xay ra
bién chimg, cu thé c6 10,41% bi chay mau tryc trang va 8,83% ticu hong, da sb cac bénh
nhan nay déu chay mau ¢ mirc d6 nhe, c6 2 truong hop chdy mau tryc trang dang kéval
truong hop tiéu mau dang ké nhung déu ty khoi sau 1-2 ngay diéu tri noi khoa. C6 4,18%
bénh nhan bi tiéu sau sinh thiét rat thdng tiéu. Theo nghién ctu cua Efesoy va cong su
(2013) danh gia bién ching cta 2049 bénh nhan duoc STTTL thi bién ching tiéu méu
66,3%, chay mau truc trang chiém 28,4% va nhiém trung dudng sinh duc chiém 6,1% [8].
Theo tac gia Vil Trung Kién (2020) bién chiang dai mau dai thé chiém 55,88%, bi dai chiém
14,71% va khong c6 truong hop nhiém khuan tiét niéu [2].
Két qua sinh thiét: Trong 48 bénh nhan ciia nhém nghién ctu, ty I¢ phat hién ung thu tuyén
tién liét chiém 33,33% (16 bénh nhén), 66,67% tang sinh lanh tinh tuyén tién liét. Theo Vil
Trung Kién (2020) trong 120 bénh nhén sinh thiét c6 ty 18 ung thu tuyén tién liét 1a 33,33%
[2], V@ Van Ty (2012) 27,4% [3], Shim (2007) 27,8% [7]. Qua d6 nhén that két qua ty 1€
phét hién ung thu tuyén tién liét cua ching tdi cao hon rat nhiéu, khac biét c6 ¥ nghia théng
ké véi p < 0,05.

Phan d6 biét hoa: Mirc do biét hoa theo thang diém Gleason trén 48 bénh nhan cua
ching tdi nam trong khoang tir 5-9 diém. Trong d6 bénh nhan ung thu c6 d6 4c tinh thap
18,75%, o &c tinh trung binh 37,5% va d6 4c tinh cao 43,75% (tir 8 diém tro 1&n). Theo
nghién ctru ciia Epstein 14 khi diém Gleason > 6 cho biét nguy co bénh tién trién ¢ giai doan
muon [4]. Pa s6 bénh nhan nguy co phat hién déu & giai doan muon.

Mot s6 yéu to lién quan: Trong nghién cau cua ching t6i c6 7/48 bénh nhan nghi
ngd ung thu chiém ty & 22,5% va trong s6 nhitng bénh nhan tham tryc trang nghi ngo ung
thu tuyén tién liét két qua sinh thiét c6 5 trudng hop ung thu. Trong s6 41 BN tham tryc
trang khong thay TTL c6 bt thuong, két qua sinh thiét phat hién 11 BN ung thu tuyén tién
liét. Qua tham truc trang va két hop vai gié tri PSA tir d6 két luan trong sé bénh nhan thim
truc trang c6 bat thuong két qua sinh thiét ung thu tuyén tién liét cd6 méi lién quan véi gia
tri PSA ting nhung khong c6 y nghia thong ké véi P > 0,05. Ung thu tuyén tién ligt phat
hién hién & nhom ngudi bénh c6 PSA tir 10 — 20 ng/ml 14 6,25% va ting cao nhat & nhém
nguoi bénh cd PSA > 20 ng/ml 12 93,75% sé BN phat hién ung thu tuyén tién liét, c6 moi
lién quan gitra gia tri PSA ting va két qua sinh thiét phat hién ung thu tuyén tién liét ting
¢ y nghia thong ké vai p < 0,05. Trong nghién ciru cia chung t6i ung thu tuyén tién liét
khong ghi nhan & nhom ngudai bénh c6 PSA < 10 ng/ml, 6,25% & nhom co PSA tir 10 — 20
ng/ml va tang cao nhit & nhom nguai bénh c6 PSA > 20 ng/ml 1a 93,75% sb BN phat hién
ung thu tuyen tlen liét, c6 méi lién quan gitra gia tri PSA tang va két qua sinh thiét phat hién
ung thu tuyén tién liét ting c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

V.KET LUAN

T6m lai, thuc hién sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang dudi hudng dan cua siéu
am 12 mau, chung t6i dat ty 1€ phat hién ung thu sau sinh thi€t la 33,33%. Diém Gleason
xac dinh qua cac mau sinh thiét > 8 diém chiém 43,75%. Trong 48 bénh nhén sinh thiét, cd
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11 bénh nhan xay ra bién ching. Tuy nhién cac bién ching nay déu nhe va tu khoi sau diéu
tri noi khoa. Gia tri PSA cang cao thi tang ty I€ phéat hién ung thu TTL ¢6 y nghia vai P <
0,05. Sinh thiét tuyén tién liét 12 miu qua truc trang dudi hudng dan cua siéu &m 1 phuong
phap an toan hiéu qua trong chan doan ung thu tuyén tién liét.
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