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TOM TAT

Dt vin dé: Y hoc ngay cang tién bg nhung thoi gian hoi phuc ciia bénh nhan diéu tri nhiém
trung ving ham mat van c6 nhiéu bién thién dang ké. Vi vdy, danh gid cdc yéu to dac diém chung, déc
diém lam sang gitip tién luong s6, givp t6i wu héa phdc do va giam thoi gian nam vién. Muc tiéu
nghién ciru: Pdnh gia két qua diéu tri nhzem khudn vung ham mat do rang, dong thoi phdn tich vai
tro ciia cdc déc diém lam sang va mét s6 yéu to lién quan dén thoi gian hoi phuc. Poi twgng va phwong
phdp nghién citu: Nghién ciru danh gid trén 45 bénh nhén, nhiém khudn ving ham mdt do rdng sau
duoc ghi nhdn dac diém chung, tien su, bénh sir, dic diém lam sang va danh gid két qua diéu tri tai
thoi diém xudt vién. Két qud: Nghién ciru gom 45 bénh nhan véi dg tudi trung binh la 56 + 19,79 tudi
trong dé ¢é 26 bénh nhin mdc déi thao dwong. Két qua, s6 ngay nam vién trung binh cia bénh nhdn
la 7,69 + 2,69 ngay, mirc dé dau va d¢ ha miéng triede va sau diéu tri thay doi cé y nghia thong ké.
M6 hinh héi quy giai thich 26,3% su thay doi thoi gian nam vién boi tuoi, tién sir ddi thdo duong va
tinh trang kho nuot. Két lugn: Pa so bénh nhdn cé nhiém khudn ham mdt do ring sau bzeu hi¢n ket
qua tot khi diéu tri ni khoa két hop rach dan luu va dleu tri rang nguyén nhan. Cdc Yéu 16 tudi, tién
su dai thao dwong va tinh trang kho nuot la nhitng yéu t6 lién quan dén thoi gian, nam vién.

Tir khéa: Nhiém khuan viimg ham mdt, déic diém lam sang, thoi gian nam vién.

ABSTRACT

EVALUATION OF TREATMENT OUTCOMES FOR POSTERIOR
TEETH-RELATED ODONTOGENIC MAXILLOFACIAL INFECTIONS:
THE ROLE OF CLINICAL ASSESSMENT AND RELATED FACTORS
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Background: Despite advancements in medicine, the recovery time for patients with
maxillofacial infections remains highly variable. Therefore, evaluating general and clinical
characteristics is crucial for early prognosis, optimizing treatment protocols, and reducing hospital
stay duration. Objectives: To evaluate the treatment outcomes of odontogenic maxillofacial infections
and analyze the role of clinical characteristics and other related factors influencing recovery time.
Materials and methods: This study included 45 patients with odontogenic maxillofacial infections
originating from posterior teeth. General characteristics, medical history, clinical features, and
treatment outcomes at discharge were recorded. Results: The study population consisted of 45 patients
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with a mean age of 56 = 19.79 years, among them, 26 had a history of diabetes mellitus. The average
hospital stay was 7.69+2.69 days. Pain intensity and mouth opening improved significantly after
treatment. A linear regression model showed that age, history of diabetes mellitus, and dysphagia
explained 26.3% of the variability in hospital stay duration. Conclusion: Most patients with
odontogenic maxillofacial infections originating from posterior teeth had favorable outcomes with
conservative management combined with incision and drainage, along with management of the
causative tooth. Age, diabetes mellitus, and dysphagia were associated with longer hospital stays.
Keywords: Maxillofacial infection, clinical characteristics, length of hospital stay.

I. PAT VAN PE

Nhiém khuén ving ham mit do ring sau 1a mot tinh trang 14m sang phd bién véi
nguyén nhan cha yéu do  rang [1]. Nhiém trung thuong 1a do bénh 1y tuy va ving quanh
chop, nhiém trung sau phau thuat, bénh nha chu va viém quanh rang [2]. Nhiing bénh 1y nay
c6 thé lan rong va anh huong dén cac mo xung quanh va c6 thé de doa tinh mang: tic nghén
duong tho, viém tiy lan téa san miéng, viém tac tinh mach xoang hang, nhiém triung huyét
va sbc nhiém tring [3].

Mac du y hoc khong nging tién bo, thoi gian hdi phuc ctia bénh nhan dleu tri nhiém
trung vung ham mat van cho thdy sy bién thién dang ké [4]. Viéc khai thac tién st, bénh sir
va kham l1am sang chi tiét dong vai tro then chét trong viéc chan doan sdém mirc 46 nang cia
bénh ly nhiém tring c6 ngudn gdc tir rang sau. Piéu nay khong chi g0p phan dua ra phac
d6 diéu tri kip thoi va hiéu qua, ma con giap tién luong chinh xac dién tién cua bénh.

Hién nay, tai Viét Nam ciing c6 mot sb tac gia nhu Trinh Thi Thai Ha (2024) [5],
Nguyén Chi Hiéu (2024) [6] nghién ctru vé cac dic diém trén tuy nhién chua nghién ctru toan
dién danh gid mot cach c6 hé théng tac dong cua cac dac diém nay ddi vai thoi gian hdi phuc
cu thé trong bdi canh nhiém khuan ving ham mit do rang sau. Do do, nghién ctru nay dugc
thyc hién voi muc tiéu: Danh gia két qua diéu tri nhiém khuan ving ham mit do rang sau, dong
thoi phén tich vai tro cua cac dac diém chung va déc diém 1am sang lién quan dén thoi gian hoi
phuc. Két qua nghién ciru ky vong s& cung cap nhiing co s quan trong, hd trg chan doan sém
ngay tur giai doan kham bénh ban dau, trude khi c6 cac két qua xét nghiém mau, si€u &m hodc
CT scan, tir d6 t6i wu hoa quy trinh cham séc va nang cao hiéu qua diéu tri cho bénh nhan.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

Bénh nhén duge chan doan nhiém khuén vung ham mat do rdng sau va diéu tri noi
tra tai Bénh vién Pa khoa Trung vong Can Tho nam 2023-2025.

- Tiéu chuin chon miu:

+ Bénh nhan c¢6 nhiém khuan ving ham mit do rang sau theo Orrett E. Ogle (2017)
[7]: Pau ring sau, sung trong miéng hodc ngoai mit, ring nguyén nhan moc léch, ngam
hodc sau vd 16n hoac lung lay.

+ Bénh nhan nhiém khuén ham mat do rang sau c6 chi dinh diéu tri ndi tra theo Sajid
Sainuddin (2017) [8], bénh nhan c6 mot trong hai diéu kién sau: Bénh nhan c¢6 > 2 dau hiéu
cua Hdi ching dap ung viém toan than: Nhiét do co thé > 38,3°C, nhip tim > 90 lﬁn/phﬁt,
nhip thé > 20 1an/phut, sé lugng bach cau < 4x10%L hodc > 12x10%L; Bénh nhan >2 tiéu chi
sau: Khit ham < 2cm, khé nuét, nhiém tring ¢ 1 khoang muc d6 trung binh hogc > 2 khoang.

+ Bénh nhan dong ¥ tham gia nghién ctru va theo ddi dugc qué trinh diéu tri cua
bénh nhan.
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- Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dang mic bénh viém cép tinh khac ngoai viém nhidm
vung ham mat do rang sau. B¢nh nhan mic cac bénh huyét hoc, suy giam mién dich mic phai,
bénh ac tinh, céy ghép ndi tang, bénh gan, bénh than, nghi¢n rugu. Bénh nhan dang mang thai.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang, can thiép 1am sang khong
nhoém chung.

- C& miu: 45 mau.

- Phwong phap chon miu: Chon miu thuan tién, chon tit ca bénh nhén thoa tiéu
chuén chon mau va tiéu chuén loai trir cho dén khi dii mau.

- NOi dung nghién ciru:

+ Tudi, gi01, noi 0, tién sir dai thao duong.

+ Pic diém 1am sang: DAu hiéu chuyen song, muc do dau theo thang NRS, mat do
khéi sung, 16 do, da phti bén ngoai, giéi han khoi sung, sd vi tri sung, 46 ha miéng, kho
nudt, ring nguyén nhan va bénh 1y rang nguyén nhan.

+ 86 ngay i nam vién, mic do dau va do ha miéng khi xuat vién, tim mdi lién quan
giita tudi, noi o, tién sir dai thao duong, khé nudt, ring nguyén nhan, sb vi tri sung.

- Quy trinh nghién ctru:

+ Giai thich bénh nhan, thu thap thong tin bénh nhan, tién str, bénh su.

+ Kham 1am sang va thyc hién xét nghiém méu, siéu 4m, CT scan thoi diém nhap
vién (To).

+ Piéu tri ndi khoa, ngoai khoa, ring nguyén nhan.

+ Panh gia két qua diéu tri tai thoi diém xudt vién (T1) (Bénh nhan duoc chi dinh
xuat vién khi khong con mu din luu trong vong 24 gio, khong sbt trong 24 gio, dau hiéu
sinh ton 6n dinh va trong gidi han binh thuong, gidm sung, gidm dau, cdi thién d§ hd miéng,
khong khit ham, khong kho nudt, khong kho thd, ¢ thé an ubng duoc).

+ Theo d&i bénh nhan tai thoi diém 1 tudn (T2) va 4 tuan (Ta).

- Phuong phap thu thap va xir Iy s6 li¢u: Phong van tryc tiép bénh nhan, khdm
lam sang dé danh gia trudc va sau diéu tri. Xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 20. Bién
dinh tinh dugc mo ta dudi dang tan sut va ti 16. Bién dinh luong mo ta dudi dang trung
binh va do 1éch chuan (bLC) néu c6 phan phdi chuan hodc trung vi va khoang ttr phan vi
(IQR) néu khong co phan phéi chudn. So sanh sy khéc biét giira hai gi tri trung binh dya
vao T test. Hoi quy tuyén tinh da bién.

- Thoi gian va dia diém nghién ctru: Bénh vién Da khoa Trung wong Can Tho,
5/2023-5/2025.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru dugc Hoi dong dao dic trong nghién ctru
Y sinh hoc Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho phé duyét $6 23.306.HV/PCT-HDDD.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung miu nghién ciru
Béng 1. Dic diém chung, tién st va bénh sir ciia bénh nhéan

Dic diém Nhom Tan so6 (n) Ti 1¢ (%)
16-18 tudi 2 4.4
Tudi 19-39 tué@ 8 17,9
40-59 tudi 11 24.4
>60 tudi 24 53,3
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Dic diém Nhom Tan sd (n) Ti 1& (%)
e Nam 20 44 4
G101 tinh Nit o5 556
Noid Thanh thi 11 24,4
No6ng thén 34 75,6
Tién st dai thao Co 26 57,8
duong Khéng 19 42,2

9 Nhé}n xét: Trong‘nhérn nghién clru, tudi trung binh 1a 56 + 19,79 tudi, voi nh('gm >
60 tudi chiém 53,3%. V€ phan bo gioi tinh trong nhom la 44,4% nam va 55,6% nir. V€ noi
0, phan 16n bénh nhan song ¢ nong thon. C6 26 bénh nhan mac dai thao duong (57,8%).
3.2. Pic diém lAm sang
15,6%

11,1%
62,2%

11,1%

OBénh 1y tuy va vung quanh chép

ERing cdi nhoé ham trén O Rang cbi 16n ham trén Bénh nha chu
ORang c0i nhé ham dudi  ORéang coi 16n ham dudi O Ring moc ngam, ket

Biéu d6 1. Rang nguyén nhan va bénh 1y gay nhiém khuan ham mit
Nhan xét: Yé ring nguyén nhan, ti 18 cao nhat 1a rang c6i 16n ham dudi, chiém 62,2%
(28 bénh nhéan). V€ nguyén nhén gy bénh, bénh 1y tuy va ving quanh chép 1a nguyén nhan
chiém ti 1€ cao phét chiém 68,9%.
Béang 2. Pac diém lam sang cia bénh nhan

Dic diém Nhém Tan s6 (n) Ti 1é (%)
PRI A g Co 14 31,1
Dau hiéu chuyén song Khong 31 689
Cuing 29 64,5
Mat do Mém 15 33,3
Phap phéu 1 2,2
Di cim Cé 2 4.4
ca Khong 43 95,6
1A .. bo 35 77,8
Da pht bén ngoai Khong 10 222
s Z. RO 1 2,2
Gi6i1 han khoi sung Khong 24 978
I s 1 vi tri 33 73,3
S6 vi tri sung ngoai mat ST vitd 12 267
. Co 14 31,1
Kh6 nuot Khong 31 68.9

Nhén xét: Trong nhém nghién ctru, ¢6 14 bénh nhan c6 dau hiéu chuyén song & khéi
sung. Mat d6 khoi sung chu yéu la cimg 64,5%. Hau hét bénh nhén khong c6 di cam (95,6%)
va da phu bén ngoai khoi sung 77,8% c6 mau do. Da so cac khoi sung c6 gidi han khong 1d
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(97,8%). ba s6 bénh phén sung ¢ 1 vi tri chiém 73,3%. Vé céc triéu chung chuc nang, cé
14 bénh nhan khoé nuoét (31,1%).
3.3. Két qua diéu tri
S6 ngay nam vién cua bénh nhan trong mau nghién ctru la 7,69 + 2,69.
Béang 3. Muc d6 dau va d§ ha miéng trude va sau dicu tri

Dic diém Trudc diéu tri (TO) Khi xuit vién (T1) p
Pau theo thang NRS 7,89 1,27 1,89 + 0,68 < 0,001
D6 ha miéng (mm) 22,96 + 7,53 4413 +5,12 < 0,001

Kiém dinh Paired Sample T-test

Nhén xét: Mirc d6 dau trude va sau diéu tri 1an lugt 1a 7,89 + 1,27 va 1,89 = 0,68.
Do ha miéng cua bénh nhan trudc va sau diéu trj 1an lwot 12 22,96 + 7,53 va 44,13 + 5,12.
Su khac biét cua mirc 46 dau va d§ ha miéng co6 y nghia théng ké (p<0,001).
Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thoi gian ndm vién

Dic diém Nhém Thoi gian nam vién p
16-18 tuoi 7+£141
19-39 tuoi 6,63+ 2,39 o
. 40-59 tuéi 78327 0624
>60 tudi 8,04 £2,88
H¢é so twong quan pearson (r) tudi véi thoi gian nam o
o 0,051
vién = 0,293
., Thanh thi 7,45 + 2,66 *
Noi o Nong thon 7,76 £2,73 0,743
A o e . Céb 8,27 +2,74 *
Tién su dai thao duong Khong 6.89 = 2,47 0,090
.k Céo 9+254 *
Kho nuot Khong 714257 0.026
< A Rang sau ham trén 6,58 2,61 *
Réng nguyén nhan Rang sau ham dudi 8,09 + 2,64 0,096
Sb vi tri sung ngoai mit >11V\iit,[:_|, ; f 2’;2 0,315*

*Independent samples T-test, **One-way ANOVA test, ***Pearson Correlation

Nhén xet: Két qua phan tich cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé
thoi gian nam vién giira cac nhom theo tudi, noi &, va tién sir dai thao duong, rang nguyén
nhan, so vi tri sung ngoai mat. Tuy nhién, nhém bénh nhan c¢6 kho nudt ¢ thoi gian ndm
vién cao hon co y nghla thong ké voi p=0,026. Hé sb twong quan Pearson's rho gitta “Sé
ngdy nam vién” voi “tudi” 1a 0,293 (twong quan yéu), chua y nghia thong ké (p=0,051).

Bang 5. Hoi quy tuyén tinh da bién lién quan thoi gian ndm vién

B Beta Model Summary ANOVA
P RZ | R°hiduchinh | F D
Constant 4,262 0,001
Tién st dai thao dwong | 1,177 | 0,219 | 0,127
Kho nudt 2,200 | 0,383 | 0,007 0,512 0,263 4,867 1 0,005
Tudi 0,037 | 0,271 | 0,060

Multiple linear regression 7 . ’ )
Nhan xét: R? hiéu chinh=0,;63 thé hién sau di€u chinh cho s6 lugng bién doc lap,
mo hinh gidi thich 26,3% sy thay d6i thoi gian nam vién, F=4,867 vdi p=0,005 md hinh hoi
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quy dugc xac nhan c6 y nghia thong ké. C6 tién su dai thao duong lam tang 1,177 ngay nam
vién, c6 tinh trang kho nudt 1am ting 2,2 ngdy nam vién, ctr 1 tudi lam ting nguy co nim
vién lau hon 0,037 ngay.
IV. BAN LUAN

4.1. Piic diém chung miu nghién ciru

Trong nhom nghién curu, tudi trung binh cua bénh nhan 1a 56 + 19,79 tudi, voi ti 18
bénh nhén cao tudi (> 60 tudi) chiém 51,1%, ddy 1a dbi twong c6 nguy co cao ddi voi nhidu
bénh 1y, dic biét 1a cac bénh lién quan dén viém nhiém do nhom tudi nay thuong c6 stre dé
khang giam va thoi gian hdi phuc cham. Nghién ctru cua Nguyen Chi Hiéu (2024) [6] vé
nhiém khuén do ring ciing ¢ sy twong dong vé nhém tudi véi chung t6i 1a 53,1 + 2.8.
Nghién ctru cua ching t6i c6 két qua twong dong v6i nghién ctru ciia Trinh Thi Thai Ha
(2024) [5] da s6 bénh nhan trén 60 tudi (chiém 40%). Phan b gidi tinh trong nhom kha
dé)ng déu véi 44,4% nam va 55,6% nit, diéu nay phan anh tinh da dang ciia nhém bénh nhan
trong nghién ctru. Vé noi 6, 75,6% bénh nhan song o ndng thon co thé phan anh su khac
biét trong viéc tiép can cac dich vu y té, khi ngudi dan ¢ khu vue ndng thon co thé gap kho
khan hon trong viéc tiép can chim séc y té kip thot, dan dén viéc phat hién bénh mudn. Bén
canh d6, nguoi dan néng thon cé thé co kién thirc chua ddy du vé viée cham soc stc khoe
ring miéng nén thudng bo qua cac triéu ching ban dau nén c6 thé goép phan 1am nhiém
trung lan rong hon. Két qua nghién ctru cua chung t6i ciing twong ddng véi nghién ctru cia
Anton Sklavos (2024) [9] da chi ra rang ngudi dan ¢ ndng thon thuong co ti 16 mac bénh
cao hon va thuong nhap vién mudn hon.

4.2. Pic diém lAm sang

Vé dic diém 1am sang, da s6 khdi sung ctia bénh nhan c6 mét do cing, thuong khong
c¢6 dau hidu chuyén séng, chi c¢6 2 bénh nhan di cam, 1 bénh nhan c6 gio1 han khéi sung rd.
Bénh nhéan thuong ¢ 1 vi tri sung ngoai mit, két qua nay kha twong déng véi nghién ciru
cua Trinh Thi Thai Ha (2024) [5], nhiing vi tri nay thuong 1a noi lan rong nhiém khuén
thuong gap cua vung rang sau, boi vi nhiém khuan do rang luén bat dau tir ving gan nhét
va theo con dudng ngin nhét.

4.3. Két qua diéu tri

Danh gia bénh nhén tai thoi diém xuét vién cho thidy mirc d6 dau giam rd rét, voi
muc do dau gidm tr 7,89 £ 1,27 trude diéu tri xuéng con 1,89 + 0,68 sau diéu tri, cho théy
hiéu qua diéu tri rd rét. P ha miéng cling cai thién tir 22,96 + 7,53mm 1én 44,13 £ 5,12mm,
v6i sy khac biét c6 y nghia théng ké, chung to diéu trj hiéu qua trong viéc phuc hdi chire
nang, giup bénh nhén cai thién chit luong cudc sdng.

Khi so sanh v6i nghién ctru ciia Ruta Rasteniene (2022) [10] vé cac yéu t6 du doan
thot gian nam vién lau c6 xu hudng xuat hién & bénh nhan c6 nhiéu hon mot vi tri sung,
nhoém > 65 tudi, nhom bénh nhan co tién sir dai thdo duong, thuong co thoi gian nam vién
> 7 ngay chiém ti 1 cao hon, c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Can luu y rang nghién ctru cta
Ruta Rasteniene c6 quy mo 16n v6i hdi ciru 17 nam va 2176 hd so, do d6, két qua nay c6 thé
mang y nghia théng ké manh mé hon va cung cap bang ching dich t& hoc dang tin cay.

Phan tich hoi quy cho thdy mé hinh c6 kha ning giai thich 26,3% su bién thién trong
thoi gian ndm vién. Mic du hé sé xac dinh (R?) khéng cao, két qua nay van cho thay viéc
khai thac cac yéu t6 1am sang ban déu tai thoi diém nhap vién co thé gitip du doan tuong
ddi chinh xéc thoi gian diéu tri ndi tra, tir 6 hd tro bac si trong viéc dua ra dinh huong xu
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tri ban dau kip thoi, ngay ca khi chua c6 két qua can 1am sang. Cu thé tién str dai thao duong
¢6 xu huéng ting thém trung binh 1,177 ngdy niam vién, xu hudng ndy hoan toan phu hop
v6i y van. Do bénh d4i thao dudng giy ra nhidu rdi loan chuyén héa va mién dich. Tang
duc‘rng_huyét kéo dai 1am suy giam chtrc nang bach cau, giam kha ning thuc bao va tiéu diét
vi khuan. Pong thoi, n6 anh huéng dén vi tuan hoan, 1am giam cung cap oxy va dudng chat
dén ving nhiém tring, can tré qua trinh lanh vét thuong. Bénh nhan dai thao dudng ciing
d& mic cac nhiém tring phirc tap hon va c6 nguy co cao hon vé cac bién ching nhu nhiém
trung huyét, tor do kéo dai thoi gian diéu trj va hoi phuc. Bén canh do, hé sb6 B cta “Tudi”
120,037, xu huéng nay 1a hop ly vé mit sinh hoc _va lam sang. Nguoi cao tudi thuong c6 hé
mién dich suy yéu, thuong mac nhiéu bénh ly nen va ¢6 du trir sinh ly giam, khién co thé
kho chéng choi v6i nhidm trung. Qua trinh lanh vét thuong ¢ 0 nguoi lon tudi cling chdm hon.
Sau cung 1a bién “Khé nudt” c6 hé sé B 1a 2,200, 1a mot yéu t6 c6 ¥ nghia thong ké manh
meé (p=0,007).

Ti 18 giai thich ciia md hinh hdi quy chua cao goi ¥ rang con nhiéu yéu t6 khac chua
dugc dua vao mo hinh hodc chua dugc do ludng cling dong vai tro trong viée xac dinh thoi
gian hoi phuc ctia bénh nhin bao gdm mirc 46 nghiém trong ban dau cua nhiém tring chung
vi khuan gay bénh, kha nang khang khang sinh, tinh trang dinh dudng, hoic cic bién ching
phat sinh trong qué trinh diéu tri. Trong nghién ciru cua ching toi van con thiéu sot khi chua
khao sat toan dién cac dic diém can 1am sang vao mo hinh h01 quy, ciing mét phan do mau
nghién ciru con nho, vi vay dé tranh hién tuong da cong tuyén va nang cao do tin cdy, can
tién hanh cac nghién ctru v6i quy md 16n hon va thiét ké chat ché hon trong tuong lai.

V.KET LUAN

Mo hinh héi quy tuyen tinh c6 y nghia thong ké (F=4,867; p=0,005) va giai thich
26,3% su thay do6i thoi gian nam vién. Co tién sir dai thao duong lam tang 1,177 ngay nam
vién, co tinh trang kho nudt 1am ting 2,2 ngay nam vién, ci 1 tudi 1am ting nguy co nam
vién lau hon 0,037 ngay.
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