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TOM TAT

Dt vin dé: Thalassemia l1a mgt nhém bénh huyét sdic té gay thiéu mau, tan mau di truyen
va la nguyén nhdn gdy ra 3,4% cdc triong hop tir vong & tré em dudi 5 tuéi. Hién nay, dé diéu tri
bénh ngoai qudn Iy tor, thi diéu tri chu yéu 1a truyén mau va si dung thudc thai sdt dinh ky. Nghién
ciu nham thu thdp thém nhiéu bang chiing khoa hoc hon cho viée khdm va diéu tri bénh nhan
thalassemia. Muc tidu nghién ciu: M6 ta dac diém 1am sang, cdn lam sang va danh gid két qua
diéu trj truyén mau ¢ bénh nhi Thalassemia tgi Bénh vien San Nhi tinh Kién Giang nam 2024 - 2025.
Déi tuwgng va phwong phap nghién ciru: Nghién ciu cat ngang md td cd phan tich trén 56 tré tir 6
thang dén 15 tudi duoc chan dodn Thalassemia dén kham va diéu tri tai Bénh vién San Nhi tinh
Kién Giang tir nam 2024 - 2025. Két qud: Thé bénh p-thal chiém 67,9%, HbE/ g-thal chiém 26,8%
va HbH chiém 5,4%. Pdc diém |am sang cia doi tong nghién cizu 1a niém mac nhot chiém 89,3%,
ké dén 1a lach to chiém 85,7%, da vang chiém 76,8%, bi¢n dang xwong chiém 73,2% va con lgi |a
cac triéu ching khac. Hb ra vién chiém ti 1¢ 21,4%. Két lugn: Triéu ching 1am sang cua cac thé
bénh thalassemia chiém chii yéu 1a niém mac nhot, lach to, da vang va bién dang xuong. Két qua
Hb va Het dat sau khi ra vién chiém ti 1é thap va déi neong nghién cizu khéng gap phan ing bat loi
sau truyen khai hong cau.

Tir khod: Thalassemia, Thiéu mau, Tan mau di truyén.

ABSTRACT

STUDY OF CLINICAL, PARACLINICAL CHARACTERISTICS
AND EVALUATION OF TREATMENT OUTCOMES OF THALASSEMIA
AT KIEN GIANG OBSTETRICS AND PEDIATRICS HOSPITAL
IN 2024 - 2025

Nguyen Thi Kim Trinh'", Le Thi Hoang My?, Cao Thi Vui!
1. Kien Giang Obstetrics and Pediatrics Hospital
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Thalassemia is a group of hemoglobin disorders causing anemia, hemolytic
anemia, and is responsible for 3.4% of deaths in children under 5 years of age. Currently, in addition
to good management, the main treatments are blood transfusions and regular iron chelation
therapy. The study aims to gather more scientific evidence for the diagnosis and treatment of
thalassemia patients. Objectives: To describe the clinical and paraclinical characteristics and to
evaluate the results of blood transfusion treatment in pediatric patients with Thalassemia at Kien
Giang Obstetrics and Pediatrics Hospital in 2024-2025. Materials and methods: A descriptive
cross-sectional study with analysis was conducted on 56 children aged 6 months to 15 years
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diagnosed with Thalassemia who were examined and treated at Kien Giang Obstetrics and
Pediatrics Hospital from 2024 - 2025. Results: The p-thalassemia trait accounted for 67.9% of
cases, HbE/p-thalassemia for 26.8%, and HbH for 5.4%. The clinical features of the study subjects
were pale mucosa (89.3%), followed by splenomegaly (85.7%), jaundice (76.8%), bone deformities
(73.2%), and other symptoms. The proportion of patients achieving the target hemoglobin level at
discharge was 21.4%. Conclusion: Thalassemia patients presented with pale mucosa,
splenomegaly, jaundice, and bone deformities. Hb and Hct levels at discharge were low, with no
adverse reactions following packed red blood cell transfusion.
Keywords: Thalassemia, Anemia, Hereditary hemolytic anemia.

I. PAT VAN PE

Thalassemia (hay con goi 1a bénh tan mau bam sinh) 12 mot nhom bénh huyét sic td
gay thiéu mau, tan méu di truyén. Két qua nghién ctru nim 2017 cua Vién Huyét hoc va
Truyén méau Trung wong udc tinh ti I& tré sinh ra bi bénh thalassemia trong 1.000 ca sinh
cua tinh Kién Giang la 0,27 Hb Bart, ti I¢ HbH 1a 0,42, ti 1€ Beta va Beta/HbE 1a 0,1 va ti €
bénh 1y Hb Bart va HbE/ B-thal 13 0,37 [1]. Hién nay, dé diéu tri bénh ngoai quan Iy tot, thi
diéu tri cha yéu Ia truyén méu va str dung thudc thai sat dinh ky, viéc nghién ctru cac dic
diém cua bénh dé phé bién nham phét hién som, sang loc va tu van trudc sinh ¢ thé gop
phan giam céc thé nang [2], [3], [4].

Trong nhitng ndm qua, Bénh vién San - Nhi Kién Giang da thu nhan nhiéu bénh
nhan nhi méc thalassemia véi cac dic diém 1am sang khac nhau. Nham c6 hinh anh tong
quét vé tinh hinh bénh nhan thalassemia dang diéu tri va gop phan thém nhiéu bang chang
khoa hoc hon cho viéc kham va diéu tri bénh nhan thalassemia ching toi thuc hién dé tai
“Nghién ctru dic diém 1am sang, can 1am sang va danh gia két qua diéu tri bénh Thalassemia
tai bénh vién San Nhi tinh Kién Giang nam 2024 - 2025 v&i cac muc tiéu nhu sau: 1) M6
ta dic diém 1am sang va can 1am sang bénh Thalassemia tai bénh vién San Nhi tinh Kién
Giang nam 2024 - 2025. 2) Panh gia két qua diéu trj truyén méau ¢ bénh nhi Thalassemia tai
bénh vién San Nhi tinh Kién Giang nam 2024 - 2025.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciu

Tré tir 6 thang dén 15 tudi duoc chan doan Thalassemia dén kham va diéu tri tai
Bénh vién San Nhi tinh Kién Giang tir nam 2024 - 2025:

- Tiéu chuan chon miu: dugc chan doan thalassemia theo tiéu chuin chan doan
cta lién doan Thalassemia qudc té [5]. LAm sang: cac triéu ching thiéu mau tan mau man
tinh nhu da xanh, vang da, vang mat, nudc tiéu sim mau, gan to, lach to. Can 1am sang:
thiéu méau nhuoc sic hong cau nho, bat thuong thanh phan huyét sic to.

- Tiéu chuén loai trir: Tré méc cac bénh gay thiéu méu cap tinh. Cha/me hozc nguoi
giam ho khong dong y tham gia nghién cuu.

- Thoi gian va dia diém nghién ciu: tir nam 2024 - 2025 tai Bénh vién San - Nhi
tinh Kién Giang.
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2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién cieu: Nghién ctru cit ngang c6 phan tich.

- C& mau: chon mau toan bo 56 bénh nhan.

- Phwong phap chon méu: Chon mau thuan tién khdng xac suit, chon tat ca bénh
nhan phi hop véi tiéu chuan chon vao cho dén hét thoi gian nghién cuu.

- Ndi dung nghién ciu: dic diém l1am sang, can 1am sang va danh gia két qua diéu
tri truyén mau & bénh nhi Thalassemia.

- Phuwong phap thu thap s6 liéu: bo cau hoi thiét ké san.

- Phan tich s6 liéu: Sé liéu duoc xir Iy va phan tich bang phan mém SPSS 22.0.

- Pao dirc nghién ciru: Nghién ciru duoc thong qua Hoi dong Y duc tai Quyét dinh
s6 24.289.HV/PCT-HDDD (Can Tho, ngay 28 thang 06 niam 2024).

I1l. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang caa déi tweng nghién cieu
Bang 1. Pic diém chung ddi tugng nghién ciu (n = 56)

Dic diém chung Tan s6 (n) Ti 18 (%)
e, Nam 24 429
Gidi tinh N 3 571
< 4 tuoi 02 3,6
Nhém tudi 05 - 09 tudi 23 41,1
10 - 15 tudi 31 55,3
DA e Kinh 41 73,2
; Khmer 15 26,8

Nhan xét: Ddi trong nghién ctu ¢6 gisi tinh 1a nix gisi chiém 57,1%, nam gici chiém
42,9%. Nhom tu(}i tu lp - 15 tudi chiém 55,4%, ké dén la nhom tir 05 - 09 tuodi chiem 41,1%
va nhom < 04 tuoi chiém 3,6%. C6 73,2% doi1 tugng nghién ctru dan tdc Kinh va 26,8% la
dan toc Khmer.
Bang 2. Pic diém thé bénh Thalassemia (n = 56)

Thé bénh Tan s6 (n) Ti 1& (%)
HbH 3 5,4
B-thal 38 67,9
HbE/ B-thal 15 26,7
Tong 56 100

Nhan xét: Thé bénh p-thal chiém 67,9%, HbE/ B-thal chiém 26,8% va HbH chiém 5,4%.

Bang 3. Mtrc d6 thiéu mau cuaa d6i twong nghién cau (n = 56)

Hinh thai Tan s6 (n) Ti 1& (%)
Thiéu mau nhe 1 1,8
Thiéu mau trung binh 18 32,1
Thiéu mau niang 37 66,1
Tong 56 100

Nhan xét: Béi tueong nghién cieu ¢6 mue do thiu méau nang chiém 66,1%, thiéu mau

trung binh chiém 32,1% va thiéu méu nhe chiém 1,8%.
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Bang 4. Dic diém 1am sang caa di tugng nghién ciu (n = 56)

Triéu chiing 1am sang Tan s6 (n) Ti 18 (%)
Da vang 43 76,8
Da sam 10 17,9
Gan to 11 19,6
Lach to 48 85,7
C6 bién dang xuong 41 73,2
Niém mac nhot 50 89,3
Két mac mat vang 38 67,9

Nhan xét: Dic diem 1am sang cua dbi tugng nghién cau 1a niém mac nhot chiém
89,3%, ke den la lach to chiem 85,7%, da vang chiem 76,8%, bien dang xuong chiem 73,2%,
két mac mat vang chiém 67,9%, gan to chiém 19,6% va da sam chiém 17,9%.

Bang 5. Phan loai thanh phan huyét sic t6 theo cac thé bénh (n = 56)

HbH B-thal HbE/ B-thal
Chi s6 Trung vi Trung vi Trung vi p
(Min - Max) (Min - Max) (Min - Max)
. 3,01 3,27 3,22
Soluong HC (XHC) | (063-46) | (L7-496) | (148-422) 045
75 64 66
Hb (g/L) (73 - 77) (43 - 87) (33 - 78) 0.22
26,3 21,1 20,8
0 ! ! !
Het (%) (23-266) | (14-27.) (9,9 - 24,9) 0.08

Nhan xét: Két qua phan tich Kruskal - Wallis chua tim thdy ¢6 su khac biét c6 y
nghia thong ké vé cac chi so huyét hoc gitra ba nhom nghién ctru (p > 0,05).
3.2. Két qua diéu trj truyén mau & bénh nhan Thalassemia
Bang 6. Mdi lién quan gitra thé bénh vai Hb ra vién (n = 56)

_7 Hb ra vién OR
Thé bénh Dat Khong dat 95% Cl p*
n (%) n (%)
HbH, HbE/ B-thal 4(22,2) 14 (77,8) 1,07 0.92
B-thal 8 (21,1) 30 (78,9) (0,28 - 4,16) ’
Tong 12 (21,4) 44 (78,6)

* Fisher’s Exact Test

Nhan xét: Thé bénh B-thal ¢ ti 18 Hb ra vién dat thap hon so véi thé khac (HbH,
HbE/ B-thal) (21,1% so vai 22,2%), tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (OR =
1,07; 95% CI: 0,28 -4,16; p > 0,05). , . o . ,

’ Ket qua nghién cuu ve phan tng bat loi sau truyeén khoi hong cau cho thay 100%
doi tuwong nghién ciu khéng gap phan tng bat lgi sau truyén khoi hong cau.
IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang, can 1am sang bénh nhi mic Thalassemia

Két qua nghién cau cua chiing toi cho thay ti 1¢ tré nit chiém 57,1% cao hon tré nam

vai 42,9%, két qua nay tuwong duong vaéi két qua nghién clu cua Hoang Thi Phuong Dung

va nghién ctu cua Pham Ngoc Linh ghi nhan ti 1€ tré trai mac thip hon tré gai [6], [7]. Tuy
nhién sy khac biét gitra hai ti 18 trong céc nghién ciu 12 gan tuong duong nhau, diéu nay

4
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phu hop véi co ché di truyén caa bénh Thalassemia 1a bénh di truyén gen l3n trén nhidm sic
thé thuong.

Vé nhém tudi, tap trung chi yéu & nhém tudi tir 10 - 15 tudi chiém 55,4%, ké dén la
nhom tir 05 - 09 tudi tudi chiém 41,1% va thap nhit 1a nhém < 04 tudi chiém 3,6%. Két qua
nay tuong dong voi két qua nghién ctru ciia Phan Hung Viét khi nhom tudi tap trung nhiéu
& nhom > 5 tudi chiém 64,9% va it gap & nhom < 5 tudi [8]. Thalassemia 1a bénh cé thé gap
& céc tinh va cac dan toc trén ca nudc, Kién Giang cé hai nhém dén toc chinh la Kinh va
Khmer nén két qua nghién ctiu caa ching toi cho thay ti 1é mac tim thay chi ¢ hai nhém dan
toc nay, trong d6 dan toc Kinh chiém da s6 vai 73,2% va dan toc Khmer chiém 26,8%, diéu
nay phl hop véi dic diém phan bé dan toc caa tinh.

Thé bénh trong nghién ciru cua ching t6i c6 3 thé bénh, trong d6 chiém ti 1é cao nhat
la -thal vai 67,9%, ké dén 1a HOE/ p-thal chiém 26,8% va thap nhat 1a HbH véi 5,4%. Két
qua nay tuong dong vai két qua nghién ciru cuia Pham Ngoc Linh va cong su, ciing tim thay
3 thé bénh va thé bénh B-thal chiém ti 1 cao nhat [7]. Két qua nghién ctiu cua Hoang Thi
Phuong Dung va cong su ciing cho thay thé B-thal chiém ti I& cao nhat voi 97,5%, nhung
chi tim thay 2 thé bénh HbH va p-thal [6]. Tuy nhién, két qua nghién ctu cua Phan Hing
Viét lai cho thay thé bénh HbE/ B-thal 1a thé chiém ti I& cao nhét [8]. C6 thé sy phan b cac
thé bénh c6 thé khac nhau theo dia ban nghién ciu.

Két qua nghién ctu caa Lé Thay Dung va cong su vé mic do thiéu mau luc nhap
vién cua ddi teong nghién ctu cha yéu gap 1a thiéu mau trung binh (69,8%), ké dén 1a thiéu
mau niang véi 28,3% va thiéu mau nhe chiém ti 1& thap vai 1,9% [9]. Két qua nay tuong
ddng véi qua nghién ciru caa chang t6i vé ti Ié thiéu mau nhe, nhung ti 1¢ thiéu mau ning
trong nghién ciru caa chdng toi chiém ti 1é cao nhat véi 66,1%. Didu nay dit ra van dé kho
khan hon trong viéc diéu tri do nhém thiéu mau nang chiém ti I& cao trong nghién cuu.

Dic diém 1am sang trong nghién cau cua ching tdi gap nhiéu nhat 1a niém mac nhot
chiém 89,3%, ké dén 1a lach to chiém 85,7%, da vang chiém 76,8%, bién dang xwong chiém
73,2%. Nghién ciru cia Phan Hung Viét ciing cho thay céc triéu chimng 1am sang tuong tu
chu yéu 1a da, niém mac nhot 12 94,6%:; lach to 94,6%; gan to 91,9%; bién dang xwong mit
gap 86,5% [8]. Nghién ciru cua Hoang Thi Phuong Dung ciing cho két qua tuong tu voi
triéu chtng 1am sang gap nhiéu nhat 1a triéu chiing da niém mac nhot véi 78,5% [6].

Vé phan loai thanh phan huyét sic t theo céc thé bénh cho thay thé bénh HbH c6
trung vi sé lwong hong cau 1a 3,91 x 10'%/L cao hon so véi thé p-thal va HbE/ p-thal. Két
qua ciing twong tu ddi véi hai thong sé Hb va Hct khi trung vi cua thé bénh HbH cao hon
cac thé bénh khéac.

4.2. Két qua diéu tri truyén mau & bénh nhan Thalassemia

Hiéu qua truyén mau trong nghién ctu cta chung t6i danh gia qua thé tich khéi hong
cau chiém chd trong mot 1it méau toan phan ldc ra vién, nong ¢ Hb trung binh lic ra vién
va phan @ng bat loi sau truyén khéi hong cau. Thé tich khéi hong cau chiém chd trong mot
lit mau toan phan duoc danh gia 1a dat khi dat tir 32 - 42%, két qua nghién cau cua ching
t6i cho thay ti lé dbi twong nghién ctiu ¢6 chi s6 Het dat chiém 25%. Vé nong do Hb trung
binh lGc ra vién duoc danh gia la dat khi dat 90 - 105 g/l theo hudng dan cua lién doan
Thalassemia thé giéi va ti 1 nay trong nghién ctru dat kha thap chi véi 21,4%. So véi két
qua nghién ctu cua Lé Thiy Dung va cong su thi ndng do Hb ldc ra vién cua bénh nhan
trung binh 1 102,13 + 10,45 cao hon so véi khuyén céo cua lién doan Thalassemia 1a bénh
nhan chi nén duy tri mac Hb trude truyén mau ¢ ngudng 90 - 105 g/l, két qua truyén mau
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trong nghién ctu ndy chi dat dugc murc trude truyén so véi khuyén céo [9]. Khao sat méi
lién quan giira thé bénh voi Hb ra vién cho thay bénh nhi B-thalassemia c6 xu huéng kho
dat duoc ngudng Hb muc tiéu khi ra vién hon so véi thé khac, ngay ca sau truyén mau. Co
thé 12 do thé bénh B-thalassemia khi kém theo cudng lach va truyén mau chua day du, co
thé 1am giam kha niang dat dugc Hb muc tiéu. Két qua nghién ciru caa chdng toi tuy maéi chi
6 21,4% bénh nhi dat Hb trung binh khi ra vién so véi khuyén cao, nhung két qua nay ciing
dang ghi nhan khi ti I& bénh nhan thiéu méau nang trong nghién ctiu chiém ti 1¢ kha cao, dong
thoi thé bénh p-thal chiém ti 18 cao trong nghién ciu so Vi cac thé bénh khéc - day 1a bénh
di truyén mang dén nhiéu hau qua nang né nhu cham phét trién, xanh xao, gan lach to...budc
phai tién hanh truyén mau, thai sat va cac tri liéu nang d& mai c6 thé gitip bénh nhan duy tri
su sbng cua minh [4]. Bén canh d6 phan ung bat loi sau truyén khdi hong véi 100% khong
c6 phan ung xay ra, két qua nay cao hon so véi két qua nghién ctu cua L@ Thiy Dung véi
18,9% c6 phan tng bét lgi [9].

Bén canh nhiing két qua dat duoc, nghién ciru cia chling tdi van con mot s6 han ché
nhét dinh. Tha nhét, s6 lwong bénh nhan trong nhom HbH con it, diéu ndy c6 thé anh huong
dén sic manh thong ké khi phan tich méi lién quan. Thir hai, do thiét ké nghién cau 1a mo
ta cit ngang nén chung t6i chua thé danh gia duoc két qua diéu tri trong dai han ciing nhu
dién tién bénh. Ngoai ra, nghién ciru chua khao sat dugc cac chi sé chuyén sau vé qua tai
sat nhu nong do ferritin huyét thanh hoac MRI gan-tim. Vi vay, céc nghién cuu tiép theo
can co thoi gian theo ddi dai hon va b sung cac chi s6 can 1am sang nay dé danh gia toan
dién hiéu qua diéu tri va bién chang truyén mau.

V. KET LUAN

Dic diém 1am sang cua doi tugng nghién ciru la niém mac nhot chiém 89,3%, ké dén
la lach to chiem 85,7%, da vang chiem 76,8%, bien dang xuong chiém 73,2%, ket mac mat
vang chieém 67,9%, gan to chiem 19,6% va da sam chiém 17,9%. Hb ra vién dat chiém ti 1€
21,4%.
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