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TOM TAT

Dit vin dé: Viém loét da day ta trang la bénh Iy tiéu hoa pho bién ¢ tré em va co thé dan
dén thiéu mau thiéu sat. Tuy nhién, cdc yéu to nguy co lién quan dén tinh trang nay van chua diege
hiéu ré. Muc tiéu nghién cizu: M0 td dac diém 1am sang, cdn 1am sang ¢ tré viém loét da day ta
trang va xdc dinh ty 16 thiéu mau thiéu sat, cac yéu té lién quan gay thiéu mau thiéu sat & tré viem
loét dg day ta trang tai Bénh vién Nhi dong Can Tho. Déi twong va phwong phdp nghién ciru:
Nghién cizu md ta cat ngang 112 tré em tir 5-16 tudi dweoc chan dodn viém loét da day ta trang va
diéu tri tai Bénh vién Nhi dong Can Tho. Két qua: Tat ca 112 tré déu co triéu chimg dau bung
(100%), chui yéu ¢ viing thirong Vi (84,8%). C4c tri¢u chiing khac bao gom nén 6i (49,1%), ¢ hoi ¢
chua (33,9%), nong rat thuong vi (29,5%), biéng an (8,9%), nén ra mau (7, 0%) va tiéu phan den
(11,4%). Ty l¢ thiéu mau thiéu sdt ¢ nhom tré nay 1a 7,1%. Cac dau hiéu thiéu mau thiéu sat bao
gom niém nhot (100%), da xanh xao (87,5%), I10ng ban tay nhot (50%). Cac chi'so Hb, MCV, MCH
Va nong dg sdat huyét thanh, ferritin déu thap hon dang ké ¢ nhom thiéu mau thiéu sat. Cac yéu to
nguy co lién quan dén thiéu mau thiéu sat bao gom nhom tuéi, trinh dé hoc van cia me va vi tri ton
thwong trén néi soi. Két lugn: Tre viém loét dg day ta trang c6 cac triéu chitng khong dac hiéu. Ty
Ié thieu mau thiéu sat & tré viém loét dg day t& trang la 7,1%. Nhom tudi, trinh dé hoc van cia me

Va Vi tri ton thwong trén ndi soi 1a cac yéu to lién quan dén tinh trgng thiéu mau thiéu sdt.

Tir khod: Thiéu mau, thiéu sdt, viém loét dg day ta trang.

ABSTRACT

IRON DEFICIENCY ANEMIA AND RELATED RISK FACTORS IN
CHILDREN WITH PEPTIC ULCER DISEASE AT CAN THO
CHILDREN’S HOSPITAL

Bui Quang Nghia, Pham Thi Cam Tu", Le Thi Hoang My
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Peptic ulcer disease is a common gastrointestinal condition in children and
can lead to iron deficiency anemia. However, the risk factors associated with this condition remain
poorly understood. Objective: To describe the clinical and paraclinical characteristics of 112
children with peptic ulcers and to determine the prevalence of iron deficiency anemia, along with
the factors related to its occurrence in children with peptic ulcers at Can Tho Children's Hospital.
Materials and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on all children aged 5-
16 years diagnosed with peptic ulcers and treated at Can Tho Children's Hospital. Results: All 112
children had abdominal pain (100%), predominantly in the epigastric region (84.8%). Other
symptoms included vomiting (49.1%), acid reflux (33.9%), epigastric burning sensation (29.5%),
poor appetite (8.9%), hematemesis (7.0%), and melena (11.4%). The prevalence of iron deficiency
anemia in this group was 7.1%. Symptoms of iron deficiency anemia included pallor (100%), pale
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skin (87.5%), and pale palms (50%). Hemoglobin (Hb), mean corpuscular volume (MCV), mean
corpuscular hemoglobin (MCH), and serum iron and ferritin levels were significantly lower in the
iron-deficient group. Risk factors related to iron deficiency anemia included age group, maternal
education level, and the location of lesions observed on endoscopy. Conclusion: Children with
peptic ulcers present with nonspecific symptoms. The prevalence of iron deficiency anemia in
children with peptic ulcers is 7.1%. Age group, maternal education level, and the location of lesions
on endoscopy are factors associated with iron deficiency anemia.

Keywords: Anemia, iron deficiency, peptic ulcer disease.

I. PAT VAN DPE

Viém loét da day ta trang 12 mot bénh ly tiéu hoa phd bién & tré em. Bénh c6 thé do
nhiém Helicobacter pylori (H. pylori) hodc khdng ro nguyén nhan, véi cac tri¢u ching lam
sang nhu dau bung tai dién, budn non, chan an va déi khi xuat huyet tiéu hda [1]. Mot trong
nhitng bién chimng quan trong cua viém loét da day ta trang la thiéu mau thiéu sit, gay anh
hudng den su phét trién thé chat va nhan thic caa tré. Thiéu mau thiéu sat c6 thé do mat
méu tiém an do viém loét da day ta trang, giam hap thu sat hodc su canh tranh sat tir vi
khuan H. pylori. Mac du c6 nhleu nghién ctru quoc té vé su lién quan gitra viém loét da day
ta trang va thiéu mau thiéu sat, nhung tai Viét Nam, nghién ctru vé van dé ndy van con han
ché. Xuat phét tir thuc té trén, nghién ctu duoc thyuc hién véi 2 myc tiéu: 1) M6 ta dic diém
lam sang, can 1am sang cua tré viém loét da day ta trang tai Bénh vién Nhi dong Can Tho.
2) Xac dinh ty 1¢ thiéu mau thiéu sit va cac yéu to lién quan dén thiéu mau thiéu sat o tré
viém loét da day ta trang tai Bénh vién Nhi déng Can Tho.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

Nhitng bénh nhi dwgc chan doan viém loét da day ta trang diéu tri tai Bénh vién Nhi
d6ng Can Tho.

- Tiéu chuan chon miu: Tré em tir 5 dén 16 tudi c6 mot trong céc triéu ching 1am
sang goi y viém loét da day t4 trang: dau bung tai dién, ndn, budn ndn, chudng bung, o chua,
o hoi, nong rat thuong vi, nén ra mau, tiéu phan den. Gia dinh va bénh nhi dong y tham gia
nghién ctru. T4t ca dugc ndi soi thuc quan — da day — ta trang ¢6 hinh anh tén thuong viém
da day theo phan loai Sydney [2] va/hoac loét da day hay ta trang.

- Tiéu chuan loai trir: Tré em da sir dung cac thudc khéang sinh, bismuth trong vong

4 tuan hogc ndi soi hoic da str dung cac thudc wc ché bom proton trong vong 2 tuan trude
khi noi soi thuc quan — da day — té& trang.
2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit ngang

- C& miu va phuong phap chon miu: 112 truong hop duge chon mau thuan tién
trong thoi gian nghién ciru.

- N§i dung nghién ciru: M0 ta dac diém 1am sang va can lam sang bao goém céc
bién s6 vé dac diém chung (tuol gi6i tinh), ddc diém 1am sang gém cac triéu chung bénh ly
duong tiéu hoa (dau bung, biéng an, non 6i, nong rat thuong vi, o hoi ¢ chua, xuat huyét
tiéu hoa), triéu chiing thiéu mau (niém nhot, da xanh xao, long ban tay nhot, chéng mit,
nhip tim nhanh), triéu ching thiéu sit (méng tay det, toc d gdy rung) va dic diém can lam
sang gom tinh trang thiéu mau (Hb, MCV, MCH), thiéu sat (ferritin, sat huyét thanh).
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Ty 1€ thiéu méu thiéu sit duoc tinh dya trén s6 luong tré duge chan doan xac dinh
thiéu mau thiéu sat theo WHO [3] trén téng so tré tham gia nghién ctru. Cac yéu té lién quan
gay thiéu mau thiéu sit dugc danh gid bao gom gi6i tinh, tudi con, tudi me, trinh d6 hoc van
ciia me, noi cu tra, kinh té, tién sir gia dinh nhidm H. pylori, suy dinh dudng, ché do an giau
sat, tinh trang b sung sét va vitamin C, s6 giun hay tinh trang nhiém H. pylori, vi tri ton
thuong trén noi Soi.

- Phwong phap xir ly s6 liéu: S6 liéu duoc xtr 1y bang phan mém SPSS, cac bién
dinh luong c6 phan phdi chuan s& dugc mo ta bang trung binh va do 1éch chun. Céc bién
dinh tinh s& dugc trinh by bang tan sd va ty 1&. Cac phép kiém théng ké s& dugc sir dung
bao gdm kiém 2 hodc Fisher’s Exact. Cac test c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

- Thoi gian va dia diém nghién ctu: S6 lidu nghién ctru duge thu thap tai Bénh
vién Nhi dong Can Tho tir thang 03/2023 dén thang 01/2025.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru da dugc phé duyét boi Hoi dong Pao dirc
trong nghién ctru Y sinh hoc Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho thong qua phiéu chép thuan
s0 23.095.HV/PCT-HDDD.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém |am sang va can 1am sang
Tat ca 112 trudng hop dugc chan doan viém loét da day trong thoi gian nghién ctru

trong d6 ¢6 66 nit (58,9%). Tudi trung binh 1a 10,5 + 2,7.
Béang 1. Bac diém lam sang, can 1am sang ¢ tré viém loét da day ta trang

Triéu chitng Tan s6 (n) Ty 1¢ (%)

Pau bung 112 100

Thuong vi 95 84,8
Vi tri dau bung Quanh ron 5 10,7

Ca hai vi tri 12 45
Nén 6i 55 49,1
O hoi, o chua 38 33,9
Nong rat thuong vi 33 29,5
Biéng an 10 8,9
NOn ra mau 8 7,0
Ti€u phan den 13 11,4

Nhan xét: Trong 112 tré viém loét da day ta trang, dau bung la mot triéu chang lubn
xuat hién (100%), vai phan Ién & ving thuong vi (84,8%). Cac tri¢u chung lién quan nhu
ndn 0i, ¢ hoi, ¢ chua va nong rat thuong vi cling phé bién véi ty 1& 1an luot 12 49,1%, 33, 9%,
29,5%. Trong khi céc triéu chitng biéng in, nén ra mau, tiéu phan den it gap hon nhung van
dang chu y (8,9%, 7,0% va 11,4%).

Béng 2. Dic diém 1am sang ¢ tré viém loét da day ta trang co thiéu mau thiéu sat

Triéu ching Tan s6 (n=8) Ty 1€ (%)
Chéng mat 3 37,5%
Niém nhot 8 100%

Da xanh xao 7 87,5%

Long ban tay nhot 4 50%

Nhip nhanh 3 37,5%

Mong tay det 1 12,5%
Téc dé giy rung 1 12,5%
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Nhan xét: Niém nhot va da xanh xao la nhitng triéu ching thuong gap & tré viém
loét da day ta trang c6 thiéu mau thiéu sat (100% va 87,5%). Céc triéu ching chong mat,
nhip nhanh, mong tay det va toc d& gdy rung co tan sb xuit hién thap
Bang 3. Cac chi s huyét hoc & tré viém loét da day ta trang c6 thiéu mau thiéu sit

Chi s6 Gia tri (n=8)
Hb (g/dL) 75+23
MCV (fL) 70,5+9,4
MCH (pg) 20,4 + 4,4
Sat huyét thanh (mmol/L) 4,1(0,31-12,9)
Ferritin (ng/mL) 6,8 (1,1 -23)

Nhan xét: Gi4 tri cua cac chi sb huyét hoc & tré viém loét da day ta trang cé thiéu
maéu thiéu sat thap hon so véi gidi han binh thudng.
3.2. Ty I va cé4c yéu t6 lien quan dén thiéu mau thiéu sat
Két qua nghién ctru ¢ 8 truong hop thiéu mau thiéu sat chiém ty 18 1a 7,1%, trong
do co 5 nir (62,5%). Bén canh do6 co6 15 truong hop thleu mau chiém 13,4%.
Béng 4. Cac yéu t6 lién quan dén thiéu méau thiéu sit ¢ tré viém loét da day ta trang

o Thiéu mau thiéu sat| Khéng thiéu
Cac yéu to lién quan (n=8) mau (n=80) p
n, % n, %
e Nit 3(5,6) 51 (94,4) N
Gidi tinh Nam 5 (14,7) 29 (85.3) 0,146
x: 5 — 10 tudi 0 (0) 45 (100) N
Tuol 11— 16 tudi 8 (18,6) 35814) | 0002
. , No6ng thon 2 (25,0) 45 (43,3) N
Notewtrd s nn thi 6 (75,0) 53 (56.7) | 003
g Murc sng tir trung binh 3(12) 22 (88) N
Kinh e gia dinh 5 2 hgheo — ho ngheo 5 (8,1) 57(01) | 8%
£ TH co s& 7 (13,0) 47 (87,0) -
Hocvanme = hs thong 1(2.9) 33(97.1) | 0012
N < 35 tuoi 6 (75,0) 65 (62,5)
Tuorme e 6 2 (25.,0) 39375 | 0470
Ché do an giau | Khong 5 (8,3) 55 (91,7) 0717
sit Cé 3(10,7) 25 (89,3) ’
Bosungsatva | Khéng 7 (11,1) 56 (88,9) 0,295
vitamin C Co 1(4,0) 24 (96,0) ’
;o Khéng 4(7,1) 52 (92,9)
So giun Co 4 (12.5) 28 (87,5 | 0400
. ~ Khong 6 (8,7) 63 (91,3)
Suy dinh dudng Co 2 (10,5) 17 (89.5) 0,806
Tién str gia dinh | Khong 7 (8,8) 73 (91,3) 0.725%
nhiém H. pylori | C6 1(12,5) 7(87,5) ’
. | Khong 0 (0) 3 (100) N
Nhiém H. pylori Co 8 (9.4) 77 (90.6) 0,577
2 Viém, loét da day 2 (3,1) 63 (96,9)
Vi ;05’6?;‘;?@ Viém. l0ét ta trang 0 (0) 4(100) | 0,006
- Ca hai vj tri 6 (31,6) 13 (68,4)

*Phép kiém dinh Fisher’s Exact
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Nhan xét: C6 sy khéc biét gitta do tudi, hoc van ciia me va vi tri ton thuong trén ndi
soi giita hai nhom c6 thiéu mau thiéu sat va khong thiéu méau. Ty Ié thiéu mau thiéu sit &
tré viém loét da day ta trang trong do tudi 5 - <11 tudi 1a 0%, & tré > 11 tudi 1a 18,6% va &
me ¢d hoc van trung hoc co s& 12 13%, tir trung hoc phd thong tro 1én 2,9%. Tuong tu, tré
c6 tén thuong & ca da day va té trang c6 ty 1¢ thiéu mau thiéu sit (68,4%) cao hon so vdi tré
chi bi viém loét da day hoic ta trang. Céc yéu té con lai khdng cé khac biét.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém l1am sang va can 1am sang

Trong nghién ciu caa ching tdi cho thay viém loét da day ta trang chu yéu gap & tré
I6n trong d6 tudi tir 10 dén 16, vai tudi trung binh 14 10,7 + 0,3 tudi. Két qua nay phi hop Véi
cac nghién ctu qudc té trude day, dac biét 1a nghién cau cua Elisabete Kawakami (2018),
trong do6 tudi trung binh dwoc ghi nhan 13 10,9 tudi [4]. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Cam
Tu ciing ghi nhan d6 tudi trung binh 12 9,1 + 2,4 [1]. Theo Kawakami, viém loét da day ta
trang c6 thé xuat hién & moi Ira tuoi, tuy nhién, tan suat mac bénh ting dan sau tudi 10. S
gia tang nay duoc cho 14 ¢6 lién quan dén tinh trang nhiém H. pylori - nguyén nhan chinh gay
viém loét da day t& trang va 1a mot trong nhitng nguyén nhan gay thiéu mau thiéu sit.

Ngoai ra, nghién ctru cta ching ti ciing cho thay ty 1& viém loét da day ta trang &
tré¢ em co sy khac biét gitra nam va nit, ty 1€ nit/nam 1a 1,4/1, thép hon so voi mot sb nghién
ctru khac nhu Mohammad Taghi Haghi-Ashtiani vai ty 1€ tré trai 1a 58% hay nghién ctu
ciia Ngd Thi Kim Loan va Tran Thi Thanh Tam vao nim 2009 [5]. Thuc té két qua c6 su
khac biét c6 thé do thoi diém va dbi tuong trong tirng nghién ctiu khac nhau. Tuy nhién,
nhin chung céc nghién ctru khac da s tré trai c6 kha nang mac bénh cao hon tré gai.

Vé triéu chuang 1am sang, trong s6 112 tré viém loét da day ta trang, 100% bénh nhan
dau bung va chu yéu & ving thuong vi (84,8%). Nghién ctu caa tac gia Nguyén Cam Tu
thuc hién tai hai Bénh vién Nhi dong tai Thanh phé H6 Chi Minh ciing cho thay triéu chung
phd bién nhét ciing 1a dau bung véi ty & 95,2% tré dugc nghién ctru, trong d6 dau thuong
vi chiém 75,3% [1]. Két qua nghién ctiu tai Bénh vién Nhi Dong Can Tho cua tac gia Tran
Puc Long c6 ty 18 dau bung ¢ tré em ciing chiém 91,7% [6]. Diéu nay cho thiy day 1a triéu
chimg thuong gap ¢ tré viém loét da day ta trang. Bén canh do, cac triéu chung nhu noén 6i
cling thudng xuat hién véi ty 1& 49,1%. Trong nghién ctru caa ching toi, tré co triéu chung
nén ra mau va tidu phan den lan luot chiém 7% va 11, 4%. Nhiing triéu ching nay cling
dugc ghi nhan ¢ nghién ctu caa Tran Puc Long veéi ty 1€ gan tuong dong [6].

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thay cac triéu chimg thiéu mau thiéu st & tré
em viém loét da day ta trang kha da dang bao godm ni€m nhot (100%), da xanh xao (87,5%)
va long ban tay nhot (50%). Niém nhot 1a triéu chimg phd bién nhét, twong ty nhur trong
nghién ctru cia Pham V6 Phuong Thao (36,4%) [7]. Cac triéu chung khac nhu mong tay
det va téc dé rung hoic giy déu chi gap ¢ 12,5% tré. Cac chi s huyét hoc lién quan dén
thiéu mau nhu Hb, MCV va MCH & céc tré trong nhom thiéu mau thiéu sat thap hon so véi
nhém khong thiéu mau. Két qua trén twong dong véi nghién ciu cua tac gia Nguyén Thi
Kiéu Oanh tai Bénh vién Nhi ddéng Can Tho (2024) [8]. Nong do ferritin (trung vi 6,8
ng/mL) va sit huyét thanh (trung vi 4,1 mmol/L) o nhom thiéu mau thiéu sat lai thdp hon
dang ké so véi gidi han binh thuong. Nghién ciu vé tinh trang thiéu méu thiéu sat tai Bénh
vién Trung wong Hué, tac gia Pham V& Phuong Thao ciing ghi nhan nong do ferritin va st
huyét thanh & tré c6 thiéu mau thiéu sat thap [7]. Ngoai ra, nghién ctru cua M. Ashor trén
tré em nhiém H. pylori ciing cho thay su suy giam déng ké nong d¢ ferritin trung binh [9].
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4.2. Ty 1& va cac yéu t6 lién quan dén thiéu mau thiéu sit

Trong 112 tré duoc ching ti nghién ciu thi c6 8 tré ¢ thiéu mau, chiém ty 1 7,1%
va 15 trudng hop thiéu mau khong thiéu sat chiém 13,4%. Két qua nay kha thap so véi két
qua nghién cau 27,5% cua tac gia Pham V6 Phuong Thao (2019) [7]. Nghién ctu cua tac
gia A. Emin Kurekci va cong su thuc hién trén 140 tré em tir 6-16 tuoi tai Tho Nhi Ky ciing
nhan thay ty 1& thiéu méau va thiéu méu thiéu sit kha cao lan luot 12 25,7% (n = 36) va 12,9%
(n = 18) [10]. Su khac biét c6 thé lién quan dén dic diém dan sb nghién ctru, diéu kién sdng,
ché d6 dinh dudng hodc murc do pho bién cua tinh trang viém loét da day ta trang ¢ cac khu
vuc khac nhau.

Két qua nghién ctru cho thay do tudi 1a mot yeu t6 quan trong lién quan dén tinh
trang thiéu mau thiéu sit. Tan suat thiéu mau thiéu sat tang dan theo do tudi, véi nhom tré
16n (11-16 tudi) ¢6 ty 1& méc cao hon so voi nhom 6-10 tudi va sy khac biét ndy co y nghia
thdng ké (p < 0,05). M6t nghién ctu quy mé Ién ¢ Bac My cua téc gia HC Baggett va cong
su dugc thuc hién trén 668 tré em trong do tudi di hoc va 7.462 tré em, thanh thiéu nién tap
trung vao tre em tur 7 dén 11 tudi cling cho két qua 38% tre em bi thiéu sat, trong d6 7,8%
thleu méu do thiéu sat [11]. Sy gia tang nhu cau sit trong giai doan day thi c6 thé 1a mot
yéu td quan trong gdp phan vao tinh trang thiéu sat & tré 1on. Hon nira, ty 1¢ nhiém vi khuan
H. pylori kha cao trong nhém tré nay ciing dugc ghi nhan, 1am tram trong thém tinh trang
thiéu mau bang cach gy anh hudng dén qué trinh hip thu sat tir ché d6 an udng.

Nghién ctru cta chung t6i cling phat hién sy khac bict gitra hai nhom tré c6 me co
trinh d6 hoc van cao va thép trong nhoém bénh nhi viém loét da day ta trang co thiéu mau
thiéu sat. Nhitng tré c6 me c6 trinh do hoc van cao hon thudng co diéu kién kinh té tét hon,
dé dang tiép can cac dich vu y té chat luong, ché d6 dinh dudng diy du va méi trudng séng
sach s& hon. Nhiing yéu té nay c6 thé 1am giam nguy co nhiém H. pylori, tir d6 giam nguy
co thiéu mau thiéu sat. Két qua nay ph hop vai nghién ciu ciia Moaz Elshair va cong su,
khi tac gia ghi nhan rang tinh trang kinh té x& hoi thap c6 lién quan dén ty I¢ nhiém H. pylori
cao hon [12].

Trong nghién ctu cta ching toi cho thay tré c6 ton thuong phdi hop ca da day va ta
trang c6 ty 1& thiéu mau thiéu sit cao hon déng | ké so véi nhdm chi bi viém loét da day hoic
ta trang riéng Ié (p = 0,006). Piéu nay goi ¥ rang mirc do tén thuong lan rong hon ¢6 thé
lam tang nguy co mat mau vi thé kéo dai, anh huong dén qua trinh hap thu sit va dan den
thiéu mau thiéu sat. Nghién ctru cia M. Ashorn va cong su (2001) vé thiéu mau thiéu st &
tré em nhiém H. pylorl cling ghi nhan mdi lién quan giira t6n thwong niém mac da day - ta
trang va giam nong do ferritin huyet thanh. Theo nghién ctru nay, tré c¢6 ton thuong niém
mac da day hodc ta trang ¢6 nong d6 ferritin trung binh thap hon so véi nhom khong ton
thuong (17,9 ug/L so véi gia tri binh thuong) [9].

V. KET LUAN

Dau bung, dac biét ¢ vung thuong vi, la triéu chimg phd bién nhét ¢ tré viém loét da
day t& trang. C4c triéu chung thiéu méau thuong khong biéu hién day du, trong d6 triéu ching
thuong gap nhat 1a niém nhot va da xanh xao0. Ty 1¢ thiéu mau thiéu sat O tré viém loét da
day ta trang kha thap (7,1%), nhung cac chi 5O huyet hoc va nong d0 sat huyét thanh, ferritin
déu giam dang ke Cac yéu tb lién quan dén thiéu mau thiéu sat & tré viém loét da day ta
trang la nhém tudi, trinh d6 hoc van ctia me va vi tri ton thuong trén noi soi.
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