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TOM TAT

Dit vin dé: Thiy ddu 1a mét bénh truyén nhiém phd bién do vi-rat Varicella-Zoster gay ra,
néu khong c6 bin phap diéu tri va cham soc diing cach c6 thé ddn dén nhitng hdu qua nghiém trong.
Hién nay, viéc diéu trj thiy ddu chu yéu tdp trung vao giam tri¢u chiing, ngan ngira nhiém tring va
hé tro phuc hoi da. Muc tiéu nghién ciu: M6 ta mét so déic diém 1am sang, phdn dé nang va khdo
sat ket qua diéu tri tai ché bénh thiy ddu bang Zincpaste va Bodymed tai Can Tho ndm 2023-2025.
Doi twgng va phwong phap nghten ciru: M0 ta cat ngang trén 42 b¢nh nhan thuy dau dieu trj tai
Bénh vién Da liéu Can Tho va Vién Nghlen cuu Da tham my QUOC té FOB nam 2023-2025. Két qud:
Bénh thuy ddu xay ra quanh nam. Hau hét thiong ton 1a hong ban (95,2%) va mun nuéc (97,6%).
Tat cd bénh nhdn déu c6 ton thwong tai dau, mat, cé va than minh. Bién chitng thurong gap 1a bgi
nhiém (16,7%), se0 (7,1%). Sau 5 ngay dieu tri, 81% dap img tot, 19% dap imng kha. Sau 10 ngay,
95,2% dap ung tot, 4,8% dap ung kha. Sau 15 ngay, 100% ddp ung tot. Két lugn: Pdc diém 1am
sang dién hinh cua thuy dau véi hong ban, mun nueéc tién trién theo tirng giai doan. Hau hét c6 tién
heong tot. Két qua diéu tri cho thdy viéc két hop Zincpaste va Bodymed gilip giam ngiza, 1am kho
nhanh ton thirong va duy tri dé am da, hé tro' qué trinh phuc hoi da. Sw phéi hop nay 1a an toan,
hiéu qua va c6 thé duoc ap dung réng rdi trong diéu tri bénh thiy dau.

Tirkhoa: Pdc diém lam sang, diéu tri, thuy dau.

ABSTRACT

STUDY ON CLINICAL CHARACTERISTICS AND RESULTS OF
TOPICAL TREATMENT OF CHICKENPOX WITH ZINCPASTE
AND BODYMED AT CAN THO IN 2023-2025

Phan Kim Anh'", Truong Le Anh Tuan?
1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
2. HCMC Hospital of Dermato-Venereology

Background: Chickenpox is a common infectious disease caused by the Varicella-Zoster
virus, which can lead to serious consequences if not treated and cared for properly. Currently,
treatment of chickenpox mainly focuses on reducing symptoms, preventing infection and supporting
skin recovery. Objectives: Describe some clinical characteristics, severity classification and survey
the results of topical treatment of chickenpox with Zincpaste and Bodymed at Can Tho in 2023-
2025. Materials and methods: A cross-sectional description of 42 chickenpox patients treated at
Can Tho Hospital of Dermato-venereology and FOB International Cosmetic Dermatology Institute
in 2023-2025. Results: Chickenpox occurs year-round. Most lesions were erythematous (95.2%)
and vesicular (97.6%). All patients had lesions on the head, face, neck and trunk. Common
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complications were secondary infection (16.7%), scarring (7.1%). After 5 days of treatment, 81%
responded well, 19% responded fairly well. After 10 days, 95.2% responded well, 4.8% responded
fairly well. After 15 days, 100% responded well. Conclusions: The typical clinical features of
chickenpox are erythema and vesicles that progress in stages. Most have a good prognosis.
Treatment results show that the combination of Zincpaste and Bodymed helps reduce itching, dry
the lesions quickly and maintain skin moisture, supporting the skin recovery process. This
combination is safe, effective and can be widely applied in the treatment of chickenpox.
Keywords: Clinical characteristics, treatment, chickenpox.

I. PAT VAN DE

Thity dau 1a mot bénh truyén nhiém phé bién do vi-rit Varicella-zoster gay ra [1].
Vi su phat trién caa y hoc, vac-xin phong thuy dau da giup gidm déng ké s6 ca bénh. Tuy
nhién, van con nhiéu trudng hop mac bénh khong c6 phuwong phap diéu tri va chiam séc
dung cach, dan dén nhitng hau qua nghiém trong.

Hién nay, cac phwong phéap diéu tri thity dau chu yéu tap trung vao kiém soét triéu
chtng, trong d6 Zincpaste va Bodymed 13 hai san pham phé bién duoc st dung dé 1am diu
da, giam ngira va ngin ngira nhiém tring. Zincpaste c6 thanh phan chinh 1a oxit kém, gidp
lam khd c&c mun nudc, giam kich tng va bao vé da [2]. Trong khi d6, Bodymed chira
gluconolactone cd vai trd hd tro 1am sach da, ngan ngira vi khuan xam nhap [3]. Viéc phéi
hop hai san pham nay trong bénh thiy dau s& gilp toi wu hoa diéu tri cho bénh nhan. Tuy
nhién, tai Can Tho hién chua c6 nghién ctu vé sy phéi hop ciia Zincpaste va Bodymed trong
diéu tri thuy dau. Do d6, nghién ciru nay duoc thuc hién véi 2 muc tiéu: 1) Mo ta mot sb dac
diém 1am sang, phan d¢ nang ctia bénh nhan thily dau tai Can Tho nam 2023-2025. 2) Khao sat
két qua diéu tri tai chd bénh thuy dau bang Zincpaste va Bodymed tai Can Tho ndm 2023-2025.
IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciéu

Bénh nhan duoc chin doan méc bénh thuy dau dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Da liéu Can Tho va Vién Nghién ctu Da thim my Qudc té FOB tir 04/2023 dén 02/2025.

- Tiéu chuan chen miu: Bénh nhan dugc chan doan xac dinh bénh thuy dau tir 12
tudi tré 1én. Puoc chi dinh st dung phdi hop Zincpaste va Bodymed trong diéu tri. Tu
nguyén tham gia nghién ciru. Pugc sy ddng ¥ ciia cha me néu bénh nhan dudi 16 tudi.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan cé van dé vé tam than khong thé cung cap thdng
tin. Bénh nhan tur chdi diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ciru: Nghién cru md ta cit ngang.
- C& mau: Puogc tinh theo cbng thuc:

r(1—p)
n = le—a/Z X T

Trong do:

n: C& mau ti thiéu;

a: Muc sai 1am loai 1, chon a = 5%;

z: Hé sé tin cay;

p=0,974 (97,4%) la ty I¢ diéu tri bénh thuy dau bang Zincpaste dat két qua tdt theo
nghién cttu ciia Duong Lé Hong Thao (2022) [4];

d: Sai s6 cho phép, d=0,05.
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Thé vao cdng thire ta tinh dwoc n=38,91.

Vay ¢& mau téi thiéu can thiét 1a 39. Thyc té thu thap dugc 42 mau.

- Phwong phap chon mau: Chon mau thuan tién cac truong hop thoa tiéu chuan tai
Bénh vién Da liéu Can Tho va Vién Nghién ctu Da tham my Quéc té FOB trong thoi gian
nghién ctru dén khi da mau.

- Ni dung nghién cieu: Bénh nhan duoc phong van va thim kham ghi nhan cac dic
diém chung va dic diém lam sang, sau d6 dugc chi dinh diéu tri: bdi Zincpaste 1én cac sang
thwong 2-3 lan/ngay, phéi hop st dung sita tim Bodymed 1-2 lan/ngay tim goi toan than.
Theo ddi va danh gia két qua sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay diéu tri.

+ Piac diém chung: Gidi tinh, tudi.

+ Dic diém 1am sang: Thang mac bénh, tién sir chung ngira, tién sir tiép xGc nguon
lay, triéu chung toan than, triéu ching co ning, thuong ton co ban, vi tri xuat hién ton
thuong, bién chang, mic do nang caa bénh.

Bang 1. Phan loai mirc @6 nang cua bénh thuy dau [5]

Nhe Trung binh Nzng
- Ban rai rac - Ban day hon va c6 xu huéng | - Ban day dac va lién két lai
- Triéu ching toan than khong | lién két lai vai nhau véi nhau
rd hoic nhe -T%>37,5°C - 38°C - Triéu chitng toan than ning
-T°<37,5°C - Ho co6 dam -T°>38°C
- Ho khan - bau co - Suy nhugc co thé kém theo
- C6 1 thwong t6n niém mac | - C6 >2 thuong ton niém mac | dau nhtc co nghiém trong
miéng miéng - Nhiéu vét loét trén niém mac
- Xung huyét hau hong miéng
- Xung huyét hau hong

+ Két qua diéu tri: Dya vao mutc do giam cac triéu chimg trén 1am sang. Panh gia
dap tmg diéu tri theo 3 mirc d¢: Tét: Hét mun nudc, mun mi; vay tiét khd hodc dang bong
vay, hét dau rat, hét ngtra. Kha: C6 thé con it mun nudc, bong nudc, thuong ton déng vay
tiét 4m, con do va dau rat. Kém: Ton thuong khong giam hoac giam rat it con do, con myn
nudc, mun mu hoac trot loét, chay dich vang [6].

- Phwong phap thu thap va xir ly s6 ligu: Phong van bénh nhan theo bo cau hoi da
soan san, kham 1am sang roi dién vao phiéu thu thap sé liéu. S liéu duoc nhap va phan tich
bang phan mém SPSS 27. Cac bién dinh tinh dwgc mé ta bang tan s va ti 1é phan tram, st
dung phép kiém dinh ¥2 xac dinh mdi lién quan giita 2 bién doc 1ap.

- Pao dic trong nghién ciru: Cac thong tin trong nghién ciru duoc thu thap mot
cach nghiém chinh, minh bach va trung thuc. Nghién ciru da duoc Hoi dong Pao duc trong
nghién ctu y sinh hoc Trudong Pai hoc Y dugc Can Tho phé duyét s6 23.185.HV/PCT-
HDDD ngay 12/4/2023.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung
V& giéi tinh, ty 1¢ nam va nir méc bénh thuy dau 1a ngang nhau, véi 47,6% truong
hop la nam va 52,4% truong hop la nir. B9 tudi trung binh la 26,8+11,8 tudi, thuong gap
tir 18-44 tuoi.
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3.2. Pic diém 1am sang
- Thang mic bénh:

~>§ 10 9 ® S$ ca mic
S 8 7
o)
%)
6 5 5
4
4 3
2 2 2
2 1 1 I 1
0 Iallcslills
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Thang mac bénh
Biéu do 1. Thang mac bénh
Nhan xét: Bénh thuy dau xay ra quanh niam, thudng gap nhét vao thang 1, it gap tir
thang 3 dénthang 9. )
Bang 2. Mot so dac diém 1am sang cua doi tuong nghién cau

Dic diém 1am sang Tan s6 (n) Ty 18 (%)

Tién sir ching ngira Co_ 3 7.1
Khéng 39 92,9

Tién str tiép xtc nguon lay co_ 34 81
Khéng 8 19
Sét 36 85,7
Trigu ching toan than Viém ho hép trén 11 26,2
Mét moi 27 64,3
Ngua 40 95,2
Triéu chiing co nang Réat 12 28,6
Dau 10 23,8
Hong ban 40 95,2
Mun nudc 41 97,6

Thuong ton co ban Mun mu 11 26,2
Vét trot 18 42,9

Vay tiét 6 14,3

Pau, mat, ¢d 100 100

Than minh 100 100

Vi tri xuat hién ton thuong Tay 39 92,9
Chan 32 76,2

Niém mac 6 14,3

Khéng c6 35 83,3

Bién chung Seo 3 7.1
Boi nhiém 7 16,7

s A Nhe 31 73,8
Mtrc d6 nang cta bénh Via 11 26.2

Nhan xét: Dén 92,9% truong hop khdng chung ngira da mac thuy dau, bén canh do
7,1% bénh nhan c6 chung ngtra van mac bénh. C6 81% bénh nhan tiép xic véi nguoi bénh

HOI NGHI THUONG NIEN HOC VIEN — SINH VIEN NGHIEN CU'U KHOA HOC
LAN THU V NAM 2025
139



TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - SO 85/2025

thuy dau hoac phét ban do vi-rut Varicella-zoster trong vong 2 tuan truée d6. Vé triéu ching
toan than, hau hét bénh nhan déu 6 sot (85,7%) va mét moi (64,3%), 26,2% bénh nhan co
triéu chizng viém ho hap trén. Triéu chiing ngira chiém ty 1& cao nhét (95,2%), tlep theo la
triéu ching rat vei 28,6% va triéu chimng dau véi 23,8%. Hau hét cac thuong ton 1a hong
ban (95,2%) va mun nudc (97,6%). Thuong tdn mun ma chiém 26,2%, vét trot 42,9% va
vay tiét chiém 14,3%. T4t ca bénh nhan déu c6 ton thuong tai dau, mat, c6 va than minh;
92,9% c6 ton thuong & tay; 76,2% cd ton thuong & chan va 14,3% c6 tén thuong niém mac.
Bién chung thuong gap nhat 1a boi nhidm (16,7%) va seo (7,1%); 83,3% bénh nhan khong
c6 bién ching sau diéu tri. C6 78,6% trudng hop thuy dau muic d6 nhe, 21,4% trudng hop
murc d¢ trung binh, chua ghi nhan treong hop 6 mac d6 nang.
3.3. Két qua diéu tri
Bang 3. Muc d6 dép tng diéu tri

Mue do dap ung Sau 5 ngay Sau 10 ngay Sau 15 ngay
diéu trj Tans6 (n) | Ty e (%) | Tanso (n) | Ty 1é (%) | Tansd (n) | Ty 18 (%)
Tot 34 81 40 95,2 42 100
Khé 8 19 2 48 0 0
Kém 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: Sau 5 ngay diéu tri, c6 88,1% bénh nhan dap tng tét, 11,9% dap ing kha.
Sau 10 ngay, 97,6% dap ng tot, 2,4% dap ung kha. Sau 15 ngay, tat ca bénh nhén deu dap

ung tot. i
Bang 4. Thoi gian kho ton thuong
Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Trong 5 ngay 39 92,9
Trén 5 ngay 3 7,1

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan kho cac thuong ton trong vong 5 ngay vai ty 16 92,9%,
bén canh d6 c6 7,1% so bénh nhan c6 ton thuong kho sau 5 ngay.
Bang 5. Moi lién quan gitra mirc d6 dap ing diéu tri va mac d6 nang cua bénh

Mite do nang I\_fl_gtc d6 dap ing dlelzi:;; p
Sau 5 ngay \I\I/Ez 259 é <0,001
Sau 10 ngay \'\/'22 391 (2) 0,015

Nhan xét: Su khéc biét c6 y nghia thong ké gitra mirc d6 dap tmg diéu tri va mic do
nang cua bénh.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Ty I¢ nam vanix kha can bang (47,6% nam va 52,4% nit), cho thay khdng c6 su khac
biét dang ké vé phan b bénh theo gIO’I tinh. Do vi-rat Varicella-zoster 13y truyén Chu yeu
qua duong hd hap va tiép xdc tryc tiép, nguy co nhiém bénh khdng bi anh huéng boi yéu tb
gidi tinh. Két qua nay phu hop véi cac nghién ctiu cia Duong Lé Hong Thao (2022) va
Poan Vuong Diém Khanh (2022) déu cho ty 1& nam va nit ngang nhau [7].
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4.2. Pic diém 1am sang

Trong nghién cau cua ching toi, bénh thuy dau xay ra quanh nim, nhiéu nhat vao
thang 1, thudng gap tir thang 10 dén thang 2 va giam dan tir thang 3 dén thang 9. Theo nhu
cac tu lidu tham khao, bénh thuy dau xuat hién nhiéu tir cudi dong - dau xuan, thoi diém
nay tiét troi kho va lanh dé phét sinh dich thiy dau va ciing 1a mua c6 ty 1é mac bénh thay
dau cao hang nam. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciu cia Duong Lé Hdng Thao
(2022) va Poan Vuong Diém Khanh (2022).

Tién sir chung ngua: Viéc tiém phong thuy dau hién tai da dugc chung minh la lam
giam dang ké ty I mic bénh. Truong hop mac thuy dau sau khi tiém vac-xin c6 thé ly giai
do bénh nhén di tiép xdc vai vi-rat thuy dau hoang dai trong khi ndng do khang thé trong
mau da giam dan. Mac di vay, biéu hién 1am sang ¢ nhiing bénh nhan nay thuong nhe,
thoang qua va hdi phuc nhanh hon. Két qua cua ching toi trong tu nghién ctu cia Duong
L& Hong Thao, c¢6 93,4% truong hop khdng chiing ngira, chi ¢ 3,5% truong hop ¢6 chung
ngtra mac bénh.

Triéu ching co ning: Triéu ching ngtra chiém ty 1é cao nhat (95,2%), phan anh dic
diém ton thuong da do mun nudc, rat (28,6%) va dau (23,8%) it gdp hon nhung van c¢d y
nghia 1am sang, thuong xuat hién trong giai doan vd mun nudc. Theo sy tim hiéu cua ching
t6i, cac cam gi4c da c6 thé do phan tng viém tai chd, su kich thich cua doc t6 vi-rat
Varicella-zoster 1én cac dau mat than kinh, hodc phan tng mién dich cua co thé ddi véi su
hién dién cua vi-rat. Két qua cua chiing t6i trong tu v6i nghién ciu ciia Tran Ngoc Si(2021)
Voi ty 1€ ngira 75,86%, rat 29,31%, dau 24,14% [8].

Thuong ton co ban: Hau hét 12 hdng ban (95,2%) va mun nudéc (97,6%). Day 1a cac
dic diém ton thuong dién hinh, pht hop véi mé ta kinh dién caa bénh thay dau véi “giot
swong trén canh hoa hong”. Két qua phd hop vai nghién ciu ciia Duong Lé Hong Thao cho
ty 1& hong ban va mun nuéc 1a 100%. Nghién ciru cua Nguyén Van Lam véi ty 16 mun nudc
& ca 2 nhom nghién ctru 1a 100%.

Vi tri xuat hién ton thuong thuong gap tai dau, mat, co va than minh. Pay 1a cac vi
tri thuong gap caa bénh thuy dau, trong dé sang thwong tap trung & trung tim co thé va lan
ra ti chi. Twong tu v&i nghién ciru cia Duong Lé Hong Thao va nghién ciru caa Quach Thi
Ha Giang [9].

Bién chtng thuong gap nhat 1a boi nhiém (16,7%) va seo (7,1%). Bén canh d6 co
83,3% bénh nhan khong c6 bién ching sau diéu tri. Boi nhidm xay ra khi cac tén thuong
mun nudc bi v, tao diéu kién cho vi khuan xam nhap, chu yéu la Staphylococcus aureus
va Streptococcus pyogenes, bén canh théi quen géi ngira lam ting nguy co nhiém tring tha
phét va tinh trang suy giam mién dich tam thoi gay giam kha niang chéng lai vi khuan, tir d6
lam tang kha nang hinh thanh seo. Két qua nay phu hop vai nghién ctru cia Lé Thi Hoa voi
bién chung vé da va md mém 1a 19,4% [10].

Mirc d6 nang cua bénh: C6 78,6% truong hop thuy dau mac do nhe va 21,4% truong
hop & mirc d6 trung binh, chua ghi nhan trudng hgp mirc 6 nang. Két qua phi hop nghién
cau cua Xinyan Chang va Min Chen (2021) tai Trung Qudc ghi nhan cac trudng hop mac
bénh da s6 & mirc d6 nhe va trung binh [11].

4.3. Két qua diéu tri
Ty 1¢ dap ing tot sau 5 ngy diéu tri 1a 81% va c6 lién quan dén mirc do nang cua
bénh (P<0,001). O nhdm bénh nhan mac bénh nhe, hau hét déu dép ang tot véi dieu tri. Tuy
nhién, & nhdm bénh nhan mac bénh vira, van c6 moét ty 1€ nhat dinh ¢6 dap ung khé thay vi
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t6t. Diéu nay cho thay & cac trudng hop ton thuong ning hon, thoi gian diéu tri co thé kéo
dai hon nhung van dam bao hiéu qua cao. Cung véi thoi gian khd ton thuong trong vong 5
ngdy 1a 92,9%, diéu nay cho thdy hau hét bénh nhan c6 tién trién nhanh, chiang minh sy
ph0| hop Zincpaste va Bodymed phat huy tac dung tét trong giai doan toan phat cua bénh
vé viéc lam khd, lam diu céc ton thuong mun nuéc, mun mu. Két qua caa chung t6i cao hon
nghién ctru cua Tran Ngoc ST vé ty 1é dap (ng tot sau 5 ngay diéu trj thuy dau bang Zincpaste
13 32,8%. Qua d6 cho thay su phdi hop cua Zincpaste va Bodymed gidp cai thién triéu ching
lam sang hiéu qua hon khi dung don doc.

V. KET LUAN

Pic diém 1am sang dién hinh cua thuy dau véi hong ban, mun nudc tién trién theo
ting giai doan. Pa s c6 tién luong tét nhung néu khong diéu tri kip thoi c6 thé gap cac bién
chang. Sy phéi hop giira Zincpaste va Bodymed mang lai két qua diéu tri rat kha quan. Hau
hét bénh nhan déu hoi phuc nhanh, dic biét Ia trong 5-10 ngay dau, va dén ngay tha 15, tat
ca bénh nhan déu dat mirc dap ung tét. Sy phdi hop nay 1a an toan, hiéu qua va co thé dugc
&p dung rong rai trong diéu tri bénh thiy dau.
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