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TOM TAT

Dit vin d@é: Bénh tay chan miéng 1a mét trong nhiing bénh truyén nhiém cdp tinh, bénh c6
thé dién bién ngng va gay ra nhing bién chieng nguy hiém c6 thé dan dén tir vong néu khéng diroc
phat hién sém va diéu tri kip thoi. Muc tiéu nghién cieu: Mo ta ddc diém 1am sang, cdn 1am sang
va xde dinh mét sé yéu té tién lirong ndng trén tré bénh tay chan miéng o tré tir 2 thang dén 5 tugi
tai Bénh vién Chuyén khoa Sdn Nhi tinh Séc Tring nam 2024-2025. Déi twgng va phwong phdp
nghién ciu: Nghién cizu cat ngang mo td trén 173 bénh nhan nhdp vién diéu tri bénh tay chan miéng
tai Bénh vién Chuyén khoa Sdn Nhi Séc Tring. Két qud: Cac triéu ching pho bién gom dau miéng
(87,3%), qudy khoc (86,7%), loét miéng (83,8%), CAc triéu chitng nang nhu thé nhanh (12,1%), the
bat thirong (6,9%), co gidt (11,6%) va roi loan tri giac (0,6%). chi s6 cdn ldm sang binh thuwong:
bach cau (83,2%), tiéu cau (90,8%) va dwong huyét mao mach (97,1%). Ty Ié bénh tay chan miéng
nang 1a 6,4%. M4t sé yéu té lién quan: tre xuat hién trigu ching tim tai, non 6i, bach cau tang va
dwong tinh véi EV 71, Két lugn: Can quan tam dén nhing tré c6 dau hiéu 1am sang vé nén 6i, tim
tai va tré ¢é tang sé heong bach cdu. Pdy la nhieng dau hiéu du dodn tré ¢é nguy co tién trién nang.
Tré c6 xét nghiém duong tinh véi chiing EV71 thuong ¢ tién trién nang hon so véi cac ching khac.

Do dé, can thuc hién cac xét nghiém phéat hién vi-rat néu cé diéu kién va can thiét.

Tar khoa: Bénh tay chan miéng, fién lwong nang bénh tay chan miéng, mét sé yéu té lién quan.

ABSTRACT

RESEARCH ON FACTORS RELATED TO SEVERITY IN CHILDREN
FROM 2 MONTHS TO 5 YEARS OLD AT SOC TRANG PROVINCE'S
OBSTETRICS AND PEDIATRIC HOSPITAL IN 2024-2025

Lam Thi Ngoc Xuan®?", Nguyen Minh Phuong?, Chung Tan Dinh?,
Ly Quoc Trung?, Huynh Chi Binh?, Bui Quang Nghia?

1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy

2. Soc Trang Province's Obstetrics and Pediatric Hospital

Background: Hand, foot and mouth disease is one of the acute infectious diseases. The
disease can progress severely and cause dangerous complications that can lead to death if not
detected early and treated promptly. Objective: To describe clinical and paraclinical characteristics
and to determine some severe prognostic factors in children with hand, foot and mouth disease in
children from 2 months to 5 years old at Soc Trang Province's Obstetrics and Pediatrics Hospital
in 2024-2025. Methods: Cross-sectional descriptive study on 173 patients hospitalized for treatment
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of hand and foot diseases at Soc Trang Province's Obstetrics and Pediatrics Hospital. Results:
Common symptoms included mouth pain (87.3%), crying (86.7%), mouth ulcers (83.8%), Severe
symptoms such as rapid breathing (12.1%), abnormal breathing (6.9%), seizures (11.6%) and
mental disorders (0.6%). 16.8% had leukocytosis, 31.2% had increased CRP The rate of severe
hand, foot and mouth disease is 6.4%. Some related factors: children showed symptoms of cyanosis,
vomiting, increased white blood cell and are positive for EV 71. Conclusion: Attention should be
paid to children with clinical signs of vomiting, cyanosis and increased white blood cell count. These
are warning signs that the child is at risk of severe progression. Children who test positive for the
EV71 strain often have more severe progression than those with other strains. Therefore, it is
necessary to perform tests to detect the virus if possible and necessary.

Keyword: Hand foot mouth disease, severe prognosis of hand foot mouth disease, some
related factors.

I. PAT VAN PE

Bénh tay chan miéng (TCM) la mét trong nhiing bénh truyén nhiém cap tinh, xut
hién & Viét Nam trong hon mét thap nién tro lai day [1]. Cha yéu tré dudi 5 tudi va dic biét
tré dudi 3 tudi cd tinh cam nhiém cao dbi voi bénh. Dau hiéu dic trung cia bénh 1a sét, ton
thuong niém mac miéng va da dudi dang phong nude thuong thdy & 10ng ban tay, ban chan,
dau gbi, mdng. Hau hét cac truong hop bénh déu dién bién nhe, tu khoi trong vong 7 ngay.
Tuy nhién, bénh c6 thé dién blen nang va gay ra nhiing bién chang nguy hiém, céc bién
chting nay dan dén tr vong néu khéng duoc phat hién sém va diéu tri [2]. Bénh hién dang
la vin d& sic khoe ca nude trong d6 ¢6 Soc Trang. Van d& phat hién sém yéu té lién quan
dén tién luong nang, dé diéu tri bénh kip thoi phu hop giam nguy co tir vong cho bénh nhan.
Chinh vi vay chdng t6i tién hanh nghién ciu: Nghién cuu cac yéu t6 lién quan dén tién
lwong niang bénh tay chan miéng ¢ tré em tir 2 thang dén 5 tudi tai Bénh vién Chuyén khoa
San Nhi tinh S6¢ Trang nam 2024-2025, 1a hét stic can thiét véi nhitng muc tiéu sau day:

1. M6 ta dic diém 1am sang, can 1am sang bénh tay chan miéng & tré tir 2 thang dén
5 tudi tai Bénh vién Chuyén khoa San Nhi tinh Séc Trang nam 2024-2025.

2. Xac dinh mot sb yéu t6 lién quan dén tién lwong nang bénh tay chan miéng & tré
tir 2 thang dén 5 tudi tai Bénh vién Chuyén khoa San Nhi tinh Soc Trang nam 2024-2025.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Péi twong nghién ciru: Tré va nguoi cham soc chinh cho tré tir 2 thang dén 5 tudi
duoc chan doan mac bénh TCM tai Bénh vién Chuyén khoa San Nhi tinh Séc Trang.

- Tiéu chuin chen mau: Tré va ngudi cham soc chinh cho tré tir 2 thang dén 5 tudi
duoc chan doan mac bénh TCM tai Bénh vién Chuyén khoa San Nhi tinh Soc Trang nam
2024-2025 va d¢ong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chuan chon bénh dua vao tiéu chuan chan doan: 1am sang, dich t&, xét nghigm
ciia Huéng dan chan dodn, diéu tri bénh TCM cia Bo Y té nam 2024 [[1]

- Tiéu chuan loai trir: Nguoi chim séc ddng ¥ tham gia nhung khong thé tra 1oi
day du cau hoi nghién ciru. Bénh nhi duoc chan doan bénh TCM c6 kém theo bénh Iy khac
nhu suy giam mién dich méic phai, suy gan, suy than, hoi ching than hu....

- C& mau: St dung cong thirc wéc tinh ¢d mau theo mot ty lé:

Z%1-02) X p X (1 - p)

d2
Trong d6: n: C& miu nho nhat hop Iy cho nghién cau
o X&c suét sai 1am loai 1 (chon 0=0,05)

n=
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Z: Tri s6 tir phan phdi chuan (véi a=0,05 thi Z=1,96)

d: Sai s6 cho phép, chon d=0,04.

p la ty 18 mac bénh TCM ning. Theo nghién ciru Chu Thi Ha va cong su nam 2023
ty 1é mac bénh TCM muac do 2b tro 18n 12 6,3% [2]. Cho p =0,06. Ap dung vao cong thuc
trén, ta c6 n = 136 tre. Dy phong ty 1€ hao huyt mau 12 10%, ta c6 ¢& mau can c6 cho nghién
ctru ndy 1a 150 tré. C& mau thyc té trong nghién ctu 1a 173 tré.

- Thiét ké nghién ciru: Quan st mo ta va phan tich

- Phuwong phap nghién ciru: Str dung phuong phap chon mAu thun tién. Chon tat
ca bénh nhi tir 2 thang dén 5 tudi dugce chan doan bénh TCM dleu tri ndi trh tai Bénh vién
Chuyén khoa San Nhi tinh Séc¢ Trang theo tiéu chuan chon mau va ngudi chim séc vao
nghién ctru cho dén khi d ¢ mau.

- N§i dung nghién ciru:

Dic diém chung: Tudi, gidi, sé con trong gia dinh, noi cu tru

Pic diém 1am sang: Pau miéng, ndn 6i, tiéu chay, st > 39°c, thoi gian s6t > 2 ngay,
quay khoc, loét miéng, tho nhanh, tho bat thuong, co giat, tim tai, dau hiéu mang ndo, liét
mém cép, roi loan tri giac

Pic diém can 1am sang: sb luong bach cau, sd luong tiéu cau, duong huyét mao
mach, CRP, tdc nhan gay bénh.SH luong bach cu: Nhan 2 gia tri: c6 va khong. Co khi )
luong BC > 16.000/mm. S6 lugng tiéu cau: Bién nhi gia gdm cac gia tri: Co va khong. Co
khi s6 lugng TC > 400.000/mm3. Pudng huyét mao mach: Bién nhi gia gdm cac gia tri: Co
va khong. C6 khi chi s6 dudng huyét >160 mg% (> 8,9 mmol/L). CRP > 10mg/L: Nhan 2
gia tri. Co va khong. C6 khi c6 khi két qua xét nghiém CRP > 10mg/L.

Phan d6 TCM ning nht: Nhe khi d¢ 1, d6 2a, ndng khi d6 2b, d6 3, d6 4

- Phwong phap thu thap 50 liéu: Ngh1en ctru thu thap s6 lidu bang phuong phap
phong vén tryc tiép bang b cau hoi duge thiét ké sdn va ldy s6 lidu thir cip tir hd so bénh
an tuong mg ctia ddi twong nghién ciru.

- Phuong phap xir Iy sb li¢u: Xir 1y s6 liéu theo phan mém SPSS 26.0. So sanh 2
ty 16 bang test Chi binh phuong xac dinh p.

- Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong danh gia dé cuong va
Hoi dong y dirc ciia Trudng Pai hoc Y Dugce Can Tho sé 24.301. HV/PCT-HPDD va Giam
dbc Bénh vién Chuyén khoa San Nhi S6c Trang trude khi thuc hién. Céc dbi tuong duogc
giai thich cu the, rd rang muc dich, quy trinh nghién ctu, cac théng tin riéng tu duoc dam
bao bi mat va c6 quyén tir chdi hodc rat lui ¢ bat ky giai doan nao cua nghién ctu.

III. KET QUA NGHIEN CUU

Qua thoi gian nghién ctru tir thang 9 nam 2024 Qén thang 2 nam 2025, chung t61 thu
thap 173 truong hop thda ti€u chi ghi nhan dugc cac két qua sau:
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3.1. M0 ta dic diém chung
Bang 1. Pic diém chung cta ddi twong nghién ciru

Bic didm Giéi tinh Nhom tudi Noi & S6 con
; . 13-36 | 37-60 | Thanh | Néng 1-2
chung Nam | N&r | 2-12th th th thi thon con >2 con
n 103 | 70 21 102 50 201 69 142 31
% 50,5 | 405 | 12,1 59 28,9 74.4 25,6 82,1 17,9

'Nhan xét: Ty |€ nam (59,5%) cao hon nit (40,5%). Nhom 13-36 thang chiém ty Ié
cao nhat (59,0%). Pa so tré thudc gia dinh ¢6 1-2 con (82,1%) va song ¢ ndng thén (67,1%).
3.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang bénh tay chan miéng tai Bénh vién Chuyén
khoa San Nhi tinh Soéc Triang
Bang 2. Triéu chig 1am sang xuét hién tir luc khai phéat dén luc nhap vién (tt)

A s Tho Thé bat N . ... | Dauhiéu | Lietmém | Rdi loan
Lam sang \ Co giat Tim tai . ~ £ .
nhanh thurong mang ndo cap tri giac
Tan s6 21 12 20 4 0 0 1
Ty 1€ (%) 12,1 6,9 11,6 2,3 0 0 0,6

Nhan xét: Hau hét tré khong gap cAc trigu ching ning nhu tho nhanh (12,1%), the
bat thuong (6,9%), co giat (11,6%) va roi loan tri glac (0,6%), voi ty 1€ khong co cac tricu
chiing nay rat cao. CAc dau hiéu nhu tim tai va cac dau hiéu mang no, liét mém cap khong
xuat hién. Diéu nay cho thiy phan Ion tré khdng gap céc bién chiing nang.

100% w=22 — [ 7 1 1 T2 =28 [ ]
g% L71” 1=gh (r=g2)(1‘*-’??:2%)(1.-?c°) 14
-2 demy (41,69 =
I s I e e (58,4%6)
60% [t (7R8%) nE163 | | = [ |
n=151 (9%,2%0) |- e =150 =145
40% (87 300) s o (66.7%) (83 800) BB
] S - n=72
20% sy (46%0)
ol (2% n=l
0% = Lo geh o e e
Pau NOno6i Tieu Sot> Sotkéo Quay Loét  Sang
miéng chay  390C dai khoc  miéng thuong

OC6 OKhdng

Biéu d6 1. Triéu chiing 1am sang xuat hién tir IGc khoi phat dén lic nhap vién

Nhan xét: CAc triéu chung pho bién gdm dau miéng (87,3%), qudy khoc (86,7%),
loét miéng (83,8%), sot cao >39°C (52,6%) va sot kéo dai chiem 58,4%. Tri¢u chirng it gap
hon 1a n6n 6i (27,2%), sang thuong (41,6%) va ti€u chay (5,8%).
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Bang 3. Muc d6 nang bénh TCM

Bién s6 Phén d6 Mirc d6
(n=173) Bénh TCM do1 | Bénh TCM do2a | Benh TCM do2b | Nhe | Ning
Tan s6 (n) 10 152 11 162 11
Ty 18 (%) 58 87,9 6,4 93,6 6,4
Nhan xét: Ty 1é bénh TCM nang trong nghién cuu la 6,4%.
Bang 4. Dic diém can 1am sang
Canlamsang | g hcau | Tiducau | Puonghuyetmao CRP |EV71(+)
(tang) mach
Tan s6 29 16 5 54 156
Ty 18 (%) 16,8 9,2 2,9 31,2 90,2

‘ Nhan xét: Da s0 tré ¢6 cac chi s6 can lam sang binh thudng: bach ciu (83,2%), ticu
cau (90,8%) va duong huyet mao mach (97,1%). Ty 1€ CRP tang (31,2%), trong khi ty 1&
tré duong tinh vai tdc nhén gay bénh chi la 9,2%.

3.3. Mt s6 yéu té lién quan dén tién lweng ning bénh tay chan miéng
Bang 5. Mot sb yéu t6 lién quan tién lwong ning bénh tay chan miéng

Bénh TCM OR
Noi dung . N|h¢ - - Ng|1ng - (KTC 95%) p
Tim tai
Co 1 25,0 3 75,0 60,38
Khong 161 | 953 8 47 (3,99-318,5) <0,001
Mach >130 nhip/phut
Cé 10 50,0 10 50,0 152 <0.001
Khéng 152 99,3 1 0,7 (17,28-663,2) ’
Nén 6i nhiéu
Cé 2 50,0 2 50,0 17,78 0.021
Khéng 160 94,7 9 53 (1,11-25,54) ’
S6 lwong bach cau
Binh thuong 138 95,8 6 4,2 4,792 0.021
Ting 24 82,8 5 17,2 1,354-16,952 ’
Tac nhan gay bénh
EV 71 (+) 12 70,6 5 29,4 10,42 0.002
EV 71 (-) 150 96,2 6 38 (2,12-49,9) ’
Tong 162 93,6 11 6,4

Nhan xét: Tré c6 tridu chung tim tai co ty Ié tién lwong nang cao gap 60,38 lan (KTC
95%: 3,99-318,5) so vai tré khdng co triéu chang tim tai, p<0,001. Tré cd triéu chirng mach
nhanh c6 ty 1é tién lwgng nang cao gap 152 lan (KTC 95%: 17,28-663,2) so véi tré khdng c6
mach nhanh, p<0,001. Tré c6 triéu chiing ndn 6i nhiéu co ty 18 tién lwong nang cao gap 17,78
lan (KTC 95%: 1,11-25,54) so vai tré khdng ¢ ndn 6i nhiéu, p=0,021. Tré c6 bach cau ting
c6 ty 18 tién lugng ning cao gap 4,792 lan (KTC 95%: 1,354-16,952) so véi tré c6 s6 luong
bach cau trong gidi han binh thuong, p=0,021. Tré bénh do EV71 ¢6 ty 1€ tién lwong ning cao
gap 10,42 lan (KTC 95%: 2,12-49,9) so Véi tré bénh khong do EV 71, p=0,001.
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IV. BAN LUAN

4.1. Thoéng tin chung

V& gidi tinh, két qua nghién ciru cho thay ty 16 mac TCM nhom nam giéi (59,5%) cao
hon so voi nhém nit giGi (40,5%). Két qua nay phi hop véi mot sé nghién ctru nhu nghién
ctru cua Chu Thi Ha va cong su nam 2023 ¢ ty Ié¢ nam bénh nhi la 60,3% va ty Ié nit bénh
nhi 1 39,7% [2]. Vé do tudi, két qua ghi nhan tré tir 13-36 thang tudi chiém ty 1é 59% cao
hon so véi nhom tir 2 dén 12 thang tudi (12,1%) va nhom 37 thang dén 60 thang (28,9%).
Mot s6 nghién ctiru nhu ctia Chu Thi Ha va Cong su nam 2023 nhom tudi tir 12-36 thang chiém
61,5% [2]. Nghién ctru B Thi Thanh Toan va Dang Thi Huong nim 2020 ghi nhan nhom tré
du6i 3 tudi chiém 87,16% [3]. Ve noi cu trt, nghién ciu ciia chiing toi ghi nhan tré song tai
viing ndng thon co ty I¢ mic (67, 1%) cao hon so v6i vung thanh thi (32,9%). Nghién ctu cua
Nguyén Pic Thing va cs mo ta 30 ca mac trén 100.000 dan gitra vung thanh thi va néng thén
nhimg nam 2016, 2017 va 2019 s ca mac tai ving néng thon cao hon thanh thi [4].

4.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang bénh tay chan miéng tai bénh vién chuyén
khoa séan nhi Séc Trang

Céc triéu chimg 1am sang dién hinh cua bénh loét miéng va sang (tén) thuong da
dang hong ban hoic bong nuéc & 10ng ban tay, khuyu tay, 1ong ban chan, géi, méng, cli tro
[1]. Trong nghién ctru nay ghi nhan loét miéng co ty 1€ 83,8% va sang thuong da c6 ty I¢
41,6%. Két qua ciia DS Thi Thanh Toan va Dang Thi Huong c6 ty 1 loét miéng 1a 70,17%;
sang thuong & tay 72,93%; ¢ chan 75,14% [3]. Bién chang than kinh, tim mach, hd hap
thuong xuat hién som tir ngay 2 dén ngay 5, c6 thé dén ngay 7 caa bénh [1]. Trong nghién
ctru ndy ghi nhan céc triéu chieng béo hiéu bién ching nhu thd nhanh chiém 12,1%; tho bat
thudng 6,9%; co giat 11,6% va tim tai 2,3%. Cac nghién ctiru khac ghi nhan cac dau hiéu
bién chimg nhu nghién ctru cia B Thi Thanh Toan va Bang Thi Huong réi loan hd hap,
tim mach 3,31%; co giat 1,66%; giat minh 25,41% [3]. Ngoai ra, nghién ctru con ghi nhan
mot so triéu ching 1am sang lién quan khac khi nhap vién nhu tiéu chay 5,8%, sét >39°C
52,6%, sot kéo dai 58,4% quay khoc 86,7%. Trong nghién ctiu cia VS Van Thi va cs cac
triéu chimng sét co ty 18 dén 95,5%, non 6i 7,5%, tiéu chay 4,5% [5].

Vé dic diém can 1am sang, nghién ctru ghi nhan tré ¢é bach cau ting 13 16,8%, tiéu
cau tang 14 9,2%, duong huyét mao mach ting 13 2,9%, CRP ting 1a 31,2%. Cac xét nghiém
co ban vé bach cau, tiéu cau, duong huyét mao mach cé két qua ting thuong lién quan dén
cac trudng hop c6 bién ching [1]. Nghién ctu cua D6 Thi Thanh Toan va Bang Thi Huong
6 10,5% s ca co bach Cau tang trén 16G/1[3]. Nghién ctru cua Nguyén Kim Thu ghi nhan
tré c6 bach cau tang chiém 20,9%, tiéu cau ting 18,3% va glucose mau ting 21,6% [6].
Trong nghién ciu tré c6 két qua duong tinh véi tac nhan gy bénh chiém ty 16 9,2%. Ty Ié
nay thap hon so véi mot s6 nghién ctu khac. Nghién ciu cia Chu Thi Ha va Cong su ghi
nhan ty 1& dwong tinh dén 57,1% [2]. Nghién ctu ciia Nguyén Kim Thu vé két qua giai trinh
tu gen trén 1170 mau ghi nhan 54,5% la EV71 va 45,5% la EV khac [6].

Trong thoi gian theo phan do cua tré, tré TCM d6 1 chiém 5,8%, TCM dé 2a 87,9%
va phan do 2b 12 6,4%. Do hién nay, TCM chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, viéc diéu tri bénh
chu yéu 1a diéu trj triéu chirng. Mot s6 nghién ciru khéc ghi nhan nhdm tré & mac do 2a thap
hon. Trong nghién ciru ctia Nguyén Pac Thiang va Cong su tai Go Cong Pong, Tién Giang
thi ty 1& s6 ca mac trung binh 5 nam tir 2015 dén 2019 ghi nhan tré & mac d6 2a chi chiém
13,1%, d6 1 chiém 86,6%, d6 2b va do 3 chiém 0,54% [4]. Su khéc biét nay do nghién ctu
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dugc thuc hién trén dia ban cac tré dugc chon mau bao gdm ca céc tuyén diéu tri tai Tram
Y té, Trung Tam Y té huyén. Nghién ctru caa Phoussamay va cs ghi nhan tré & phan do 2a
chi chiém 27,5%, phan d6 2b chiém dén 70% va phan d6 1 chi 2,5% [7].

4.3. Mt s6 yéu to lién quan dén tién lwgng mire d9 ning ciaa bénh

V& mbi lién quan ddi véi c4c triéu ching 1am sang, trong nghién ciiu nay ghi nhan
mbi lién quan co y nghia thong ké (p<0,05) ddi voi cac triéu ching tim tai, mach >130
nhip/phdt va non 6i nhiéu. Két qua nghién ctru cua Nguyen Kim Thu cho thay, cac triéu
chtng 1am sang nhu giat minh va sét cao trén 38,5°C c6 méi lién quan véi bénh ning véi p
<0,05 va OR lan luot 14 4,4 (95% CI 3,2-6,1); 2,2 (95%ClI 1,6-3,0) va 2,7 (95% CI 2,1-3,8)
[6]. Mot nghién ctiu khéc cua Thai Quang Hung ghi nhan mdi lién quan gitra mire do nang
TCM va c4c tridu ching nhu sét cao trén 39°C, s kéo dai trén 38,5°C va trén 3 ngay va giat
minh véi p<0,001 [7]. Nghien ctu cia Vi Ngoc Linh va Khéng Thi Ngoc Mai ciing ghi
nhén non 6i c6 lién quan dén tinh trang nang cua bénh véi p<0,05 [8].

Lién quan dén cac can 1am sang, két qua ghi nhan méi lién quan giita s6 lwong bach
ciu tang va mirc 6 nang nhe cua bénh. Két qua nay tuong ddng vai nghién cau bénh ching
ctia Thai Quang Hung bénh nhan ¢6 sé lwong bach cau > 15,0 (K/ul) 1am ting nguy co mac
bénh TCM néng véi OR (Mc Nemar) = 4,15 (KTC 95%: 1,67 - 10,33). Ngoai ra, Thai Quang
Hung con ghi nhan méi lién quan dén tang so luong tiéu cau véi Bénh nhan cé sb luong tiéu
cau > 300 (K/ul) lam ting nguy co mac bénh TCM ning, OR = 2,57 (KTC 95%: 1,53 - 4,31)
[7]. Nghién ctru cling ghi nhan tr¢ duong tinh v6i EV71 ¢6 ty 1€ nang 29,4% cao hon tré €0
két qua am tinh c6 ty 18 3,8%, su khac biét nay co y nghia thong ké vai p<0,05va OR=10,42
(KTC95% 2,12-49,9). Két qua nay twong dong voi nghién ctu Nguyén Kim Thu ciing ghi
nhan thay ty 1 bénh ning gap ¢ nhém do EV71 cao hon hin so véi do EV khac véi OR=2,2
(95% CI 1,6-2,9, p <0,05, Nhiém EV71 ¢6 nguy co bién chirng than kinh, hd hap va tuan
hoan cao hon so vé6i nhidm EV khéac (p<0,05) va OR lan luot 1a 1,9 (KTC 95%: 1,4-2,6);
2,5 (KTC 95%: 1,4-4,4) va 1,9 (KTC 95%: 1,1-3,2) [6].

V.KET LUAN

TCM biéu hién véi da dang vé dau hiéu 1am sang va can 1am sang, dua trén két qua
nghién ctu cua toi ghi nhan can quan tim dén mot sé van dé sau: Can quan tim dén nhiing
tré c6 dau hiéu 1am sang vé ndn 6i, tim tai va mach nhanh >130 lan/phut va tré c6 dau hiéu
can 1am sang ting bach cau >16 G/L. Pay 1a nhitng dau hiéu lién quan d¢én muac do nang. Treé
c6 xét nghiém dwong tinh v&i chung EV71 thuong cd tién trién ning hon so véi cac chung
khac. Do d6, can thuc hién cac xét nghiém phét hién vi-rat néu co6 diéu kién va can thiét.
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