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TOM TAT

Dit vin dé: Lo au va tram cam la cac réi logn tam than thuong gép, cé tac dong tiéu cuc
dén viéc quan Iy va diéu trj toan dién bénh nhan c6 bénh Iy hdé hap man tinh nhw bénh phéi teic
nghén mgn tinh (BPTNMT) va hen phé quan (HPQ). Muc tiéu nghién cizu: So sanh ty 1¢ hién mdic
lo 4u va tram cam ¢ nhém bénh nhan hd hdp man va ¢ nhém khong cé bénh hd hdp man va céc
yéu té lién quan dén lo au va tram cam ¢ nhém bénh nhan bénh hd hdp man. Péi tweng va
phuwong phdp nghién ciru: Nghién cizu bénh ching tién hanh ¢ 146 doi tirong bao gom 73 doi
tirong ¢6 bénh ho hdp man dwoc quan 1y tai Pon vi HO hdp, bénh vién tricong Pai hoc Y dwoc Can
Tho va 73 doi twong khdng c6 bénh hd hdp man 1a than nhan bénh nhan tai khoa Ngi téng hop. So
ligu thu thdp tir 06/2021 dén 03/2022. Sir dung thang diém GAD-7 va PHQ-9 dé ddanh gid lo du va
tram cam. Két qua nghién cizu: Nhém bénh nhan hd hap man c6 ty Ié lo au la 30,1% va ¢ nhom
khong c6 bénh hd hdp man 1a 21,9%, sw khac biét khéng cé y nghia thong ké (p>0,05). Nném bénh
nhan hd hdp man c6 ty Ié tram cam 1& 47,9% va ¢ nhém khong c6 bénh hd hap man 1a 28,8%, su
khac biér co y nghia thong ké (p<0,05). Poi véi nhom c6 bénh hd hap man, gidi tinh nam 1a yéu té
nguy co cua tram cam (p<0,05). Két lugn: Ty 1é lo &u va tram cam ¢ nhém bénh nhan hd hap man
cao hon so véi nhdém ching. O nhém doi tiwong ¢ bénh 1y hd hdp man, gidi tinh nam ¢6 nguy co

Mdc tram cam cao hon.

Tir khoa: Lo au; tram cam; bénh hd hap man tinh.
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Background: Anxiety and depression are common mental disorders that negatively impact

the management and treatment of chronic respiratory patients, including asthma and chronic

obstructive pulmonary disease. Objectives: To compare the prevalence of anxiety and depression

in chronic respiratory patients and evaluate risk factors of mental disorders in chronic respiratory

patients. Materials and methods: Case-control study based on 73 patients with COPD or asthma

presenting to ACOCU and a control group of 73 healthy participants. Data was collected from

6/2021 to 3/2022. We used GAD-7 and PHQ-9 scales to assess anxiety and depression. Results:

The prevalence of anxiety is high, 30.1% in chronic respiratory patients, compared to the control

group, in which the majority was 21.9% and is not statistically significant (p>0.05). The
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prevalence of depression is high at 47.9% in chronic respiratory patients, compared to the control
group, where the majority was 28.8%, and is statistically significant (p<0.05). The male gender is
related to a higher risk of depression among chronic respiratory patients and is statistically
significant (p<0.05). Conclusions: The prevalence of anxiety and depression in chronic
respiratory patients is higher than in the control group. In chronic respiratory patients, male has a
higher risk of depression.

Keywords: Anxiety, depression, chronic respiratory disease.

I. PAT VAN PE

R&i loan lo au lan toa 1a lo au hoic lo ling qua muc vé mot sé su kién hodc hoat
dong, s6 ngay lo ling xuat hién nhiéu hon sé ngay khong c6 va kéo dai > 6 thang [3]. i
cuing vai réi loan lo au 1 tram cam, tram cam |a mot trang thai bénh ly cua cam xuc, dién
hinh thuong dugc biéu hién bang khi sic tram, mat moi quan tam hay thich thd, giam ning
lwong dan toi ting sy mét moi va giam hoat dong, ton tai trong khoang thoi gian it nhat la
2 tuan [3].

Lo &u va tram cam thudng Xxuat hién ciing nhau & bénh nhan c6 bénh hd hap man
tinh nhu BPTNMT va HPQ. Nghién ctru cta Fabiano va cong su dugc thuc hién tai don vi
hd hap ngoai tra thu dugc két qua ty 1¢ lo au va tram cam lan luot la 28,2% va 18,8% &
nhom bénh nhdn BPTNMT so vai ¢ nhém chung la nhitng nguoi khoe manh ¢o ty 1€ lo &u
va tram cam lan luot 12 6,1% va 3,5% (p<0,001) [5]. Tai Viét Nam, nghién ctru caa Huynh
Thi Thanh Phuong thuc hién tai don vi khdm bénh hd hap ngoai tri o thanh phé Ho Chi
Minh cho thay ty Ié lo &u va tram cam lan luot & 21,7% va 41,3% & nhiing bénh nhan c6
bénh 1y hé hap man [1]. Cac rdi loan vé sic khoe tdm than nhu tram cam va lo au la
nguyén nhén hang dau lam gia tang tinh trang khuyét tat va suy giam chat lugng cudc
song ¢ nguoi cao tUOI trén toan thé gidi, dac biét 1a trén nhitng ddi twong c6 bénh ly hd
hap man tinh va céc réi loan nay thuong khong dugc chan doan va diéu tri ding mac bai vi
c4c triéu ching caa chang thudng trang 1ap véi céc triéu ching cua BPTNMT. Lo au va
tram cam khdng nhitng l1am suy giam chat luong cudc song ma con lam gia ting nguy co tir
vong & bénh nhan BPTNMT va lam phuc tap thém viéc kiém soat bénh & bénh nhan HPQ
va BPTNMT [7].

Bén canh bénh ly hd hiap man, c6 nhiéu yéu t6 khac vé nhan khau hoc ciing cho
thiy sy lién quan va anh huong dén su xuat hién cua céc réi loan lo au va tram cam nhu
tudi tac, gigi tinh, nghé nghlep, trinh d§ hoc Van va tinh trang hdn nhan. Muc d6 anh
huong ciing nhu tic dong cua cac yéu to trén rat dao dong va co su khac bi¢t giira nhiéu
nghién ciru do duogc thuc hién trén nhitng dan sé nghién ciu khac nhau va do sir dung
nhitng bang diém khac nhau dé do luong va danh gia mirc d6 lo au va tram cam. Trén co
s d6, nhém nghién ciru ching toi tién hanh thyc hién nghién ciu: “Stc khoe tam than ¢
bénh nhan c6 bénh hd hip man” véi muc tiéu:

+ S0 sanh ty 18 lo 4u va tram cam & nhom bénh nhan c6 bénh hd hip man dang
duoc quan ly & phong kham ngoai trd hd hap va & nhém khéng c6 bénh hd hap man.

+ Khao sat cac yéu t6 lién quan dén rdi loan lo &u va tram cam & bénh nhan c6
bénh ly ho hap man.
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I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru
- Tiéu chuan lya chen: » 7
‘ + Nhom bénh: Cac doi twgng >18 tudi dugc chan doan BPTNMT va/hoac HPQ
bang thim kham lam sang va can ldm sang nhu do chirc ndng ho hap tai don vi ho hap
Bénh vién Truong Pai hoc Y duoc Can Tho. ’
+ Nh@m chung: Cac doi tuong >18 tudi khéng c6 bénh hd hap man tinh Iathén nhan
bénh nhan diéu tri 6 khoa Noi Tong hop tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho.
- Tiéu chuén loai trir:
+ Doi tugng khong dong y tham gia nghién cau.
+ Doi tugng khdng hoan thanh bg c&u hoi nghién cau.
2.2. Phuwong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru bénh chimg.
- Co mau va phwong phap chon mau:
+ Coéng thuc tinh ¢ mau:
Zl_%\/ 2p(1 — p) + z1-gy/p1 (1 — p1) + p2 (1 — p)]?

Npenh = Nching = (py — p1)2

Trong do:

n 1a c& mau.

pl va p2 la ty Ié tram cam & nhom chang va nhom bénh lay tir nghién cau cua
Fabiano va cong su [5].

p la trung binh céng cua pl va p2.

o va 8 la sai 1am loai 1 va sai 1am loai 2.

Vi pl=35%, p2=18,8%, p=11,15%, «=0,05, B=0,2 thi Npsnn = Nching = 66.
Cong thém 10% cho sai s6, ¢& mau nghién ciu tdi thiéu: Npenh = Nching = 73-

+ Phuong phap chon mau: chon tat ca cac dbi twong thoa man tiéu Chuan lya
chon va nam ngoai tiéu chuan loai trir, bat dau tir thang 06/2021 dén khi da mau 3/2022
bang cach phong van truc tiép qua bo cau hoi soan san.

- Noi dung nghién cau:

+ Nhom bién sé thong tin chung: tudi, gisi tinh, nghé nghiép, trinh d6 hoc van,
tinh trang hdn nhan, bénh hd hap (HPQ hoic BPTNMT, khong cd).

+ Lo 4u dugc danh gia bang thang diém GAD-7 Vi tong diém tir 0 dén 4 1a khong
c6 lo au, tir 5 dén 21 1a c6 lo &u va tram cam dugc dénh gia bang thang diém PHQ-9 voi
tong diém tir 0 dén 4 1a khdng c6 tram cam, tir 5 dén 27 1a c6 tram cam.

+ Khao sét cac yéu td lién quan dén lo &u va trdm cam ¢ nhém c6 bénh hd hip man
bang kiém dinh Chi binh phuong, chon p c6 ¥ nghia <0,05. Céc yéu té khao sat bao gom:
tudi, gisi tinh, nghé nghiép, trinh do hoc van va tinh trang hon nhan.
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1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciéu
Bang 1. Pac diém chung cua dbi tugng nghién cau

Bénh hd hap man Khoéng bénh hd hap man
Céc yéu té (n=73) (n=73) p
(n,%) (n,%)
<40 6(8,2) 11 (15,1)
Tudi 40-70 46 (63) 50 (68,5) 0,13
>70 21 (28,8) 12 (16,4)
o Nam 54 (74) 43 (58,9)
Gidi N 19 (26) 30 (41.1) 0,06
Cap 1 24 (32,9) 21 (28,8)
Trinhdo | Cép2 23 (31,5) 22 (30,1) 055
hocvin | Cap3 18 (24,6) 20 27,4) !
Dai hoc 8 (11) 10 (13,7)
i Poc than 8 (11) 12 (16,4)
Iéﬂhntgggg K&t hon 59 (80,8) 60 (82,1) 0,11
Goa 6(8,2) 1(1,37)
Lao dong gian don 47 (64,4) 53 (72,6)
Nghé Lao dong tri 6c 5 (6,8) 7 (9,6) 0.37
nghiép Da nghi huu, gia 17 (23,3) 9 (12,3) !
That nghiép 4 (5,5) 4 (5,5)

Nhan xét: C6 sy twong dong vé tudi, gisi tinh, nghé nghiép, trinh do hoc van va tinh
trang hdn nhén gitra nhdm cé bénh hd hap man tinh va nhém khdng cd bénh hd hap man
tinh.

3.2. So s&nh ty 1& lo &u va tram cam & nhém bénh nhan c6 bénh 1y hd hap man va
nhém khong bénh hé hap man

- p=0,02

o A
» L p=026

60% (
50%

40%
’ 30.1 28.8 Ty 1€ lo au
30% 21,9

20% Ty 1¢ trim cam
10%
0%

47.9

Bénh hé hip man Khéng bénh hé hip Nhom bénh nhin
man

Bicu d6 1. Ty I& lo &u va trdm cam & nhém c6 bénh Iy hd hap man tinh va nhom khang
cd bénh ly hé hap man
Nhan gét: Nhém bénh nhan hé hap man co ty Iérlo au cao hon so vdi nhom khé‘ng
c6 bénh ho hap man, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05), nhung ty 1€ tram
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cdm & nhom bénh nhan hd hip man cao hon nhom khéng c6 bénh hd hap man va c6 y
nghia thong ké (p<0,05).

3.3. C4c yéu td lién quan dén lo au va tram cam ¢ bénh nhan bénh ho hap man
Bang 2. C4c yéu t6 lién quan dén lo &u, trim cam & bénh nhan bénh hd hip man

Cac yéu tb lién quan dén lo au

Lo &u Khéng lo au
Céc bién sb (n=22) (n=51) OR (KTC 95%) p
(n,%) (n,%)
<40 2(9,1) 4(7,8) - -
Tudi 40-70 15 (68,2) 31 (60,8) 1,03 (0,17-6,28) 0,97
>70 5(22,7) 16 (31,4) 1,60 (0,22-11,5) 0,64
Gisi o 166 ((2772,’37)) fg ggg 0,91(029-282) | 087
Lao dong gian don 17 (77,3) 30 (58,8) - -
Nghé | Lao dong tri 6c 2(9,1) 3(5,9) 0,85 (0,13-5,60) 0,86
nghiép | D3 nghi huu, gia 3(13,6) 14 (27,5) 2,64 (0,67-10,53) 0,17
That nghiép 0 (0) 4 (7,8)
Trinh | Cap1 8 (36,4) 16 (31,4) - -
do hoc | Cap 2 5(22,7) 18 (35,3) 1,80 (0,49-6,64) 0,38
van Cip3 7 (31,8) 11 (21,6) 0,79 (0,22-2,80) 0,71
Dai hoc 2(9,1) 6 (11,8) 1,50 (0,25-9,18) 0,66
Hon Doc than 3(13,6) 5 (9,8) - -
nhan Két hon 8 (36,4) 41 (80,4) 1,37 (0,29-6,34) 0,69
Goa 11 (50) 5(9,8) 3(0,23-39,61) 0,40
C4c yéu t6 lién quan dén tram cam
Tram Khéng tram
Céc bién sb (r?:g%) (rfjg‘S) OR (KTC 95%) D
(n,%) (n,%)
Tudi <40 1(2,9) 5(13,2) - -
40-70 21 (60) 25 (65,8) 0,24 (0,03-2,2) 0,21
>70 13 (37,1) 8 (21) 0,12 (0,01-1,25) 0,08
Gigi Nam 30 (85,7) 24 (63,2)
NG 5 (14.3) 14 (36.9) 3,5 (1,1-11,09) 0,03
Nghé | Lao dong gian don 21 (60) 26 (68,4) - -
nghiép | Lao dong tri 6c 1(2,9) 4 (10,5) 3,23 (0,34-31) 0,31
Di nghi huu, gia 11 (31,4) 6 (15,8) 0,44 (0,14-1,39) 0,16
Thét nghiép 2(5,7) 2 (5,3) 0,81 (0,10-6,62) 0,84
Trinh | Cap1 15 (42,9) 9 (23,7) - -
do hoc | Cap2 11 (31,4) 12 (31,6) 1,82 (0,57-5,82) 0,31
van Cép 3 7 (20) 11 (29) 2,62 (0,74-9,21) 0,13
Dai hoc 2(5,7) 6 (15,8) 5 (0,83-30,28) 0,08
Ho6n boc than 2(5,7) 6 (15,8) - -
nhan Két hon 29 (82,9) 30 (79) 0,34 (0,06-1,85) 0,21
Goa 4 (11,4) 2 (5,2) 0,17 (0,02-1,72) 0,13
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Nhan xét: Ty Ié tram cam ¢ nam la 85,7% cao hon nit la 14,3% véi OR=3,5,
p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. So sanh ty 18 lo Au va tram cam & nhém bénh nhan c6 bénh Iy ho hap man va
nhom khdng bénh hd hap man

Nghién ctu cua ching t6i thu thap thong tin tir 73 ddi tuong c6 bénh ly hd hip
man tinh dugc quan ly tai phong kham ngoai trii va 73 d6i twong khoe manh cé sy twong
ddng vé tudi, gioi tinh, nghé nghiép, trinh do hoc van va tinh trang hon nhan da ghi nhan
duoc ty 1é lo au va tram cam ¢ nhom bénh nhan hd hap man lan luot 1 30,1% va 47,9%
va & nhém khdng c6 bénh ho hip man 1a 21,9% va 28,8%. Nghién ctru cua ching tdi cho
thay ty 16 trim cam & nhém c6 bénh hd hap man cao hon so véi nhém khéng c6 bénh ho
hip man va c6 ¥ nghia (p<0,05), ty I& lo au ¢ nhém c6 bénh ho hip man cao hon so véi
nhém khong c6 bénh hd hap man nhung khong cé y nghia (p<0,05). Két qua trén ciing
tuong dong véi nghién cau cua Fabiano va cong sy véi ty 1€ lo au va tram cam & nhém c6
bénh hd hap man lan luot 1a 28,2% va 18,8% cao hon & nhoém khdng c6 bénh Iy ho hap
man 1a 6,1% va 3,5% (p<0,001). Tuy nhién ty 1¢ lo au va tram cam & ca hai nhém trong
nghién ciru ciia chung toi déu cao hon dang ké so véi nghién cau cua Fabiano va cong su.
Nguyén nhan 1a do nghién ciru cua ching tdi dién ra vao thoi diém dich COVID-19 biing
phat manh di lam anh huong dén nhiéu mat cudc séng, dac biét 1a tac dong cua dai dich
lén phuong dién sic khoe tdm than da 1am gia ting ty 1& méac lo &u va tram cam & nhom c6
bénh hd hap man 1an nhém khdng ¢ bénh hé hiap man. Bén canh d6, & nhém bénh nhan
khong c6 bénh hd hap man ching t6i lya chon dua vao nghién ctru 1a than nhan nguoi
bénh tai khoa Noi Tong hop tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho thudng c6
tam Iy lo ling, ciang thang do phai chiu &p luc cham soc ngudi bénh so véi nghién ciu cua
Fabiano va cong su la nhitng nguoi hoan toan khoe manh nén phan nao l1am cho ty 18 lo au
va trdam cam ¢ nhom ddi twong ndy trong nghién ciu caa chung toi cao hon. Ngoai ra,
thang diém danh gi4 lo 4u va tram cam si dung trong hai nghién cau 1a khac nhau, ching
t6i sir dung thang diém GAD-7 va PHQ-9 dé d4nh gia lo au va trAim cam con Fabiano va
cong su st dung thang diém SDS va STAL.

Nghién ctu cia Huynh Thi Thanh Phuong thuc hién tai don vi khdm bénh hd hap
ngoai trd & thanh phé H6 Chi Minh vao nam 2018 dung thang diém GAD-7 va PHQ-9 dé
danh gia lo au va trdm cam & nhom bénh nhan hd hap man cho thiy ty I lo au va tram
cam lan luot 1a 21,7% va 41,3%, ty 1¢é nay van thép hon so vai nghién cau cuaa chang toi,
lan Iuot 14 30, 1% va 47,9% & nhom c6 bénh ho hap man. Diéu nay cho thay xu hudng gia
tang cta cac roi loan tam than & bénh nhan hd hap man tinh trong thoi gian gan day.

4.2. Céc yéu to lién quan dén lo 4u va tram cam & bénh nhan bénh hd hap man

Cac nghién cttu cho thiy rang nhitng ngudi cao tudi co nguy co phat trién rdi loan
lo u nhiéu hon do suy giam chat luong cudc séng [8], [10]. Gidi tinh duoc coi la mot yéu
to du bao dang ké cho céc van dé sic khoe tam than trong mét sb luong I6n cac nghién
ctu [2], [4], [9]. Trong mét nghién ciu cho thdy phu nit chu yéu bi trAm cam cao hon 3,4
lan, lo au cao hon 3,4 lan va cang thang cao hon 4,5 1an so véi nam giéi [9]. Tuong tu, Al
Banna va cong su bo c4o rang nhitng ngudi tham gia la nam gigi it bi ton thwong hon do
cang thang, lo lang va tram cam [2]. M6t nghién ctiu tuy@n bd rang nhitng ngudi tham gia
gido duc trung hoc va dai hoc it c6 nguy co bi cing thang hon so v&i ngudi sau dai hoc
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[4]. Nguoc lai, nhitng ngudi duoc hoi co trinh dd cap 2 va sinh vién c6 nguy co mic cac
triéu ching lo au cao hon 1an luot 1a 12,87 va 1,12 lan so véi nhitng ngudi da tét nghiép
dai hoc [4]. Ngoai ra, nhom trinh d§ cap 2 c6 nguy co mac bénh traim cam cao hon 2,30
lan so véi nhom tht Nghiép dai hoc [4]. Tinh trang hon nhan duoc phat hi¢n co lién quan
dén suc khoe tam than [2], [6]. Islam va cong sy mo ta rang mot nguoi da két hon co nguy
co mac ching lo au cao hon khoang hai lan so voi mot ngudi chua két hon [6]. Nghé
nghiép co lién quan dén thu nhap hang thang caa gia dinh 1a mot yéu té quan trong gay ra
van dé vé suc khoe tdm than [9]. Thu nhap hang thang thip hon c6 nguy co phat trién cac
triéu chitng lo au va tram cam cao hon khoang 2,56 lan va 2,62 lan twong (ng so véi thu
nhap cao hon [9].

Trong dén s6 ¢ bénh ho hap man, nghién ciiu cua ching t6i da ghi nhan giéi tinh
nam la yeu t6 nguy co cua trdim cam (p<0,05), diéu nay di nguoC lai voi nhiéu nghién ctu
khéc, két qua nay co thé bi anh huong bai d6 tudi, do nam gisi méc bénh hd hip man phan
l6m c¢6 do tuoi I6n hon so véi nix gisi va tudi cao ciing 1a mot trong nhirng nguyén nhan
lam gia tang cac rol loan vé stic khoe tam than do su suy giam chat luong cudc song. Cac
yéu té khac bao gom tudi tac, nghe nghiép, trinh d6 hoc van va hdn nhan cho thay khong
¢6 lién quan dén tinh trang xuat hién cac rdi loan tdm than. Ly giai cho diéu nay cé thé do
nghién ciru ching toi dién ra trong thoi diém dich COVID-19 bung phat da tac dong dén
moi phuong dién cua doi sdng, dac biét 1a sic khoe tam than, bat ké tudi tac, nghé nghiép,
hén nhan hay trinh @6 hoc van déu chiu sy anh huong.

V. KET LUAN

Ty I¢ lo &u va tram cam & nhdm bénh nhan hé hap man cao hon so v&i nhdm ching.
Ty 18 lo au va tram cam ¢ nhém bénh nhan cé bénh ly hé hip man lan luot 12 30,1% va
47,9%, va & nhdm bénh nhan khéng cé bénh 1y hd hap man ty 18 lo &u, trim cam lan luot
la 21,9% va 28,8%. O nhom dbi twong c6 bénh ly hd hap man, gigi tinh nam c6 nguy co
MAc traim cam cao hon 3,5 lan (p<0,05).
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