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TOM TAT
Dot quy la nguyén nhdn hang dau gay khuyét tat trén toan Cdu dat ra nhu cau phuc hoi
chire ndng Ién. Qudn Iy dgt quy van con nhiéu khd khan trong viéc hiéu ro co ché cua cac di ching
ciing nhu tién luong va phuc hoi chirc ndang. Cong huong tir chire nang la mgt ky thudt chan dodn
hinh anh nhiéu tiém nang, dwoc img dung trong nghién curu va thyc hanh lam sang ¢ nhleu chuyén
nganh khac nhau. Bai nay nham dwa ra tong quan vé Céng hweng tir chite ning va tong hop céc
bang ching hién tai VeNVI,eC ung dung ki thugt nay trong nghién cizu sinh bénh hoc cia cac di ching,
tién luong bénh, va ho tro phuc héi‘chd'c nang cho bénh nhan sau dot quy.
Tar khéa: Dot quy, phuc hoi chize nang, cong hwong tie chire nang.

ABSTRACT

FUNCTIONAL MAGNETIC RESONANCE IMAGING: AN OVERVIEW
AND APPLICATIONS ON POST-STROKE REHABILITATION

Nguyen Duong Hanh, Nguyen Thi My Lien, Nguyen Thanh Nhu”

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Stroke is a leading cause of disability, requiring a considerable demand for rehabilitation.

Stroke management is still being challenged by several limitations, including pathomechanism

understanding of poststroke sequelag, functional prognosis, and rehabilitation. Functional magnetic

resonance imaging (fMRI) is a potential imaging technique that has been used in research and

clinical practice in different fields. This study is to provide an overview of fMRI and summarize

current evidence regarding its applications on stroke-related sequelae pathomechanism

understanding, prognosis, and rehabilitation in poststroke patients.

Keywords: Stroke, rehabilitation, functional magnetic resonance imaging.

I. PAT VAN BE

Dot quy ndo la nguyén nhan gay tir vong dung hang thir hai, nhung lai la nguyén
nhan hang dau gay khuyét tat cho bénh nhan [1], gay ganh nang vé cham soc y té va kinh té
toan cau. Quan Iy dot quy nao bao gdom ba nhom: du phong, diéu tri va phuc hoi chire ning [2].

Phuc hdi chirc nang ¢ bénh nhan sau dot quy l1a mot qua trinh can thiép da nganh,
phéi hop nhiéu phuong phap khac nhau nham giam thiéu cac khiém khuyét vé chirc ning
van dong, nhan thicc va cam giéc, t6i da hoa kha nang thuc hién cac hoat dong sinh hoat
hang ngay, dong thoi tang cuong su tham gia cua bénh nhan vao cac hoat dong gia dinh va
xa hoi, tr d6 nang cao chét lugng cudc séng [3]. Quy trinh phuc hdi chic ning ¢ bénh nhan
sau dot quy bao gém cac budc chan doan, lwong gid, tién lugng kha nang phuc hoi, lap ké
hoach can thiép va danh gia sau can thiép [4]. Mic du da dat duoc nhiéu thanh tyu trong
diéu tri bénh nhan, nhung qua trinh phuc hdi chtic ning ¢ bénh nhan sau dot quy van con
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gap nhiéu thach thirc & ca Viét Nam va nhiéu quéc gia khac. Thir nhat, cac di ching sau dot
quy rat da dang véi co ché chua rd, khién viéc chan doan hién tai van con kho khan, tir 6
lam giam hiéu qua cuia cac budc tiép theo trong qua trinh can thiép phuc hdi [5]. Thi hai,
md hinh sir dung cac dic diém 1am sang va can 1am sang dé tién luong chire ning nhan thic,
van dong hay cam giéc hién tai chwa nhiéu, véi do tin cay va do chinh xac chwa cao. Thir
ba, hiéu qua cua cac phwong phap phuc hdi chirc ning & bénh nhan sau dot quy dua trén y
hoc ching cir 1a chua rd rang, va co ché ding sau tac dung cua cac phuong phap do chua
dugc hiéu rd [6]. Nhiing thach thirc trén cho thay nhu cau cap thiét vé& cac cong cu hd tro
chan doan, tién lugng va theo ddi tién trinh phuc hdi chtrc ning ¢ bénh nhan sau dot quy.

Cong hudng tir chie nang 13 mot ki thuat hinh anh hién dai dung dé khao sét hoat
dong chirc nang ciia ndo bo [7]. Ky thuat nay da duoc sir dung phd bién trong nghién ctu
vé dau man tinh, than kinh, tam ly va tdm than. Bang chtng hién tai cho thiy cong hudéng
tir chirc ning 13 mot phuwong phap day tiém ning trong viéc luong gia mirc do hoat dong
toan thé hoic & mot viing ndo nhat dinh, ciing nhu su thay doi ciia chung d6i voi céc can
thiép y khoa. Véi dic diém d6, cong huong tir chirc nang c6 thé duoc wng dung mot cach
hiéu qua trong lwong gia tinh trang phuc hdi chirc nang than kinh & bénh nhan sau dot quy
[8]. Theo hiéu biét ciia ching tdi, hién chua c6 tong quan nao tap trung phan tich ndi dung
nay. Do do, bai tong quan nay duoc thyc hién nham muc dich tap hop céac béng chung hién
tai vé tng dung cua Cong hudng tir chire nang trong lwong gia qua trinh phuc hoi chiic ning
than kinh. Bai viét co thé goi ¥ huéng nghién ciru mai vé ang dung cua ky thuat nay trong
lugng gia phuc hdi chirc ning & bénh nhan sau dot quy noi riéng, trong diéu tri va phuc hoi
chtrc nang cac bénh ly ndi chung.

I1. NOI DUNG TONG QUAN
2.1. Khai quét vé Cong hwdng tir chire ning

Lich st phét trién cua Cong hudng tir chirc nang c6 18 bat dau tir dau thap nién 90
cua thé ky XX, khi Ogawa va cong su tim ra khai niém tuong phan cong huang tir phu thudc
murc oxy dong méau (blood oxygenation level-dependent - BOLD) [9]. Nghién ctru cua tac
gia goi y rang tin hiéu BOLD ¢ thé duoc sir dung dé dénh gia chirc nang ciia ndo ciing nhur
su thay d6i cua chic niang ndo ddi véi cac kich thich, chang han nhu kich thich cam giac
hay van dong. Phét hién ciia Ogawa di tao tién dé cho sy hinh thanh nhitng nguyén 1y co
ban ctia Cong hudng tir chire ning, va tin hiéu BOLD ciing duoc sir dung phd bién trong rat
nhiéu nghién ctu sau d6 dé danh gia hoat dong chirc nang ctia ndo. Do d6, dé hiéu rd vé
Cong hudng tir chirc ning, can hiéu rd sy hinh thanh nén tin hiéu BOLD va su lién quan
cua nd téi hoat dong cua néo.

Khi té bao ndo b bi kich thich hay ting hoat dong, nhu cau sir dung oxy cua ving
ndo d6 tang 1én, 1am cho cic hemoglobin trong mau chuyén tir trang thai oxy hoa (giau oxy)
sang trang thai khir oxy (ngheo OXY). Dong ion Natri, Kali, Canxi va qua trinh tao ATP tang
|én thdng qua tiéu thy duong o ca té bao neuron va té bao than kinh dém ¢ vung nay. Té bao
neuron va than kinh dém bj kich thich s& phét tin hiéu téi mach méu gan nhit gay dan mach,
tang lugng mau téi ving ndo d6 dé dap wng vai kich thich, tuy nhién muc do tang 1én cua
dong mau thudng quéa mic so véi nhu cau cua hoat dong than kinh. Diéu nay dan téi luong
hemoglobin oxy hoa tang va lugng hemoglobin khir oxy giam. Nhu vay, lwong hemoglobin
oxy hoa va hemoglobin khir oxy thay ddi theo hoat dong cua té bao than kinh. Can cha y
rang dic diém cua hemoglobin oxy hoéa la nghich tir, tac 1a lam ting tin hiéu cong huong
tir, trong khi dic diém cua hemoglobin khir oxy 1 thuan tir, tic 1a 1am giam tin hiéu cong
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hudng tir. S thay doi cua ty s6 hemoglobin oxy hoa/hemoglobin khir oxy, do d6 ¢6 thé phat
hién théng qua ky thuat chup Cong hudng tir. Ty s6 nay chinh la tin hiéu BOLD [7].
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Hinh 1. Sy thay d6i hemoglobin mau tai viing ndo bi kich thich
(Nguén: v& lai dya trén hinh anh tir [7])

Thuc hién chup Cong huéng tir chirc ning trong nghién ctru thuong dién ra véi hai
hinh thac Cong hudng tir chire nang khi bénh nhén thuc hién cir dong hay bi kich thich
(task-based functional MRI) va Cong huong tir chirc nang khi bénh nhan ¢ trang thai nghi
ngoi (resting-state functional MRI) [10]. Cong huéng tir trang thai nghi dugc ung dung dé
dang hon véi chup khi bénh nhan thuc hién hoat dong. Két qua cua ky thuat chup khi bénh
nhan thyc hién ctr dong ciing duoc cho 1a ¢ sy khac biét giira cac nhém nghién ciru nhiéu
hon, do su bat ddng nhat vé céc cir dong hoic kich thich dwoc thuc hién giira cac thi nghiém,
lam giam tinh tai 1ap cua nghién ctu.

Hinh anh Cong huong tir chirc ning thuong bao gém anh chudi xung T1 (cho ciu tric)
va chudi xung T2* (cho chiic ning). Phan tich hinh anh Cong hudng tir thuong phai dua trén ca
hai chudi xung hinh anh nay [7]. C6 nhiéu phan mém ding dé phan tich va tat ca ¢éu mién phi st
dung. Ddi voi hé diéu hanh Windows, cac phan mém pho bién nhu CONN (https://web.conn-
toolbox.org/) hay DPABI (http:/rfmri.org/DPABI). Cac phan mém nay hoat dong trén nén tang
SPM12 (https://iwww.fil.ion.ucl.ac.uk/spm/software/spm12/) va MATLAB.

C6 nhiéu cach sir dung tin hiéu BOLD ctia Cong huéng tir chiic nang dé danh gia
hoat dong cua ndo trong nghién cuu va ung dung 1dm sang. Mot trong cac cach danh gia
don gian d6 1 ghi nhan sy thay d6i tin hiéu BOLD trén mét viing néo giai phau hay chuc
nang cy thé. Ciing c6 thé danh gia su trong quan ctia hoat dong chirc ning gitra hai hay
nhiéu viing ndo (duoc goi 12 lién két chire ning - fuctional connectivity) theo thai gian. Véi
cdng nghé hién dai, co thé tinh lién két chirc nang giira cac phan tir khéi (voxel), gitra cac
viing ndo hoic giita c4c mang ludi than kinh trong ndo véi nhau, gidp ich rat 16n trong viéc
danh gia toan dién chirc ning ndo. Dya trén nhimg cach danh gia nay, mdi lién quan giira
lam sang, can 1am sang, hiéu qua diéu trj va sy thay doi trong chirc nang ndo duoc ghi nhan,
tir d6 giup phat hién co ché bénh sinh, chan doan, tién lwong va can thiép diéu trj cac bénh
ly c6 lién quan t&i hé than kinh.

2.2. Ung dung ciia Cong hwéng tir chire ning trong nghién ctru sinh bénh heoc cac
di chirng sau dt quy,

Bén canh phuc h0| cac trieu ching van dong trong dot quy, muc tiéu cua phuc hoi
chire nang con la giai quyét cac bat thuong khac nhu réi loan cam giac, nhan thirc, hanh vi.
Viéc hiéu rd sinh bénh hoc caa cac di chirng nhan thirc, van dong va cam giéc rat c6 y nghia
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cho céc nghién ctu tiép theo dé phat trién cac phuong phap phuc hdi chirc nang hiéu qua
cho bénh nhan.

Dan Yang va cong su (2024) nghién ciru su thay ddi cua chirc ning ndo lién quan
t6i mirc d6 nhan thirc ciia bénh nhan tré sau xuat huyét ndo. So véi nguoi khoe manh, bénh
nhan xuat huyét ndo c6 bién d6 phan sb cua dao dong tan sé thap (Fractional Amplitude of
Low-Frequency Fluctuations - fALFF, thu duoc tir hinh anh Cong hudong tir chire nang) thay
d6i & nhiéu viing ndo, bao gom bén cau tiéu nao hai bén, hoi dai gilra hai bén va vung doi
thi bén tén thuong. Chi s6 fALLF cua ban cau tiéu ndo va vung ddi thi twong quan c6 ¥
nghia thong ké véi mirc d6 chl y va kha nang diéu hanh - 1én ké hoach cua bénh nhan [11].
Trong mot nghién cttu khac, Guanqun Yao va cong su (2020) khdo sat co ché bénh sinh cua
khiém khuyét nhan thicc & nhitng bénh nhén d6t quy c6 tén thwong hach nén bing Cong
huong tir chirc nang. Khi so sanh voi nguoi khoe manh, ¢ nhitng bénh nhan nay cé lién két
chtic nang gitra hdi goc, hoi trén vién, hoi tran dudi, hoi thai dwong gitta, hoi hai ma, hoi
truéc trung tdm, hoi cham gitra, va ving tién cudng (precuneus) cua hai bén ban cau dai ndo
giam di dang ké. Ngoai ra, mirc d6 lién két chirc nang hai bén & viing hdi goc, hoi trén vién
va hoi thai duong gitta ciing c6 twong quan v6i mic do khiém khuyét nhan thic ¢ bénh
nhan [12]. Phat hién caa cac nghién ciu nay gilp bo sung bang ching cho sinh bénh hoc
cua suy giam nhan thirc ¢ bénh nhan sau dot quy.

Anne K Rehme va cong su (2011) khao sét su thay ddi chtic ning ctia ving vo néo
van dong chinh, viing tién van dong va viing van dong phu & bénh nhan dot quy biang Cong
hudng tir chire ning. Tac gia ghi nhan bénh nhan khiém khuyét van dong nhe ¢6 mirc hoat
dong chirc niang cia 3 ving ndo nay gan nhu binh thudng. Trong khi d6, nhitng bénh nhan
khiém khuyét van dong nang biéu hién ting hoat dong cac ving vo ndo van dong ¢ ca hai
bén ban cau. Mirc do tang hoat dong nay cling trong quan voi viéc cdi thién chirc nang van
dong ¢ bénh nhan, phan anh co ché tai sap xép lai chirc nédng cac vung ndo sau dot quy [13].
Christian Grefkes va cong su (2008) ciing ghi nhan rang & nhitng bénh nhan c6 ton thuong
don thuan dudi vo ndo, cac bat thudng vé chic nang vén dong c6 lién quan téi sy thay doi
lien két chirc niang cua cac ving ndo gitra hai ban cau. Sy bat thuong trong lién két chic
nang gitta vo ndo van dong chinh (M1) hai bén ban cau, ciing nhu giita ving vo ndo van
dong phu bén ton thuong véi ving M1 d6i bén ton thuong chinh 14 nhitng rdi loan dang sau
cua khiém khuyét chirc nang ban tay ctua bénh nhan [14]. Tém lai, nhitng nghién cau nay
cung cap nhitng bang chitng vé co ché phuc hdi van dong sau dot quy cua bénh nhan.

Bén canh d6, mot nghién ctiu gan day da khao sat co ché bénh sinh cua hoi ching
thd o nira ngudi trong dot quy bang cach sir dung Cong hudng tir chire nang dé danh gia
lien két chuc ning gitra cac vung trong ndo [15]. Két qua cho thay c6 sy thay doi lién két
chirc ning gitra cac mang ludi lién két ndo (neural networks) nhu mang ludi than kinh chd
y bung (ventral attention network - ¢6 vai trd dan truyén tin hiéu kich thich tir bén ngoai di
lén vo ndo van dong dé ndo nhan biét kich thich) va mang ludi than kinh chi ¥ lung (dorsal
attention network - dan truyen tin hiéu chd y truyén xudng tir vo ndo van dong de dap tng
bang hanh dong nhan biét va chl y). Ngoai ra, hoat dong chirc ning ctia ban cau néo tréi
tang va ban cau ndo phai giam ciing dugc quan sat ¢ nhitng bénh nhan thd o nira ngudi sau
dot quy. Nghién ctru nay [15] cling ghi nhdn moi twong quan gitra mire do biéu hién cua tinh
trang thd o véi cac lién két chire ning ké trén. Cac bang chimg trén da lam rd bénh hoc cua
thd o nira ngudi sau dot quy, 1am co so cho viée dua ra ké hoach phuc hdi chitic nang voi
cac can thiép tap trung giai quyét cac bat thuong trén, chang han nhu kich thich dién mot
chiéu xuyén so hay kich thich tir truong xuyén so.
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O nhitng bénh nhan d6t quy, mét moi Ia triéu chimg thuong gap nhung it duoc
nghién ctru. Triéu ching nay anh huong khéng nho téi sy tham gia cua bénh nhan vao
chuong trinh phyc hdi chirc ning. Wenwei Ren va cong su (2024) sir dung Cong huong tir
chtrc ning dé khao sét su thay ddi chirc ning ndo lién quan téi mét moi & bénh nhan dot
quy. Thang diém do muc d6 nang ciia mét moi (Fatigue Severity Scale - FSS) dugc sir dung
dé luong gia muc do mét moi cia bénh nhan. Két qua cho thay bénh nhan giam mc d6 lién
két chuc nang giita viing tién cudng (precuneus) hai bén (phan sau caa mang lugi ché do
mic dinh - default mode network) véi thily tran hai bén (phan truéc cia mang ludi ché do
mic dinh). D6 manh cua céc lién két chuc nang nay cling turong quan nghich c6 y nghia
théng ké véi mirc diém FSS. Ngoai ra, viing tién cuong (precuneus) cling tang lién két chirc
ning voi ving thury dao (insula), va mic do lién két d6 ciing tuong quan thuan véi diém
FSS. Nghién ctu cho thay tinh trang mét moi sau dot quy c6 lién quan téi su thay ddi chic
nang cua mang ludi ché dd mic dinh, cung cp quan diém méi vé sinh bénh hoc cua triéu
chung nay [16].

Viéc quan 1y dau man tinh dong vai trd cyuc Ky quan trong trong phuc hdi chirc ning
& bénh nhan sau d6t quy. Thir nghiém PROFESS cua Martin J. O’Donnell va cong su (2013)
két luan rang dau man tinh rat thuong gap sau dot quy (10,6%) va lién quan téi phu thudc
chtc niang cia bénh nhan [17]. Bang ching tir cc nghién Cong hudng tir chirc ning cho
thay & nhirng bénh nhan dau man tinh c6 su bat thudng trong lién két chirc ning giita bo ba
mang luéi “dau”, bao gém mang ludi ché d6 mic dinh (Default Mode Network), mang lugi
noi bat (Salience Network) va mang luéi diéu hanh trung tam (Central Executive Network),
giup giai thich rd rang vé dau man tinh theo quan diém than kinh. Ngoai ra, nhitng nghién
cru gan day ciing cho thdy mang luéi vo néo thi gidc (Visual Cortical Network) cling ¢6
lién quan t&i dau, nhan manh sy dong gop cua yéu té tm ly - cam x(c vao sy cam nhan dau
ctia bénh nhan. Gavin J B Elias va cong su (2020) khao sat sy thay ddi trén hinh anh cong
huong tir chite nang ndo ¢ bénh nhan c6 dau trung wong sau dot quy. Tac gia da xac dinh
nhitng ving n&o lién quan téi dau trung wong sau dot quy, bao gom doi thi, canh tay sau bao
trong va ving vanh tia phia sau (posterior corona radiata). Bat thuong chirc ning ¢ nhiing
viing nay c6 thé 1am tang nguy co dau trung wong tbi da 1én dén 63 1an & bénh nhan dot quy.
Nghién ctru nay da gitp 1am rd hon co ché rdi loan chirc ning ndo ciia dau trung wong sau
dot quy, tir d6 goi y phat trién phuwong phép can thiép diéu hoa chirc ning nio dé phuc hoi
chirc nang ¢ bénh nhan sau dot quy c¢6 dau trung wong [18].

2.3. Ung dung caa Cong huéng tir chire ning trong tién lwong & bénh nhan dét quy

Cong huong tir chirc nang duoc sir dung trong tién lwong dién tién cua bénh ciing
nhu tinh trang chac niang ctia bénh nhan, tir d6 hd tro cho viéc diat muc tiéu va lya chon
phuong phéap phuc hoi chirc nang phu hop.

Nghién ctru da ung dung Cong hudng tir chire nang trong viéce tién luong tinh trang
chuc ning téng thé cho bénh nhan dot quy [19], [20]. Syu-Jyun Peng va cong su (2023) da
xay dung mé hinh tién luong sir dung cac chi s6 lién két chirc nang tir hinh anh Cong husng
tur chire nang cuia bénh nhan sau dot quy ¢ giai doan Cép dé du doan mirc do doc lap. Téac
gia nhan thay ca hinh anh Cong huong tir chirc ning ndo lic méi khai phat dot quy ciing
nhu sau mot thang déu c6 thé dy doan tét mirc d6 doc 1ap chie ning cho bénh nhan tai thoi
diém 3 thang [19]. Anetta Lasek-Bal va cong su (2018) da sir dung Cong huong tir chic
ning dé tién lugng tinh trang chirc nang cua bénh nhan & giai doan ban cip (ngay thir 14)
sau dot quy. T4c gia nhan thay rang & nhitng bénh nhan phuc hdi tét, tin hiéu BOLD & viing
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tiéu ndo déu tang. Tudi nho hon 65 va tang hoat dong & vo ndo van dong phu ciing co lién
quan toi tién lwong tot & bénh nhan. DU méi chi 1 bao céo so bd, nhung két qua cling goi ¥
kha nang du doan mirc dg chirc nang sau dot quy cua Cong huong tir chire nang [20].

Mot sé nghién ctu khac tap trung danh gia phuc hdi chirc ning van dong sau dot
quy. Alex R Carter va cong su (2011) nhan thiy mic diém luong gia chic ning chi trén
ARAT c6 sy lién quan cao giira lién két chic ning ctia mang ludi van dong cam giac
(sensorimotor network) (hé s6 twong quan Pearson: 0,527) nhung khong cé tuong quan c6
¥ nghia voi su thay doi vé mat ciu tric caa ndo [21]. Tuong tu, nghién ctu cua Nai-Fang
Chi va cong su (2018) da sur dung hinh anh Cong huong tir chirc nang cua bénh nhan dot
quy giai doan cip (7-25 ngay) dé du doan tinh trang chirc ning ctia bénh nhan tai thoi diém
3 thang. Nghién ciru ghi nhan lién két chiic ning giira vo ndo van dong chinh M1 bén tén
thuong va vo ndo tién van dong dbi bén ty 18 thuan voi mirc do xau di cua tinh trang chirc
nang ¢ bénh nhan [22]. Trong mot nghién ctru khéac, Anne K Rehme va cong su (2011) goi
y rang hoat dong cia nhém vé nao van dong do luong bang Cong hudng tir chirc ning ngay
sau dot quy twong quan véi do nang khiém khuyét van dong caia bénh nhan. Bang céch nay,
chic nang van dong ctia bénh nhan cé thé dugc tién luong théng qua mic hoat dong cua
viing van dong khao sét bang hinh anh Cong huong tir chirc nang [13]. Chang-hyun Park va
cong su (2013) da thyc hién nghién ctu theo déi doc dé danh gia su thay doi vé lién két
chitrc nang & bénh nhan do6t quy. Trong nghién ciu nay, bénh nhan dugc chup Céng huong
tir chirc nang ngay sau khi nhap vién, 1 thang, 3 thang va 6 thang sau dot quy. Két qua cho
thay lién két chire ning cua vung doi thi, viing ndo van dong phu va nép thuy tran giira caa
ban cau ndo khdng bi tén thuong lac mdi nhap vién co tuong quan cao voi mire do phuc hoi
chtic nang van dong (lugng gia bang thang diém Fugl-Meyer) tai thoi diém 6 thang (R2. lan
luot 12 0,8998, 0,8822, va 0,8311) [23]. Yumei Xia va cong su (2021) ciing ghi nhan rang
lien két chtic nang cua Mang ludi van dong - cam giac hai bén ban cau giam trong tuan dau
sau dot quy va phuc hdi phan Ién trong 4 tuan dau tién. Sy thay doi mic do lién két chic
nang nay cling c6 twong quan thuén véi mirc do cai thién cua muce do van dong cua chi trén
va chi dudi (lugng gia bang thang diém Fugl-Meyer) [24]. Cac két qua trén goi y rang Cong
huong tir chirc nang c6 thé (ng dung trong luong gia su phuc hdi van dong sau dot quy.

R Dacosta-Aguayo va cong su (2014) khao sét su phuc hdi chirc ning nhan thic ¢
bénh nhan dot quy bang Cong huong tir chirc nang. Tac gia ghi nhan nhitng bénh nhan
phuc hdi kém c6 lién két chie nang thuy dinh va mang ludi hach nén (the basal ganglia
network) giam, trong khi lién két chtrc ning cta cac thly tran, vo ndo thi giac V2 va mang
lugi ché do mic dinh va mang ludi didu hanh trung tdm (central executive network) ting.
Nhitng bénh nhan phuc hoi tét chi c6 lién két chirc ning mang ludi ché d6 mac dinh va
mang ludi diéu hanh trung tim tang, va lién két chirc nang ctia mang ludi hach nén giam.
Hoat dong cua mang ludi hach nén twong quan nghich véi mac bai kiém tra luu loat ngix
nghia va bai kiém tra ndi s & bénh nhan phuc hdi kém. Két qua phan &nh kha ning tién
lugng phuc hdi nhan thire sau d6t quy caa Cong huong tir chirc nang [25].

That ngdn 1a mot khiém khuyét thuong gap sau dot quy, nhung viéc tién luong va
can thiép phuc héi chic ning hién nay van chua dat duoc hiéu qua cao. Michael lorga va
cong su (2021) da so sanh kha nang tién lugng diéu tri caa mo hinh sir dung cac thang diém
luong gia 1am sang va mo hinh sir dung chi s6 fALFF tir anh Cong huong tir chirc ning.
M3au nghién ctu cia tac gia bao gdm cac bénh nhan c6 chitng quén tir, chirng loan cau tric
noi, va chiing mat kha niang viét. Két qua cho thiy mé hinh dua trén cac thang diém dy doan
t6t ching quén tir (R2 = 0,948), nhung lai dy doan rat kém chang loan cau trdc néi (R2 =
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0,257) va chiing mét kha ning viét (R2 = 0,029). Trong khi d6, mé hinh st dung chi sé
fALFF cho thay kha nang tién luong tét & ca 3 nhém nay (R2 lan luot 13 0,816, 0,876, va
0,822). Két qua da chung té kha ning tién lwong cao ciia Cong hudng tir chire ning cho that
ngbn sau dot quy [26].

2.4. Ung dung cia Céng hwéng tir chire niing trong lweng gia phuc hdi chie ning
6 bénh nhan sau dét quy

Cong huong tir chic nang dugc ting dung trong giai thich tac dung cia cac phuong
phap diéu tri, 1am co sé cho viéc lya chon can thiép diéu tri trang dich dé phuc hdi chirc
nang cho bénh nhan sau djt quy.

Steven C Cramer va cong su (2007) nghién ciru su thay doi chirc ning nio ¢ nhiing
bénh nhan dot quy giai doan man tinh sau 6 tuan phuc hdi chirc nang. Ho ghi nhan rang tinh
trang lam sang va hoat dong chire nang (tir hinh anh Cong huong tir chirc nang) ctia vo ndo
van dong trudce diéu tri lién quan c6 y nghia téi mic do cai thién van dong caa bénh nhan
sau phuc hdi. Két qua nay co thé hd trg cho viéc 1ap ké hoach phuc hdi chirc ning cho tiing
bénh nhan, bao gom viéc dat ra muc tiéu, lya chon phuong phép, cling nhu phan bd nguon
lyc phuc héi chirc nang cho phu hop [27].

Trong phuc hdi chtrc ning chi trén, van dong tri liéu cudng bic (constraint-induced
movement therapy - CIMT) 1a mét phuong phép tang str dung tay lict. Hiéu qua trén lam
sang cua phuong phép nay rat khac nhau giira cac bénh nhan, va do d6, co ché tac dung
dang sau no cling can dugc lam r6. M Kononen va cong su (2012) da thyc hién nghién cau
khao sat mdi quan h¢ gitra cai thién van dong hitu y chi trén khi sir dung phuong phap CIMT
va sy thay doi chirc ning cua ndo. TAc gia so sanh chirc ning chi trén (lwong gia bang
nghiém phéap chirc nang van dong caa Wolf) va chup Cong hudng tir chicc nang trudgc va
sau 2 tuan diéu tri bang CIMT. Nghién ctu ghi nhan ring muc d6 thay doi vé hoat dong
chtic nang & vo ndo van dong sau diéu tri & nhitng bénh nhan ¢ chire ning chi trén kém 1a
I6n hon ¢6 ¥ nghta so v6i nhém bénh nhan chi yéu nhe nira nguoi, goi ¥ rang bénh nhéan
yéu liét nang co thé huong loi tr phuong phéap nay nhleu hon so vé&i bénh nhan yéu liét nhe
[28]. Tuy nhién, ciing can chl y rang bang chu:ng vé hiéu qua caa CIMT ddi véi bénh nhan
liét rat ning chwa duoc nghién ctu rd rang, vi mot trong nhiing chi dinh cua CIMT 1 ¢6 tay
bén yéu liét cuia bénh nhan phai dudi duoc it nhit 20 d6 va cac ngon tay phai dudi duoc it
nhat 10 d6. Két qua tir nghién ctu cia M Kéndnen va cong su (2012) di ung ho viéc st
dung CIMT cho bénh nhén c6 gidi han chitc nang hoat dong chi trén sau dot quy, ngay ca
bénh nhan gigi han nhiéu, mién la phd hop voi chi dinh nhu da néu trén.

Kich thich tir treong xuyén so lap lai (Repetitive transcranial magnetic stimulation
- rTMS) 12 mot phuong phéap phuc hdi chirc ning con kha mai ¢ Viét Nam. Mic du, trén
thé gioi, rTMS di duoc st dung trong cai thién van dong, diéu tri tram cam va rdi loan nhan
thizc & bénh nhan sau dot quy, van con it bang chitng vé co ché déng sau cua phuong phap
nay. Zhiqing Tang va cong su (2023) da thue hién nghién ciu tong quan hé thng tong hop
lai cac bang chung tir cac nghién ctru thay doi chirc nang ndo thong qua hinh anh Cong
hudng tir chire ning & bénh nhan dot quy sau khi diéu tri bang rTMS. Téc gia ghi nhan rang
V6 ndo van dong chinh, vo ndo tién van dong va van dong phu ban cau tén thuong ting hoat
dong sau khi diéu tri bang rTMS. Nguoc lai, cac viing nay & ban cau bén lanh giam hoat
dong sau diéu tri. Ngoai ra, lién két chirc ning cac ving ndo van dong - cam giac gita hai
ban cau ndo ciing nhu trong ting ban cau ting sau diéu tri rTMS. Nhiing thay doi lién két
chtic ning nay twong quan véi mac do cai thién van dong cua bénh nhan, ca ngan han l1an
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dai han (sau 3 thang theo ddi). Két qua tir bai nghién ctru cung cap giai thich cho hiéu qua
cia rTMS, dong thoi cling tng ho viéc sir dung rTMS trong cai thién chirc ning van dong
cho bénh nhan sau dot quy [29].

Cham ctu 13 mot phuong phap Y hoc ¢6 truyén duoc sir dung phd bién trong phuc
hdi chirc nang van dong ¢ Viét Nam. Yuan Zhang va cong su (2024) da thyc hién phan tich
tong hop tir 12 nghién ctu vé hiéu qua ngan han va 9 nghién ciru vé hiéu qua dai han caa
cham ctru ¢ bénh nhén dot quy. Ket qua cho thay, ngay sau cham ciru, bénh nhan nhdi mau
ndo tang hoat dong & viing tién cubng (precuneus) va giam hoat dong ¢ vung hdi tran gitra.
Sau khi cham ctru véi 19 trinh dai han, bénh nhan nhdi mau ndo ting hoat dong ¢ vung tlen
cubng (precuneus), va giam hoat dong ¢ vung thuy dao va hoi hai ma [30]. Can chd v rang
viing tién cudng (precuneus) la mét thanh phan caa mang luGi ché d6 mic dinh c6 vai tro
gquan trong trong nhiéu chtrc nang van dong va nhan thicc. Nghién ctru da chitng minh tac
dung 1&n thin kinh cia cham ci, hé tro cho viéc sir dung cham ctu trong phuc hdi chic
nang bénh nhan dot quy.

Phan hdi sinh hoc than kinh (neurofeedback) cling la mdt phuong phap kha méi
trong phuc hdi chirc ning & bénh nhan sau dot quy. Hién bang chtrng vé hiéu qua cta phuong
phap nay chua nhiéu. Viéc thyc hién phan héi sinh hoc than kinh vai tin hiéu Cong huéong
tir chire nang hodc phdi hop gitra tin hiéu Cong huong tir chire nang va dién ndo d6 cho thiy
¢6 hiéu qua budce dau trong phuc hdi chiic nang & bénh nhan sau dot quy, can nhiéu nghién
ctru hon dé khang dinh hiéu qua caa né.

2.5. Han ché cia wng dung Céng hwéng tir chire ning trong quan Iy dt quy,

Mic du ¢6 nhiéu tiém nang, tuy nhién viéc tng dung Cong hudng tir chire nang van
con nhiéu giéi han. Tha nhat, sy da dang vé quy trinh do luong, phan mém phén tich va ky
thuat phén tich 1am ting tinh bat dong nhat cho két qua Cong huong tir chirc ning giira cac
noi khac nhau. Théng nhat ki thuat chup véi tac vu hoic quy trinh chup cong huong tir
trang thai nghi nén dugc dua ra dé phan nao giai quyét gisi han nay. Thir hai, c4c atlas viing
ndo hoic mang ludi chirc ning cua ndo hién tai chi dugc nghién cau trén mot quan thé nhat
dinh, va do d6 khong thé dai dién cho toan bo dan sb nghién ciu ¢ cac noi. Hién chua ¢
atlas ndo danh cho nguoi Viét Nam, lam co sé cho viéc xac dinh chinh x&c vung néo khi
phan tich cong hudng tir chirc nang. Piéu nay dat ra yéu cau cho viéc xay dung atlas chirc
nang ndo cho ngudi Viét Nam. Thir ba, thiét bi chup kha dat tién, va hién ciing chua duoc
dua vao str dung rong rai ¢ Viét Nam, lam giam tinh kha thi trong thuc hién nghién ctu va
g dung. Tuy nhién, véi su phat trién cua Y hoc chinh xé4c va su dau tu ngay cang ting
vao chim soc Y té, viéc dua cong huong tir chire nang vao nghién ciru va ung dung 1am
sang la viéc 1am can thiét.

I11. KET LUAN

Cong huong tir chirc ning ndo c6 nhiéu tiém ning trong nghién ciru sinh bénh hoc,
tién lwong va ho trg phuc hoi chirc nang hiéu qua cho bénh nhan sau dot quy.
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