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TOM TAT

Dat vén dé: Cham séc truée sinh ¢é vai tro quan trong trong VIeC glam ty lé tur vong me va
i vong so sinh trén thé Qidi, dac biét la ¢ cac quéc gia dang phat trién va hau hét cdc bién chimng
phat trién trong thai ky la cé thé phong ngira hodc diéu tri dwoc. Muc tiéu nghién civu: 1. Xdc dinh
ty 16 phu nit mang thai cé kién thirc, thuee hanh diing vé cham séc tién san va tim hiéu mgt sé yéu to
lién quan; 2. Danh gid két qud can thiép truyén thong truc tiép doi voi kién thirc, thuee hanh cham
séc tién san tai huyen An Bién, tinh Kién Giang nam 2021. Poi tuwgng va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 375 phu nir mang thai 14 dén 26 tuan dang sinh song tai huyén An
Bién, tinh Kién Giang v6i phuong phap chon mau h¢ thong. Két qua: Ty 1é phu ni mang thai c6
Kién thitc va thiec hanh diing vé cham séc tién san lan luwot la 49,3% va 55,2%. C6 moi lién quan
giia tuéi va nghe nghiep me voi kién thize cham séc tién san, gizza kinh té gia dinh ciing nhu kién
thirc chung vé chdam séc tién san véi thiee hanh cham séc tien san. Céc doi twong c6 kién thire va
thuee hanh diing sau can thiép cao hon so véi truée can thiép. Két lugn: Ty |1é phu ni mang thai ¢é
Kién thitc va thiee hanh cham séc tién san con thdp va két qua cua can thiép bang truyén thong la cé
hiéu qua.

Tir khéa: Chdam séc tién san, phu niz mang thai, kien thize, thuee hanh, Kién Giang.

ABSTRACT

RESEARCH IN KNOWLEDGE, PRACTICE PRENATAL CARE
AND ASSESSMENT OF INTERVENTION RESULTS
IN PREGNANT WOMEN IN AN BIEN DISTRICT,
KIEN GIANG PROVINCE IN 2021

Vo Thi Thuy Nhan'*, Nguyen Vu Truong Giang?, Cao Duc Trit,

Truong Ngoc Thiet®,Duong Phuc Lam?

1. Kien Giang Preventive Health Center

2. Go Cong Tay District Health Center

3. An Bien District Health Center

4. Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Most complications that develop during pregnancy are preventable or
treatable. Objectives: 1. Determine percentage of pregnant women who have proper knowledge and
practice about prenatal care and explore some related factors; 2. Evaluate the results of direct
communication interventions on knowledge and practice of prenatal care. Materials and method:
A cross-sectional descriptive study was conducted on 375 pregnant women 14 to 26 weeks living in
An Bien district, Kien Giang province with systematic sampling method. Results: The percentage of
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pregnant women with correct knowledge and practice on antenatal care was 49.3% and 50.9%,
respectively. There was a relationship between maternal age and occupation with knowledge of
prenatal care, family economics as well as general knowledge of prenatal care and practice of
prenatal care. Subjects with knowledge and practice correct behavior after the intervention was
higher than before the intervention. Conclusions: The percentage of pregnant women with
knowledge and practice of prenatal care is still low and the results of communication interventions
are effective.
Keywords: Prenatal care, pregnant women, knowledge, practice, Kien Giang.

I. PAT VAN PE

Co thai va sinh con tir lau di dugc xem 1a qua trinh ty nhién ctia ngudi phy nit, hau
hét 1a két thuc tdt dep vGi mot tré so sinh va mot ba me an toan. Tuy nhién bat ky mot qua
trinh mang thai nao ciing c¢6 nhitng nguy co tiém an c6 thé xay ra tai bién trong luc mang
thai hay trong lac chuyén da sanh [3]. Theo T6 chuc Y té Thé gisi, nam 2017 ghi nhan c6
khoang 295.000 phu nir da chét trong va sau khi mang thai va sinh con, twong duong voi
mdi ngay khoang 810 ba me [10]. Hau hét cac bién chimg phat trién trong thai ky 1a c6 thé
phong ngira hodc diéu tri duoc. Cac bién chimg khac c6 thé ton tai trudc khi mang thai
nhung tré nén toi té hon khi mang thai, dac biét néu khong dugc quan Iy nhu mot phan cham
soc ciia ngudi phy nit [10]. Vi vay tat ca phu nit can duoc tiép can véi dich vu cham soc
chat lugng cao khi mang thai, trong va sau khi sinh con dé giam thiéu téi da cac bién chung
c6 thé xay ra, dac biét 1a cac dich vu cham séc tién san [3], [10].

Tai Viét Nam, van dé cham soc tién san cho phu nir mang thai ngay cang dugc cac
ba me ciing nhu Pang va chinh quyén quan tim. Nhiéu vin ban huéng dan vé cham soc stc
khoe sinh san ciing nhu dinh dudng cho ba me, tré em dugc ban hanh va trién khai nhur:
Huéng dan quéc gia vé cac Dich vu chim séc sirc khoe sinh san [1], Huéng dan qudc gia
vé dinh dudng cho phu nit ¢ thai va ba me cho con bu [2]... Ngoai ra, gan ddy c6 nhiéu
nghién cttu vé cham soc tién san caa phu nir mang thai ¢ cac khu vuc thudc dia phan thanh
phd 16n nhu HO Chi Minh, Can Tho, Pa Nang nhu: Nghién citu ciia Lé Anh Tuén nam 2017
tai huyén Hoc Mon, thanh phd H6 Chi Minh ghi nhén ty 1& thyc hanh cham soc tién san
dung dat 55,5% [8]; nghién ctru tai Can Tho cua Nguyén Quang Thai nim 2016 ¢ xa Giai
Xuan va thi trin Phong Dién, huyén Phong Dién va Tran Kiéu Yén nam 2015-2016 tai bénh
vién quan O Mén ghi nhan ty 1€ nay lan luogt 1a 78,7% va 66,9% [7], [9]; nghién ctu tai
huyén Hoa Vang, thanh phd Da Ning cua Ngo Viét Loc nam 2015 ghi nhan ty I¢ nay la
71,8% [6]. Chinh vi nhiing 1y do d6, ching tdi tién hanh nghién ctru vé chim soc tién san va danh
gia két qua can thiép & phu nit mang thai tai huyén An Bién, tinh Kién Giang v6i muc tiéu:

+ Xac dinh ty & phu nit mang thai co kién thuc, thuc hanh dung vé cham séc tién
san va tim hiéu mot s6 yéu té lién quan.

+ Panh gia két qua can thiép truyén thong truc tiép ddi véi kién thuc, thuc hanh
chim soc tién san cua phu nit mang thai tai huyén An Bién, tinh Kién Giang nam 2021.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

- Tiéu chuin chen miu: Phy nit mang thai c6 tudi thai tir 14 tuan dén 26 tuan. Cu
tra trén 6 thang tai huyén An Bién, tinh Kién Giang.
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- Tiéu chuén loai trir: Khong du ning lyuc tra 10i phong van (thleu nang, tim than,
cam, dlec) Khong con ¢ noi cu trii hodc bi giam gitr. Moi dén dia diém truyen thong truc
tiép & 1an phong van tht nhat hai lan khong dén, hodc moi dén tram y té ¢ 1an phong van
thir hai ba lan nhung khong dén.

Thoi gian nghién ctru: Thyc hién tir 1/2021-7/2022.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang két hop can thiép so sanh trudc
sau khong nhom ching.

- C& mau: Muc tiéu 1: Ap dung cong thire tinh ¢& mau udc luong mot ty 18 [5] véi
do tin cay 95%, sai sb cho phép 1a 5%, p 1a ty 1€ thuc hanh cham soc tién san dang. Theo
két qua nghién ctu cua Tran Kiéu Yén (2016) tai Bénh vién Pa khoa quan O Moén thanh
phd Can Tho ty 1& nay 1 66,9%, nén chon p=0,669 [6]. C& mau tuong tng tinh theo cong
thirc 1a 340. Dy tr hao hut mau do dir liéu khuyét (khong hop 18), chiing t6i cong thém
khoang 10% uéc tinh. VAy ¢& mau cia nghién ctru 1a 374. Myc tiéu 2: C& mau cho nghién
cuu can thiép la cac ba me mang thai 14-26 tuan c6 kién thirc hoac thuc hanh chim séc tién
san chua dung, c& mau khoang 124 (374 x (1 - 0,669) = 124). Cac d6i ‘tugng phu hop cho
muc tiéu 2 13 202 mAu, tuy nhién do mot s6 dbi twong khong dén phong van 1an 2 nén s mau
thyc té thu dugc trong nghién ctu cia ching t6i theo 2 myc tiéu 1an luot 1a 375 va 137.

- Phwong phap chon miu: Chon mau hé théng. Budc 1: Lap danh sach tat ca cac
dbi twong phu hop Véi tiéu chuan chon theo thir ty 9 don vi hanh chinh thudc huyén An
Bién, tinh Kién Giang. Budc 2: Chon di tugng thong qua hé s6 k. Budc 3: Chon dbi tugng
dau tién i bang cach bdc thim ngiu nhién, sau d6 cur tiép tuc chon ddi tuong tiép theo voi
khoang cach k cho dén cubi danh sach.

- Ngi dung nghién ciu: Dic dlem chung cua cac phu nir mang thai. Thu thap dir
lieu vé kién thirc, thuc hanh vé cham séc tién san dya theo Hudng din quéc gia Vé cac dich
vu Cham soc strc khoe sinh san [1]. Truyén thong nhom nho cac ndi dung vé cham soc tién
san theo Hudng dan quéc gia vé cac dich vy Cham soc sirc khoe sinh san [1] cho cac dbi
tuong c6 kién thic chung hoic thuc hanh chung chua ding vé cham soc tién san da duoc
danh gia thong qua 1an phong van tha nhét. Tim hiéu mot s0 yéu t6 co lién quan va danh gia
két qua can thiép truyén thong thong bang cach phong van lai Ian 2 cac ddi twong da dugc can
thiép, bo cau hoi phong van 1a nhu nhau gitra 2 Ian va tinh chi So hiéu qua can thiép.

- Cong cu va phwong phap thu thap sé liéu: Phong van truc tiép d6i twong nghién
ctru thong qua cong cu 1a bo cau hoi xay dung san.

- Phurong phap xir Iy s6 liéu: S liéu duoc nhap bang phan mém Microsoft Excel 2010
va phan tich bang phan mém SPSS phién ban 18.0. Sir dung toan théng ké mo ta dé tinh tan sd
va ty |&. Phan tich cac yéu té lién quan dung phép kiém y? dé so sanh céc ty 1&, mtc do két
hop duoc do bang OR va khoang tin cay 95% véi muc y nghia thong ké & mirc p<0,05. Test
Fisher’s Exact khi c6 >25% 6 c6 gia tri ky vong <5. Hoi quy logistic da bién duoc st dung
dé loai bo cac bién nhiéu khong tham gia vao mo hinh giai thich cho bién phu thugc. Test
McNemar duoc st dung dé xem xét su khac biét c6 y nghia thong ké khi p<0,05 cua kién
thirc va thuc hanh chiam soc tién san giita trude va sau can thiép 12 tuan. Chi sé HQCT dé
danh gia két qua can thiép.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia cac ddi twong nghién ciru
Bang 1. Dic diém chung cua cac ddi trong nghién ciu

. Tan| Tylé N Tan | Tylé
Noi dung s6 | (%) Noi dung 56 %)
18-24 153 | 40,8 Néng dén 51 | 136
Nhom  tudi | 25-35 185 | 49,3 Buon ban 58 | 155
me >35 37 | 99 Can bo vien | 1 | 43
‘ chuc
Dan toc Kinh 334 | 89,1 | Nghé nghiép Lam thué 16 4,3
anto Khome | 41 | 109 Cong nhan 3 | 08
Mu chiwr, Ti€u 20 5.3 Noi tro 231 616
hoc
Trung hoc co Dudi 5km
Trinh  do | 56 ? 182 | 48,5 Khoang céch 291 | 716
hoc van TrEJng hoc pho 153 | 408 déncosoyte | Trén Skm 84 224
thong
Trén Trung hoc Co
w phd théng 20153 | Bao hidm Y & 372 ] 99,2
Tuoi thai Trung vi 20 Khong 3 0,8
Kinh t gia |LNgheo 13 | 35 Ngudi than 354 | 944
paid 918 "Can ngheo 32 | 85 Hang x6m 179 | 47,7
Khong nghéo | 330 | 88,0 | Ngudn thong | Tivi, bdo, dai | 238 | 63,5
S& 1An man Lan dau 197 | 52,5 | tintiép can Nhanviényté | 365 | 97,3
t;’aia Lin 2 165 | 44,0 Internet 32 | 85
Lan 3 trg 1én 13 | 35 Khac 59 | 157

Nhan xét: Bang 1 ghi nhan 90,1% céc ddi twong trong d6 tudi sinh dé voi nhom 25-
35 tudi chiém cao nhat 49,3%, dan toc Kinh chiém da sb vé6i 89,1%, cac ddi tugng cha yéu
c6 trinh d cap 2 va cap 3 véi ty ¢ lan luot 13 48,5% va 40,8% va nghé nghiép chu yéu cua
cac dbi tugng 1a noi tro véi ty 1¢ 61,6%. Vé kinh té, c6 88,0% cac ddi tuong c6 kinh té
khong nghéo, va cac dbi tuong chii yéu dang c6 mang thai 1an 1 va 1an 2 véi ty Ié lan luot
14 52,5% va 44,0%. Hau hét cac d6i tugng déu co tham gia bao hiém y té vai ty 18 99,2%.
C6 77,6% cac d6i twong c6 khoang cach tir nha dén co sy té gan nhat dudi Skm va cac ddi
tuong chu yéu tiép nhan nguén thong tin tir nhan vién y té va nguoi than véi ty 18 lan luot
12 97,3% va 94,4%.

3.2. Kién thirc, thuwe hanh chim séc tién san va cac yéu t6 lién quan

Bang 2. Kién thuc, thyc hanh cham soc tién san dung cua phu nit mang thai

Kién thic Tan | Tylé Thyc hanh Tan | Tylé

chim séc tién san sb % chim séc tién san sb %
S6 lan kham thai 24 6,4 | Kham thai 353 | 94,1
Dinh dudng 249 | 66,4 | Dinh dudng 249 | 66,4
Ché db lao dong 225 | 60,0 | Ché do lao dong 225 | 60,0
Ché d6 nghi ngoi 304 | 81,1 | Ché do nghi ngoi 304 | 811
V¢ sinh ca nhan, thai nghén 153 | 40,8 | V¢ sinh ca nhan, thai nghén 153 | 40,8
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Kién thirc Tan | Tylé Thuc hanh Tan | Tylé
chim séc tién san s6 % cham séc tién san s6 %
Tiém vaccine udn van 72 19,2 | Tiém vaccine udn van 213 56,8
Udng vién sit folic 233 | 62,1 | Udng vién sit folic 233 | 62,1
Céc xét nghiém can thiét 305 | 81,3 | Céc xét nghiém can thiét 299 | 79,7
Dau hiéu bao dong 231 | 61,6 | Thuc hanh ding 191 | 50,9
Kién thac chung dung 185 | 49,3

Nhan xét: Bang 2 cho thdy phan 16n cac d6i twong thiéu kién thic vé s6 lan kham
thai, tiém vaccine uon van voi ty 1€ ding déu dudi 20%; ¢o kién thirc, thuc hanh dung vé
cac xét nghiém can thiét, ché do nghi ngoi va thyc hanh v€ kham thai véi cac ty I nay déu trén
79%. Cac ndi dung cham soc tlen san con lai déu & khoang 40% dén 67%. Cac ddi tuong c6
kién thirc chung vé cham soc tién san dung 1a 49,3% va thuc hanh chung ding 13 50,9%.

Bang 3. Céc yéu td lién quan kién thirc dung cham séc tién san cua phu nit mang thai

Véu té licn quan Phan tich don bién Phan tich da bién
a OR (KTC 95%) D OR (KTC 95%) D
Tudi me
N 1517 1519
2535 wol (1,010-2,280) 0:045 (1,008-2,289) 0,045
Tudi khac : : E :
Nghé nghiép
o 1973 1976
Nghe khéc (1,083-3,594) 0:026 (1,081-3,611) 0027
Noéng dén, cong nhan - - - -

~ Nhan xét: Bang 3 cho thy nhiing yéu t6 lién quan v6i kién thirc dung khi phén tich
da bién la: Tudi me véi OR=1,519 (KTC 95%, 1,008-2,289) va p=0,046; Nghe nghiép vai
OR=1,976 (KTC 95%, 1,081-3,611) va p=0,027.

Bang 4. Céc yéu td lién quan thuc hanh dung chiam soc tién san caa phu nir mang thai

Véu 6 lia Phén tich don bién Phan tich da bién
e roTien quan OR(KTC%B%) | p OR(KTC9%%) | p
Dan toc
: 2,458 1514
Kinh (1,230-4910) | %0 | (0s500-4502) | 0496
Kho me - - - -
Kinh té gia dinh
- ‘ 3,260 5,628
Khong nghéo (1,626-6,534) 0.001 | 591015689 | %001
Nghéo, can nghéo - - - -
Kien thirc chung
, 35,778 42,877
bung (20,039-63.877) | <000 | (25867.80,305) | <9001
Chua dung - - - -

~ Nhan xet: Bang 4 cho thdy nhing yéu t6 lién quan véi thyc hanh dung khi phan tich
da bién la: Kinh t¢ gia dinh véi OR=5,628 (KTC 95%, 2,019-15,689) va p=0,001; Kién thac
chung voi OR=42,877 (KTC 95%, 22,867-80,395) va p<0,001.
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3.3. Panh gia két qua can thiép truyén thong
Bang 5. Thay d6i vé kién thirc va thuc hanh cham soc tién san cua phu nir mang thai truéc
va sau can thiép

Trudc can thiép Sau can thiép So sanh
n [ % n | % HQCT (%) P

Kién thic
Ding 18 13,1 74 54,0 N
Chua ding 119 86,9 63 46,0 47,07 <0,001
Thyuc hanh
Dung 19 13,9 114 83,2 .
Chua diing 118 86,1 23 16,8 80,48  |<0,001

*Mc Nemar’s test.

Nhan xét: Bang 5 cho thdy ty 1¢ cac ba me c6 kién thirc va thuc hanh cham soc tién
san ding ting giita trudc va sau can thiép voi kién thic tang tir 13,1% 1én 54,0% va thuc
hanh tir 13,9% 1én 83,2%. Su thay d6i niy c6 y nghia thong ké voi p<0,001 va chi s6 hiéu
qua can thiép lan luot cua kién thic va thuc hanh 13 47,07% va 80,48%.

IV. BAN LUAN

C6 49,3% cac ddi twong ¢ kién thie dung va 50,9% thyc hanh ding vé cham soéc
tién san, ty & nay con kha thap, do cac dbi tugng chii yéu mang thai sinh con theo kinh
nghiém ciia ngudi than trong gia dinh nhu dng ba, cha me va phan 16n nguoi dan chua thuc
sy xem mang thai 12 mot qua trinh can theo ddi, cham s6¢ mot cach nghiém thc, can than.
Mot 1y do khac do phan 16n cac hoat dong nhu tu van dinh dudng cho ba me va tré em chua
thuc su hoat dong hiéu quéa do chwa dugc phd bién rong rai, nhiéu nguoi biét dén. Mat khac,
phan 16n cac dbi tuong con phu thuge kha nhidu vao chi dinh ctia nhan vién y té nén hau
nhu kién thirc ma ban than c¢6 14 khong nhiéu din dén ty I¢ ding vé thuc hanh ciing thap
theo. Két qua nay twong duong véi nghién ctru ciia tic gia Lé Anh Tuan véi hai ty 18 nay 1a
43,4%; 55,5% [8] va thap hon két qua cua tac gia Tran Kiéu Yén va tac gia Nguyén Thi
Cam Hong véi ty 18 lan luot 1a 63,7%; 66,9% [9] va 64,3%; 79,7% [4]. C6 thé giai thich
diéu nay do mdi dia ban khac nhau c¢6 nhiing diéu kién kinh té, xa hoi khac nhau anh huéng
dén viéc cham séc tién san ciing khac nhau.

Nghlen clru cua chung t61 nhan thay c6 mdi lién quan gitra tudi me va nghé nghlep
me V&i kién thize cham soc tién san. Két qua nay khac v6i nghién ctiu cua tac gia Nguyen
Thi Cam Hong tai huyén Long Ho, tinh Vinh Long nim 2012 cho thy khong c6 moi lién
quan giita tudi me va nghé nghiép me vai kién thirc cham soc tién san [4]. Két qua cho thay
cac d6i twong ¢ do tudi 25-35 c6 kién thirc cham soc tién san ding cao hon nhém tudi khac
va nhom nghé ndng dan, cong nhan c6 kién thirc chiam soc tién san ding thap hon so voi
nhom nghé khac. Co thé giai thich két qua nay nhu sau: V& tudi me, do nhom tudi tir 25-35
12 nhom tudi sinh san tét nhat, & do tudi nay hau hét cac ngudi phu nir da du chin chan ciing
nhu ¢6 sy chuan bi cho viéc mang thai va sinh con nén ho thu nhan nhitng thong tin vé cham
soc tién san tich cuc hon va s& c6 kién thire cham soc tién san dung cao hon; vé nghé nghiép
me c6 18 do dic thu nghé nghiép ciia cac d6i tuong, cac nhom nghe néng dan, cong nhan
thuong ho s& o it thoi gian hon dé tiép can va thu nhan thong tin vé cham soc tién san ciing
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nhu tham gia cac budi truyén thong tu van tai cac co sd'y té dia phuong din dén kién thic
dung vé chiam soc tién san caa ho thip hon so v6i nhém nghé khac.

Nghién cru cia ching t6i cho thdy c6 mdi lién quan giira kinh té gia dinh va kién
thirc cham séc tién san véi thue hanh cham soc tién san. Co thé giai thich diéu nay nhu sau,
khi ¢6 hoan canh kinh té kho khin, cac ba me phai tén thoi gian, tién bac cho nhu cau cudc
séng co ban hiang ngay, ho vira khong co tién 13n thoi gian dé di kham tién san ciing nhu
khong c6 diéu kién dé thuc hién cham soc tién san tét. Khac vai yéu td khach quan cua kinh
té gia dinh, kién thire cham soc tién san ciing gop mot phan vao ty 18 thuc hanh chim soc
tién san, nhu ba me co kién thirc dung cao thi thuc hanh dung cao. bay la diéu hop ly, that
vay khi ba me dugc tiép can nhiéu thong tin, c6 kién thuc tbt s& biét cach cham soc tién san
tot. Két qua nghién ctru cua chung t6i twong tir V6i nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Cam
Hong tai huyén Long Hd, tinh Vinh Long ndm 2012 [4] va tac gia Tran Kiéu Yén tai bénh
vién da khoa quan O Mén nim 2017 [9]. Két qua nay ciing twong tu VGi nghién ctiu cia tac
gia Lé Anh Tuan tai huyén Hoc Mén, thanh phd H6 Chi Minh nam 2019 ciing cho thay mbi
lién quan giita kién thirc cham soc tién san vai thuc hanh cham soc tién san [8].

Két qua nghién ctru ciia chung toi cho thay ty 1& cac ba me ¢6 kién thirc va thyc hanh
dung vé cham soc tién san ting 1én giita trudc va sau can thiép. Va sy khac biét nay c6 y
nghia thong ké.

V. KET LUAN

Ty Ié cac ddi tugng tham gia nghién ciru c6 kién thuc, thuc hanh ding vé cham séc
tién san lan luot 1a 49,3% va 50,9%. Két qua ciing cho thay c6 mdi lién quan giita tudi va
nghé nghiép me véi kién thirc cham soc tién san, giita kinh té gia dinh ciing nhu kién thirc
chung vé chiam soc tién san véi thuc hanh cham soc tién san. Két qua nay ciing cho thay ty
1& cac ddi tuong c6 kién thire va thuc hanh chung ting 18n sau can thiép véi hé sé can thiép
va gia tri p lan luot 14 47,07%; p<0,001 va 80,48%; p<0,001.
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