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TOM TAT

Dit vin dé: Xudt huyét tiéu héa do vé gidn tinh mach thuc quan la nguyén nhan gdy tu
vong hang dau & bénh nhan xo gan. Mdc dit dd c6 nhiéu tién b trong chan dodn va diéu tri nhing
1y 16 tdi xudt huyét va tir vong do bién chitng nay con kha cao. Vi vay, viéc danh gid tién lwong cé y
nghia hét sitc quan trong trong chan dodn va diéu tri, cdi thién dang ké tién lwong va tir vong cho
bénh nhan. Muc tiéu nghién ciru: Banh gia gia tri tién luong cua thang diém AIMS65 & bénh nhdn
xudt huyét tiéu héa do v gian tinh mach thyc quan. Déi tuwgng va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ciru mé ta cdt ngang cé phan tich trén 130 bénh nhdn xudt huyét tiéu héa do vo gian tinh
mach thuc quan diéu tri tai Bénh vién Da khoa Trung wong Can Tho tir thang 5/2020 dén thang
6/2022 Két qua: Pa s6 bénh nhin la nam giéi (75,38%), voi tuoz trung binh la 52,02+12,2. Diém
56 AIMS65 co gid tri trung binh la 1,99+1,18. Gia tri diém cdt ciia thang diém AIMS65 trong tién
leong tdi xudt huyét la 2,5, dién tich dwdi dwrong cong ROC la 0,864, véi dé nhay 90,0% va dg dic
hiéu 73,64% (p<0,0001) va tién luong tir vong la 2,5, AUC=0,864 v¢i do nhay 100% va dé dac hiéu
76,85% (p<0,0001). Két Iugn: Thang diém AIMSGS c6 gid tri tién lwong xudt huyét tdi phdt va tir
vong tot ¢ bénh nhdn xudt huyét tiéu héa do vé gidn tinh mach thuc qudn. Bénh nhdn cé diém
AIMS65 tir 3 diém tré 1én c6 nguy co cao vi vay can dwoc theo déi chit ché va diéu tri tich cuc.

Tir khéa: Xudt huyét tiéu héa, vé gian tinh mach thuc quan, thang diém AIMSG63.

ABSTRACT

PROGNOSTIC VALUE OF AIMS65 SCORES IN PATIENTS WITH
VARICEAL GASTROINTESTINAL BLEEDING

Luu Trong Nghia®, Huynh Hieu Tam

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Variceal bleeding remains a major cause of death in cirrhotic patients.
Despite significant advances in the diagnosis and treatment of this complication, but the mortality
and rebleeding rate are still high. Therefore, evaluating and predicting the clinical outcome plays
an important role in improving prognosis and mortality in these patients. Objectives: To evaluate
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the prognostic value of AIMS65 score in cirrhotic patients present with oesophageal variceal
hemorrhage. Materials and Methods: A cross-sectional study performed on 130 patients diagnosed
with esophageal variceal bleeding treated at Can Tho Central General Hospital from May 2020 to
June 2022. Results: The majority of patients was male (75.3%), with the mean age was 52.02+12.2.
The mean AIMS65 score was 1.9+1.1. AIMS65 score has a good value in predicting rebleeding with
AUROC was 0.864, sensitivity 90.0% and specificity 73.6% (p<0.0001) and mortality with AUROC
was 0.864, sensitivity 100%, specificity 76.8% (p<0.0001). Conclusion: AIMS65 score is an
accurate risk-stratification score in predicting the in-hospital rebleeding and mortality rate of
esophageal variceal hemorrhage patients. Patients with an AIMS65 score higher than 3 should be
monitored closely and treated intensively.
Keywords: Gastrointestinal bleeding, variceal bleeding, AIMS65 score.

I. DAT VAN DE

Xuét huyét tiéu hoa (XHTH) do v& gidn tinh mach thuc _quan (TMTQ) la nguyén
nhén gay tir vong hang dau & bénh nhén xo gan. Mac du da c6 nhiéu tlen b trong chan doan
va diéu tri, nhung ty 18 tai xuat huyet va tir vong do bién ching nay van con kha cao. Theo
mot nghién ctru, ¢6 dén mot phan ba bénh nhan s& tai xuat huyét trong vong 6 tuan, trong
do 40% xay ra trong 5 ngay dau [4]. Ty 1¢ tr vong trong tuan dau ciing chiém 5-8% bénh
nhan va ting 1én dén 20% trong vong 6 tuan [5]. Vi vdy, viéc danh gi tién lugng ¢ y nghia
hét sirc ‘quan trong trong chan doan va diéu tri, tir 46 nang cao chét luong diéu tri, cai thién
dang ké tién lugng va tir vong cho bénh nhan. AIMS65 1a mét thang diém dugc Saltzman
va cong su xdy dung vao nam 2011 [12] nham muyc dich tién luong tir vong & bénh nhan
xuat huyet tiéu hoa trén. Day la cong cu tuong dbi don gian, da duoc ching minh tién lugng
t6t cac két cuc tir vong va tai xuit huyét qua nhiéu nghién clru trén thé gi6i. Tai Viét Nam,
cac nghién ctru vé thang diém nay con it va thang dlem nay chua duoc st dung pho bién
trong thyc hanh 1am sang hién nay vi vay chung t61 tién hanh nghién ctru nay nham véi muyc
tiéu: Panh gia gia tri tién lugng cta thang diém AIMS65 & bénh nhan xuat huyét tidu hoa
do v& gian tinh mach thuc quan.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

Nghién ciru trén 130 bénh nhan xo gan ¢ bién ching xuat huyét tiéu hoa do v gidn
tinh mach thuc quan dugc diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Trung vong Can Tho tur thang
5/2020 dén thang 6/2022.

- Tiéu chuin chon miu: Bénh nhan xo gan c6 bién ching XHTH do v& gidn
TMTQ. Chan doan xac dinh bang phuong phap ndi soi thuc quan — da day — ta trang.

- Tiéu chuin loai trir:

+ XHTH trén do nhirng nguyén nhéan khac nhu lo¢t da day — ta trang, ung thu...

+ XHTH trén kéem theo XHTH duéi nhu K truc trang, tr Xuat huyet

+ Dang dung thubc khang dong, thudc chdng ngung tap tiéu cau.
+ Khong dong y tham gia nghién ciru.

2.2. Phuong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich.
- Co mau: Co mau t6i thi€u (n) dugc udc lugng theo cong thure
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1 —
n= Zf_a /2 X ¥
Trong do
o, 14 x4c suét sai 1Am loai [, chon 0=0,05 thi Z1.4>=1,96.
Chon d=0,06.

Theo nghién clru cia Robertson [6], ta ¢o ty 1¢ tir vong trong nghién ctru 1a 14$, vay
chon p=0,14. Tir cong thuc trén tinh ra dugc ¢& mau tdi thiéu 1a 130.

- Phwong phiap chon miu: Chon mau thuan tién.

- NOi dung nghién ciru:

+ Pac dlem chung cua dbi tugng nghién ctru: Tudi (chia thanh 3 nhom gdm: <40
tudi; 40-59 tudi va >60 tudi), gidi, nguyén nhan gay xo gan.

+ Mot sé dic diém 1am sang: Non ra mau; Tiéu phan den; Tut huyét ap (huyét ap
tam thu <90mmHg); Giam tri giac (Glasgow <14 dlem)

+ Két qua diéu tri: Piéu tri thanh cong (co xuat huyet tai phat hodac khong) va tir vong.

+ Tinh thang diém AIMS65: dya vao cac yéu t6 albumin mau <3g/dL, INR >1,5,
thay doi tri giac, huyét ap tdm thu <90 mmHg, tudi >65. Mdi yéu té nguy co hién dién tuong
mg véi 1 diém.

+ Gia trj cta thang diém AIMS65: St dung dudng cong ROC dé danh gia gia tri cia
thang diém AIMS65 trong tién llmng tr vong, xuét huyét tai phat trong thoi gian nam vién.

- Phwong phap xir Iy s6 liéu: S6 liéu duoc xir 1y bang phan mém SPSS 18.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cta ddi twong nghién ciru
Bang 1. Pic diém tudi, gisi tinh cta d6i tugng nghién ciru

Dic diém Tan sd (n) | Ty 18 (%)
Trung binh = PLC 52,0+12,2
N <40 tudi 20 15,4
Tuor 40-60 tudi 76 58,5
>60 tudi 34 26,1
e Nam 98 75,3
Gi61 tinh Nit 30 246

Nhan xét: Tudi trung binh ctia d6i tugng nghién ciru 1a 52,0+12,2 tudi, trong do
nhom tudi tir 40-65 tudi chiém da s6 véi 91 truong hop (70,0%). Ty s6 nam/nir 1a 3/1.
Bang 2. Pic diém 1am sang va két qua diéu tri

Dic diém Tan sd (n) Ty 18 (%)
NoOn ra mau 102 78,4
Ti€u phan den 88 67,6
Pic diém 1am sang | Tiéu mau do 6 4,6
Giam tri giac (GCS <14d) 30 23,0
Huyét ap tdm thu <90 mmHg 21 16,1
. Do I 33 25
Nbi soi Gian TMTQ 151 97 75
Dau do 127 97,69
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Pic diém Tan s6 (n) Ty 18 (%)
‘ Pang chay mau 52 40
Nhén xét: Triéu chung lam sang thuong gép la ndn ra mau voi ty 1¢ 1a 78,4%. ROi
loan tri gidc gap ¢ 23% truong hop. Gian TMTQ phan 16n 1a dg III (75%), hau hét phat hién
dau do trén noi soi (97,69%), c6 40% dang chdy mau khi soi.
Bang 3. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri Tan s (n) Ty 1& (%)
Thanh cong | Khong XHTP 99 76,15
C6 XHTP 9 6,9
Téng 108 83
That bai dieu | XHTP 11 8,46
tri Nguyén nhan khéc 11 8,46
Tong 22 17

Nhén xet: Ty 1¢ dicu tri thanh cong la 83%, trong d6 co 9 truong hop Xuét h}lyét tai
phat duoc diéu tri 6n. Ty 1€ that bai di€u tri 1a 17%, 11 trudng hop that bai 1a do xuat huyet
tai phat.
3.2. Gia tri tién lwong ciia thang diém AIMS65
[

4

1

Biéu d6 1. Biém AIMS65 trung binh
Nhan xét: Diém s AIMS65 co gia tri trung binh 1a 1,99+1,18.
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Biéu d0 2. Puong cong ROC tién lugng xuat huyét tai phat (A) va tir vong (B)
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Bang 4. Gia trj ctia thang diém AIMS65 trong tién luong xuat huyét tai phat va tir vong

AUC | KTC95% | Piémcat | Ponhay | Do dic hicu p
Xuat huyét i 2,5 o o
t4i phat 0,864 | 0,778-0,950 (1=0.636) 90,0% 73,6% <0,0001
., ] 2,5 0 0
Tavong | 0,923 | 0,887-0,969 (1=0.769) 100% 76,8% <0,0001

Nhén xét: Thang diém AIMS65 c6 gia tri tién luong xuat huyét tai phat tt voi diém
catl1a 2,5, dién tich dudi duong cong AUC 1a 0,864 v&i do nhay 90,0% va do dac hi¢u 73,6%
(p<0,0001). Thang diém AIMS65 c6 gié tri tién luong tir vong rat tot véi diém cat 1a 13 2,5
c6 AUC 1a 0,923, do nhay 100% va d¢ dac hi¢u 76,8% (p<0,0001).

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctu

Nghién ctru ctia ching t61 bao gf)m 130 bénh nhan xo gan ¢ xuat huyét tiéu hoa do
v gian tinh mach thuc quan véi do tudi trung binh 1a 52,03+12,2 tudi, trong d6 tap trung &
nhém tudi trung nién (tir 45-60 tu01) v6i 70% dan sb nghién ctru. Nam gi6i chiém da sd
trong nghién ctru véi ty 18 75,4%, ty s6 nam/nir 1a 3/1. Nghién ctru cta chung t6i twong dong
v6i tac gia Huynh Nguyén Dang Trong (2017) tai thanh phd H6 Chi Minh, tudi trung binh
14 55,14+10,61 va nam gidi chiém 80% [3]. Nghién ctru cia tac gia Elsayed E.Y (2010) ghi
nhan nam gi6i chiém 73%, do tudi trung binh 1a 53+12,4 [7]. Tu day co thé théy hau hét
bénh nhan xo gan ¢ bién chung XHTH do gian TMTQ ¢ lira tudi trung nién, diéu nay 1a
phu hop vi xo gan la bénh ly man tinh va can thoi gian tién trién qua nhiéu nim. Nam gi6i
chiém da s6 trong nghién ctu, c6 thé duoc giai thich vi ruou 1a mot trong nhimg nguyén
nhan thuong gap nhat dan dén xo gan, va nam gidi thuong tiéu thu ruou bia nhiéu hon nir
gi61. Mat khac, viéc uong rugu bia O nguoi mac virus viém gan B, C cting lam tinh trang xo
hoa gan nhanh hon va dan dén cac bién ching mét bu [8].

Cac triéu ching lam sang thuong gap ¢ bénh nhan Xudt huyet ti€éu hoa do vo gian
tinh mach thuc quan 1a non ra mau chiém 78,4% va tiéu phan den chiém 67,7% bénh nhan.
Trong nghién ciru clia ching t6i, ty 1¢ bénh nhan c6 rdi loan huyét dong liic nhap vién véi
huyét ap tam thu <90mmHg 14 16,1% va c6 23% bénh nhan c6 giam tri giac. Ty 1& nay thap
hon mét s nghién ctru trong va ngoai nudc nhur ciia Huynh Thanh Tric, Reverter [2], [9].
S& di ¢6 sy khac biét nay vi da s6 bénh nhan trong nghién ctru ciia ching t6i da dwoc hoi
strc tir tuyén trude bang dich truyén va cac thudc van mach nén khong biéu hién rd tinh
trang roi loan huyét dong.

Nghién ctru cua ching 61 cling ghi nhan c6 20 bénh nhan xuat huyét tai phat trong
qué trinh nam vién, chiém ty 1¢ 15,3%. Ty 1¢ tir vong dugc ghi nhan trong nghién ctru la 22
truong hop (16,9%), trong do ¢6 11 truong hop tir vong c6 lién quan dén tai xut huyét va
11 truong hop do nguyén nhan khac. Két qua trén cho thay xuat huyét tai phat la nguyén
nhan hang dau dan dén tr vong, va tién luong tir vong ¢ nhiing bénh nhén xuat huyét tai
phat twong dbi cao. Du cho ¢6 nhiing tién bd ) trong chan doan va diéu tri, ty 1é tir vong &
nhing bénh nhan XHTH do v& gian TMTQ van con dao dong ¢ mirc 15%, nguyén nhan c6
thé giai thich dugc két qua nay 1a do du cho ¢6 nhimg ¢ d6i mai trong khuyén céo diéu tri
trong nhitng nim gan day, cac bién phap diéu tri chinh van chi 1 hdi strc ndi khoa, thude co
mach va cAm méu qua ngi soi.
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4.2. Gia tri tién lwong ciia thang diém AIMS65

Diém AIMS65 trong nghién ciru ctia ching t6i gia tri trung binh 1a 1,99+1,18, tip
trung nhiéu nhat & nhém 2 diém (30,7%) va 3 diém (27,6%). Két qua nay twong dwong vai
diém AIMS65 trong nghién ctru cia Nguyén Thi Nhung 1a 1,8+1,1 [1] va Huynh Nguyén
bang Trong 1a 1,75+1,15 [3] .

Nghién ctru ghi nhan dién tich duoi dudng cong cua thang. diém AIMS65 trong tién
luong xuat huyét tai phat 1a 0,864 (KTC: 0,778-0,95), v6i diém cit J=2,5 diém, d6 nhay la
90,0% va do dic hiéu 1a 73,6%. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Nhung nam 2019 cling cho két
qua tuong ty, v6i dién tich du6i duong cong trong tién lugng xut huyét tai phat 13 0,81, gia
tri diém cat 1a >2, do nhay 83,3% va do dac hi¢éu 1a 81,6% [1]. Tac gia Robertson ciling dua
ra két luan thang diém AIMSG65 c6 gid tri tién lugng xuét huyét tai phat kha tot v6i dién tich
dudi dudng cong 1a 0,63 [6]. Tuy nhién, nghién ctru ctia Huynh Nguyén Ping Trong va
Motola-Kuba lai cho thdy thang diém AIMS65 khong c6 gia tri tién luong tai xuat huyét
trong vong 6 tudn sau & bénh nhan XHTH do v& gidn TMTQ [3], [10]. Cho dén nay, khong
c¢6 nhiéu nghién ctru danh gia gia tri cua thang diém AIMS65 trong tién lugng tai xuat huyét.
Ttr cac nghién ciu trén, co thé thdy chua c6 sy thong nhat vé gia tri ciia chi s6 AIMS65
trong tién lugng tai xuat huyét & bénh nhan XHTH do v& gidn TMTQ.

Gié trj diém cét cia thang diém AIMS65 trong tién luong tir vong noi vién la 2,5 voi
dién tich du6i duong cong ROC 1a 0,923 (KTC: 0,887-0,969), cho thdy thang diém nay co
gia tr tién lugng tir vong rat t6t v6i do nhay la 100% va d6 dac hiéu la 76,5%. Két qua nay
cling tuong dong nghién ctru ctia Nguyén Thi Nhung véi gia tri diém cit dé tién luong tir
vong 5 ngay dau 1a >2, dién tich dudi duong cong 14 0,92, do nhay la 100% va d¢ déc hiéu
14 78,1% [1]. Nghién ctru ciia Robertson ciing cho thdy thang diém nay co gi4 tri tién lugng
tir vong ndi vién tot voi diém ciat 1a 3, dién tich dudi duong cong 13 0,84 [6]. Nghién citu
cia Gamal E ciing cho két qua tuong ty voi diém cat 1a 3, dién tich dudi duong cong trong
tién luong tr vong 1a 0,973 [11]. Tom lai, qua nghién ctru cua chung toi va mot so tac gia
cho thdy, thang diém AIMS65 14 thang diém c6 kha ning tién luong tir vong ndi vién tot &
bénh nhan XHTH ndi chung va bénh nhan XHTH do v& gian TMTQ.

Vi diém cit 1a 2,5, thang diém AIMS65 c6 thé chia bénh nhan xuat huyét tiéu hoa
do v& gidn tinh mach thyc quan thanh 2 nhom nguy co cao (AIMS65 >3 dlem) va nguy co
thap (AIMS65 <3 diém). O nhém bénh nhan nguy co cao co ty 1¢ xuat huyét tai phat gap 12
1an so véi nhom nguy co thap (gia tri tién doan duong 1a 37,2% va gia tri tién doan am la
95,4%), ty 18 tir vong & nhém nguy co cao gip 37 lan so véi nguy co thap (gia tri tién doan
duong 1a 46,5% va gia tri tién doan am 1a 97,7%).

V.KET LUAN

Thang diém AIMS65 c6 gia tri tién lugng xuat huyét tai phat va tir vong tét & bénh
nhan xuét huyét tiéu hoa do v& gidn tinh mach thuc quan. Cac tiéu chuan cta thang diém
nay kha dé nhé va c6 thé dugc dénh gia nhanh bang 1am sang cting cac xét nghiém mau phd
bién c6 thé thyc hién ngay sau khi nhap vién 1am cho AIMS65 tré thanh mot lya chon t6t
trong viéc du doan cac két cuc 1am sang. Vi vay, chung toi dé xuét str dung thang diém
AIMS65 nhu 1a mot thang diém tién lwong & bénh nhan xuat huyét tiéu hoa do v& gidn tinh
mach thyc quan tai khoa cép ctru va khoa tiéu hoa, voi nhiing bénh nhan cé diém AIMS65
tr 3 diém trd 1én nén duoc theo ddi chit ché va diéu trj tich cuc.
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