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Dit vin dé: Hién nay cé nhiéu nhém thuoc dwoc sir dung trong diéu tri ting huyét dap. Viéc
phdi hep thude va sir dung thuéc mét cdch an toan, hop 1y la diéu can thiét dé dat dwoc huyét dp
Muc tiéu va gidm dwoc cdc yéu t6 nguy co vé tim mach. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty 1é sir
dung thuac, két qua diéu tri tang huyét dp va mét s6 yéu té lién quan tai Bénh vién Pa khoa thanh
phé Can Tho nam 2021-2022. Péi tuwgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu hoi ciru trén
375 o so bénh dn ciia bénh nhan c¢é chin dodn tang huyét ap. Panh gia két qua diéu tri tang huyet
dp dwa vao gia tri huyét dp ciia bénh nhén dat dwoc khi ra vién theo khuyén cdo chan dodn va dieu
tri tang huyét ap cua Hgi Tim mach hoc Viét Nam 2018. Két qud: C6 7 nhém thudc diéu tri ting
huyét dp dwoc sir dung trong mau nghién cieu. Nhém chen kénh canxi va i ché thy thé chiém ty 1¢
cao nhat la 85,3% va 83,7%. Phdc do don tri chiém 19,4%. Phdc do phoi hop hai thusc chiém
52,2% va nhém phoi hop ban thudc chiém 4,6%. Ty |é bénh nhdn dat huyét dp muc tiéu khi ra vién
la 86,9 %. Ty |é bénh nhan sir dung phdc do phoi hop ¢é (87,1%) dat huyét dp muc tiéu cao hon so
Véi nhitng bénh nhén sir dung phac do don tri (86,3%). Két lu@n: Su két hop thudc trong diéu tri

g6p phan cdi thién chi sé huyét dp va két qud dieu tri tot.

Tir khod: Ty 1¢ sir dung thudc, huyér dp, két qua diéu tri.
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ABSTRACT

SITUATION OF USE OF HYPERTENSION DRUGS AND ASSESSMENT
OF THE RESULTS OF TREATMENT OF HIGH BLOOD PRESSURE
AT THE CAN THO GENERAL HOSPITAL IN 2021-2022
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Background: Currently, there are many groups of drugs used in the treatment of

hypertension. Safe and rational drug combinations and use are essential to achieving blood pressure

goals and reducing cardiovascular risk factors. Objective: Determining the rate of drug use,

hypertension treatment results and some related factors at Can Tho City General Hospital in 2021-

2022. Materials and method: A retrospective study on 375 medical records of patients with a

diagnosis of hypertension. Evaluation of the results of hypertension treatment based on the blood

pressure value of the patient achieved on discharge from the hospital according to the

recommendations for diagnosis and treatment of hypertension of the Viet Nam Society of Cardiology

in 2018. Results: There are 7 groups of antihypertensive drugs used in the study sample. The group

of calcium channel blockers and receptor blockers accounted for the highest rates of 85.3% and

83.7%. The monotherapy regimen accounted for 19.4%. The two-drug combination regimen

accounted for 52.2% and the four-drug combination group accounted for 4.6%. The rate of patients

reaching the target blood pressure at discharge was 86.9%. The percentage of patients using the

combination regimen (87.1%) reaching the target blood pressure was higher than those using the

monotherapy regimen (86.3%). Conclusion: The combination of drugs in treatment contributes to
the improvement of blood pressure index and good treatment results.
Keywords: Drug use rate, blood pressure, treatment results.

I. PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a mot trong tdm nguyén nhan hang dau gdy tan tat va tir vong
trén toan cau, udc tinh trén toan thé gidi c6 khoang 1,56 ty ngufol du kién s& bi tang huyét
ap vao nam 2025 [5]. Tang huyet ap la mét trong nhiing yeu t6 nguy co chinh ciia bénh tim
mach va da tré thanh mot van dé y té 16n voi tylé méc ngay cang tang [1].

Viéc kiém soat huyet ap va dung thudc déu dan 1a mot yéu t6 quan trong gop phan
giam thiéu cac bién Chung ton thuong cac co quan dich [6]. Hién nay c6 nhiéu nhém thudc
duoc sir dung trong diéu tri ting huyét ap nhu: nhom thudc loi tiéu, nhom thude chen alpha,
nhém thudc chen beta, nhom thude déi khang canxi, nhém thudc e ché men chuyén, nhom
thudc trc ché thu thé angiotensin 11. Mdi nhém thude c6 mét sb dic tinh khac nhau, ¢6 nhiéu
ham luong va dang bao ché khac nhau phu hop véi timg bénh nhan (BN). Theo cac khuyén céo
gan day cua Hi€p hoi Tim mach Chau Au, Hoi tim mach ‘hoc Viét Nam thi viéc phéi hop thudc
1a can thiét dé dat dugc huyét ap muc tiéu va giam cac yeu t6 nguy co tim mach [2], [11].

Nham gop phan nang cao chat luong trong diéu tri va giam tac dung khong mong
muén do cac nhom thude diéu tri tang huyét 4 ap géy ra cho ngudi bénh, chung toi tién hanh
nghién ciru “Tinh hinh st dung thudce tang huyét ap va danh gia két qua diéu tri ting huyét
ap tai Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho nim 2021-2022” véi muc tiéu:
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.t Xac dinh ty 1¢ str dung thudc diéu tri ting huyét ap tai Bénh vién Pa khoa thanh
pho Can Tho ndm 2021-2022. ’ S o i
+ Danh gia ket qua diéu tri tang huy&t ap va mot s6 yeu t6 lién quan dén két qua dieu
tri tai Bénh vién Pa khoa thanh pho Can Tho nam 2021-2022.
II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
Hb so bénh an (HSBA) cua bénh nhan (BN) ¢ chan doan tang huyét ap duogc diéu
tri noi tra tai khoa !\l(f)i Tim mach B§:nh vién Pa khoa thanh pho Can Tho nam 2021-2022.
- Tiéu chuan chen rrlﬁu: Ho so bénh an.
+ Bénh nhan tir 18 tu6i duoc chan doan THA nguyén phat.
+ Co thoi gian nam vién tai Khoa Noi Tim mach tir ngay 4 ngay tr¢ lén.
- Tiéu chuan Ioz.}i trir: HO so bénh éan. ‘
+ Khong ghi rd vé chan doan, tén thuoc sir dung, liu dung, duong dung, thoi gian dung.
+ La phu nir ¢6 thai. ’
- Thoi gian nghién ciu: Tu thang 1/2021 den 7/2022.
2.2. Phuwong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru hoi cau.
- Co mau: Ap dung cong thirc ude lugng mot ty 1€:

p(1-p)
dZ

n= Z%—a/z

Trong do:

n: C& mau nghién cuu.

o: X4c suét sai 1am loai 1, v&i 0=0,05.

Z: Tri s6 tir phan phdi chuan, véi do tin cay 95% thi Z=1,96.

p: La ty |é bénh nhan chi dinh thudc diéu tri THA an toan, hop 1y theo nghién ctru
cta Pinh Thi Ngoc Quyén (2017) 1a 60,49% [4]. Chon p=0,6049.

d: Sai s6 cho phép (d=0,05).

Thay vao cong thirc trén ta tinh dugc cd mau tbi thiéu can lay 1a 367. Trén thuc té
chiing t6i thu dugc 375 mau.

- Phwong phap chon miu: Chon mau ngiu nhién hé thong.

Noi dung nghién ciru:

+ Dya vao thong tin dugc ghi nhan trong H6 so bénh 4n tién hanh khao sat cac dac
diém cta bénh nhan. Thong tin chung vé: Tudi; Gidi tinh; Muc do ting huyét ap theo phan
d6 tang huyét ap cua Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2018.

+ Phan tich tinh hinh st dung thudc: Danh muc thude diéu tri THA; Cac phac dd
diéu tri. Panh gia két qua kiém soat huyét ap: dua trén chi s6 HA dat dugc khi ra vién so
Vi dich HA can dat duoc theo khuyén cdo Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2018. BN<65 tudi
huyét 4p muc tiéu (HAMT) can dat 1a <130/80mmHg, ngoai trir THA bénh than man (<140-
130/80-70mmHg néu dung nap duoc). BN tir >65 tudi HAMT can dat 1a <140/80mmHg.

- Phuwong phap thu thap s6 liéu: Ghi nhan thong tin tir HSBA theo mau phiéu thu
thap sé liéu da thiét ké sin.

- Phan tich sé liéu: S6 liéu duoc nhap liéu trén phan mém Excel va phan tich bang
phan mém thdng ké SPSS 20.0.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciu

Bang 1. Bac diém bénh nhan theo nhém tudi va gidi tinh (n=375)

. 2. Nam N Chung

Nhém tudl Tansb(n) | Tylé (%) Tan s (n) Ty 18 (%) n

<65 tuoi 59 428 79 57,2 138
>65 tudi 77 32,5 160 67,5 237
Tong 136 36,3 239 63,7 375
Nho nhat 34 34 34
Lén nhat 95 95 95
Trung binh 67,6+13,4 68,4+12,2 68,1+12,6

~ Nhan xét: Tudi nho nhét cia bénh nhén trong mAu nghién ctru 1a 34 tudi, 16n nhat 1a
95 tuoi; tudi trung binh 68,1+£12,6. Nam gidi chiem ty 1€ 36,3%; nir chiem 63,7%.
Bang 2. Phan do THA ctia bénh nhan (n=375)

Phan do THA Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Do | 62 16,5
Do Il 108 28,8
Do Il 118 31,5
THA tam thu don doc 87 23,2
Tong 375 100,0

Nhan xét: C6 16,5% bénh nhan THA dd 1, c6 28,8% bénh nhan THA d0 11, ¢6 31,5%
bénh nhan THA d6 III, c6 23,2% bénh nhan tang huyeét ap tdm thu don doc.

3.2. Ty I¢ sir dung thudc diéu tri ting huyét ap
Bang 3. Ty I¢ cac nhom thude huyét ap str dung trong qué trinh diéu tri

Co Khong Tong
Nhom HA sir dung Tansé | Tylée | Tansdo | Tylé | Tanso | Tylé
(n) (%) (n) (%) (n) (%)

Nhom e ché men chuyén 212 56,5 163 435 375 100,0
Nhém chen kénh canxi 320 85,3 55 14,7 375 100,0
Nhém tc ché thu thé 314 83,7 61 16,3 375 100,0
Nhém chen Beta 116 30,9 259 69,1 375 100,0
Nhom loi tiéu 175 46,7 200 53,3 375 100,0
Nhom ¢ ché giao cam 11 2,9 364 97,1 375 100,0
Nhom phoi hop 2 hoat chat trong 1

vién (UCTT-Loi tiéu) 10 2,7 365 97,3 375 100,0

Nhan xét: C6 7 nhém thuéc huyét ap da duoc su dung, trong d6 nhom chen kénh
canxi chiem ty 1¢ nhieu nhat véi 85,3% va dang phoi hop 2 hoat chat trong cung 1 vién
(UCTT-Loi tiéu) chiem ti I¢ thap nhat 2,7%.
Bang 4. Ty 18 cac phac d6 diéu tri THA (n=375)

Céc phac do diéu tri THA Tan s6 (n) Ty lé (%)
DPon tri liéu 73 19,4
Phéi hop 2 nhém 196 52,2
- 3 nhém 89 238
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Céc phac do dieu tri THA Tan so (n) Ty 1& (%)
| 4 nhém 17 4,6
Tong 375 100,0

Nhén xét: Nhom sir dung phac dd phdi hop 2 nhém thude chiém ty 1& nhiéu nhat véi

52,2% va nhém phdi hop 4 nhom thude chiém thap nhat 1a 4,6%.

3.3. Panh gia két qua diéu tri ting huyét ap
Bang 5. Két qua diéu trj tang huyét ap (n=375)

Két qua diéu tri THA Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Dat huyét 4p muc tiéu 326 86,9
Chua dat huyét 4p muc tiéu 49 13,1
Tong 375 100,0

Nhén xét: Két qua diéu tri THA dat huyét ap muc tiéu khi ra vién chiém ty 1& 86,9%
va 13,1% chua dat huyet ap muc tiéu.
Bang 6. Mot s6 yéu té lién quan dén két qua diéu tri ting huyét 4p (n=375)

Két qua diéu tri THA
a2 Pat Chua dat OR
bac diem Tinsé | Tyle | Tansé | Tyle CI 95% P
(n) (%) (n) (%)

Nhom tudi

<65 tudi 129 93,5 9 6,5 2,82 0.02

>65 tudi 197 83,1 40 16,9 (1,12-4,87) '

Giéi tinh

Nam 120 88,2 16 11,8 1,20 057

Nit 206 86,2 33 13,8 (0,63-2,27) '

Tién s THA

Khong c6 118 92,2 10 7,8 2,21 0.03

Co 208 84,2 39 15,8 (1,06-4,59) '

Phén d6 THA

Do | 57 91,9 5 8,1 - -

Do I 101 93,5 7 6,5 0,79 0,69
(0,24-2,60)

Do I 97 82,2 21 17,8 2,46 0,08
(0,88-6,90)

HA tam thu don doc 71 81,6 16 18,4 2,56 0,08
(0,88-7,43)

Phac do diéu tri

Pon tri 63 86,3 10 13,7 0,93 0.85

Phdi hop 263 87,1 39 12,9 (0,44-1,97) '

Nhan xét: Nghién cttu ghi nhan c6 mbi lién quan gitra nhom tudi, tién sir THA véi
két qua diéu tri THA. Nhiing dbi tuwong dudi 65 tudi c6 kha nang diéu tri THA dat cao gap
2,82 lan nhimg d6i tuong trén 65 tudi (p=0,02). Nhitng dbi tuong co tién st THA c6 kha
nang diéu tri THA dat cao gap 2,21 Ian nhitng dbi twong khong c6 tién st THA (p=0 ,03).

Nghién ciru chua ghi nhan mébi lién quan giira gidi tinh, phan d6 THA, phéac d6 diéu
tri v&i két qua diéu tri THA.
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IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru

Tudi trung binh cua toan mau 13 67,6 tudi (Nam), 68,4 tudi (NT). BN nam trong do
tudi tir >65 tudi chiém tong s6 13 63,2%. THA tap trung & d6 tudi >65 tudi. Két qua nghién
clru twong tu v&i nghién clru ctia tac gia Pinh Thi Ngoc Quyén cho két qua tudi trung binh
ctia bénh nhan trong mau nghién ctru 1a: 66,55+12,95 nam [4]. Co thé giai thich do su ldo
héa thuong di kem véi sy thay ddi céu trac, chire nang h¢ tim mach. H¢ théng dong mach
130 héa s& giam kha ning trao d6i chat, giam tinh thAm dbi v6i cac chat co phan tir luong
16n va dan dan sé& tré thanh tinh trang bénh 1y.

Ty 1& BN nit (63,7%) cao hon ty 18 BN nam (36,3%), két qua nay tuong tu nhu
nghién ctru cua tac gia Poan Thi Thu Huong cho thay bénh nhén nit chiém gap gan 2 lan so
v6i bénh nhan nam (69,3% va 30,7%) [3]. C6 thé do phu nit quan tdm nhiéu hon dén stc
khoe kham bénh dinh ky nhiéu hon so véi nam gidi.

Két qua nghién ctru cho thdy 16,5% THA d¢ I; 28,8% THA d6 II; 31,5% THA do
I1I chiém ty 1¢ cao nhét va con lai 23,2% ting HATT don doc. Két qua nay khac biét so véi
nghién ctru cua tac gia Trinh L¢ Trang: 55,1% BN THA d¢ I; 27,7% BN THA d6 Il va 17,2%
con lai 1a BN THA db I11. Sy khac biét nay c6 thé dugc giai thich do da s6 BN tham gia nghién
clru ¢6 tién sir mac bénh THA tir trudc va da diéu tri THA trong thoi gian dai [8].

4.2. Ty I¢ sir dung thudc diéu tri ting huyét ap

C6 7 nhom thude diéu tri tang huyét ap dugc sir dung trong nghién ciru. Nhém thude
chen kénh canxi chiém ty I& nhiéu nhat véi 85,3%; nhom tc ché thu thé chiém 83,7%. Nhém
thudc str dung it hon 1a nhom ¢ ché men chuyén, nhom loi tiéu va nhom chen beta véi ty
18 1an luot 13 56,5%; 46,7% va 30,9%. Rat it BN str dung nhém tc ché giao cam va nhom
phdi hop nén ty 18 hai nhom thude nay chi chiém 2,9% va 2,7%. Két qua nay tuong dong
v6i nghién ctiu cia tac gia Bang Thi Thu Trang ghi nhan nhém thude trc ché thy thé va chen
kénh canxi dugc str dung nhiéu nhit véi ty 1€ 1a 97,3% va 80,8%. Nhom dugc sur dung it
hon 12 chen beta va gian mach truc tiép véi ty 1& 15,39% va 17,31% [9]. Theo nhiéu huéng
dan diéu tri thi nhom chen kénh canxi va tc ché men chuyén 14 hai nhém thude duge st
dung dau tay trong diéu tri THA do hiéu qua ha ap ciing nhu kha ning phong ngira cac bién
¢d tim mach.

Trong 375 HSBA dugc khao sat, nhom st dung phéc d6 phdi hop chiém wu thé hon
nhom st dung phéc dd don tri liéu véi ty 1¢ 1a 80,6% va 19,4%. Két qua nghién ctru cla tac
gia Pinh Thi Ngoc Quyén cho thiy ty 16 phac d6 don tri liéu khai dau 1a 43,75% so véi phac
dd phdi hop 1a 56,25% [4]. Nguoc lai, ty 18 sir dung phac do don tri liéu cao hon trong
nghién cau cia tac gia Trinh Lé Trang chiém 62,1% va trong nghién cttu cua tac gia Poan
Thi Thu Huong chu yéu bénh nhan duogc sir dung phac d6 don tri liéu (64,38%) [3], [8].
Phan I6n bénh nhan trong nghién citu thuéc nhom BN cao tudi, ngoai bénh Iy THA BN con
méc thém mot hodc nhiéu bénh 1y khac di kém. Vi vay can phdi hop thém nhiéu thube khac
trong qua trinh diéu tri THA nén viéc xay ra twong tac thudc 1a khong thé tranh khoi. Theo
cac khuyén cao gan day cua Hiép hoi Tim mach Chau Au, Hiép hoi Tang huyét ap Chau au
(ESC/ ESH) thi da s0 bénh nhan THA can phai phéi hop >2 thudc ha huyét ap tir cac nhom
thudc khac nhau dé kiém soat huyét ap va giam cac yéu td nguy co [11].
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4.3. Panh gia két qua diéu tri ting huyét ap

C6 86,9% BN co két qua diéu tri dat huyét 4p muc tiéu khi ra vién, két qua nay cao
hon so v6i nghién ciru cua tac gia Nguy@n Hong Son nim 2012 véi ty 1 bénh nhan dat
huyét 4p muc tiéu khi ra vién 13 61,54% [6], nghién ctu cia tac gia Tran Vian Trung nim
2014 vai ty 1€ bénh nhan dat huyét ap muc ti€u khi ra vién 1a 66,29% [10], nghién ctru tac
gia Bang Thi Thu Trang véi ty 1é bénh nhan dat huyét ap muc tiéu khi ra vién 1a 78,5% [9],
nghién ctu cua Tran Thién Thanh nim 2014 véi ty 1¢ bénh nhan dat huyét ap muyc tiéu khi
ra vién 1a 83,53% [7]. Co thé giai thich sy khac biét nay do phan I6n BN tham gia nghién
cliu cta chiing t6i da c6 tién sir mac bénh THA va dot diéu tri ndi tri nay BN duoc sy cham
soc theo ddi cuia bac si va diéu dudng nén tuan tha diéu tri tot hon, tir d6 ty 18 BN dat duoc
huyét ap muyc tiéu khi ra vién cao hon so v6i cac nghién ciru khéc.

Nhom tudi dudi 65 tudi co ty 18 diéu tri THA dat 1 93,5%, cao hon so v6i nhom tir
65 tudi tro 1én 1a 86,9%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p=0,02. Khac voi nghién ctu
cua chiing t6i, nghién ciru cua tac gia Trinh Lé Trang ghi nhan nhom tir 65 tudi tra 1én co
ty 1¢ BN dat HAMT cao hon nhoém duéi 65 tudi (79,0% va 77,8%) [8].

Vé gi6i tinh, nhém BN nam c6 ty 1¢ diéu tri THA dat 1a 88,2%, cao hon nhém BN
nitr véi 86,2% bénh nhan diéu tri dat HAMT, su khéac biét chua ghi nhan y nghia thong ké
(p>0,05). Nghién ciru cua tac gia Trinh L¢ Trang ciing khong tim thdy méi quan hé c6 y
nghia thong ké giita ty 16 BN dat HAMT theo gi6i tinh [8].

Qua khao sat chung t6i ghi nhan ty 1é bénh nhan diéu tri THA dat trong nhém khong
c6 tién st THA 14 92.2% cao hon nhitng bénh nhan c6 tién st THA 1a 84,2%, su khac biét
nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Bénh nhén c6 tién sir ting huyét 4p da phan 1a nhitng bénh
nhan c6 thoi gian mac bénh lau dai, c6 nhiéu bénh kém theo do d6 viéc dua vé HAMT cho
cac bénh nhan nay kho dat hon so voi déi tuong chura c6 tién sir ting huyét ap 1a phu hop.

Trong nghién ctru, c6 93,5% BN THA d6 11 diéu tri dat HAMT khi ra vién, ty Ié nay
cao hon so v4i cac nhém con lai va sy khac biét nay chua c6 y nghia thong ké (p=0,69). Két
qua nay khéac biét vai két qua cua tac gia Trinh Lé Trang nhimg BN THA d6 I ¢ ty 18 dat
HAMT cao nhét trong cic nhom, téc gia ciing ghi nhan duoc sy khac biét vé ty 1& dat HAMT
¢ cac phan do0 THA khac nhau [8].

Vé phéc d6 thude diéu tri, nhitng BN sir dung phac d6 phdi hop co ty 1& diéu tri THA
dat 12 87,1%, cao hon so voi nhitng BN sir dung phéac d6 don tri (86,3%). Pa s bénh nhan
1a ngudi cao tudi nhiéu bénh 1y kém do d6 viéc phdi hop thudc trong diéu tri THA 1a can
thiét gitip BN nhanh dat HAMT, rat ngan thoi gian nam vién va cai thién chat luong cudc
séng cho bénh nhéan. Tuy nhién, chung t6i chwa ghi nhan méi lién quan gitta phac d6 st
dung thude dicu tri va két qua diéu tri THA cta bénh nhan (p>0,05).

V. KET LUAN

Két qua nghién cru ghi nhan 7 nhom thudc HA duoc sir dung. Nhém chen kénh
canxi chiém ty 1& nhiéu nhat voi 85,3%, nhom thudc e ché thu thé chiém ty 16 83,7%. Ty
1€ BN sur dung mot loai thude diéu tri THA chi chiém 8 ,8%; con lai 91,2% BN sur dung tur
hai loai thudc diéu tri THA tro 1én. Phac d6 ph01 hop chiém 80,6%; phac d6 don tri liéu la
19,4%. Phac d6 don tri liéu: nhém wc ché thy thé chiém ty 1& nhidu nhét véi 12,5%; nhom
chen kénh canxi chiém 2,9%. Phac d6 phéi hop: phac do phdi hop 2 thude chiém ty 1é cao
nhat 52,2%; phac do phéi hop 3 thude chiém ty 16 23,8% va con lai 4,6% BN sir dung phéc
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d6 phdi hop 4 thude. C6 86,9% BN dat huyét ap muc tiéu khi ra vién. Ty 18 BN st dung phac
d6 phoi hop ¢6 (87,1%) dat HAMT cao hon so v6i nhiing BN st dung phac d6 don tri (86,3%).
Su két hgp thuoc trong dicu tri gop phan cai thién chi s6 huyét ap va két qua dicu tri tot.
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