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TOM TAT

Dat vén dé: Giam tiéu cau mién dich dai dcfng, man tinh 1a réi loan tw mién lam giam s6
heong tiéu cau don djc kéo dai trén 3 thang do bi phd hiy & ldch va mau tiéu cau khong cé kha
nang phuc hoi sé lwong tiéu cau binh thuong. Muc tiéu nghién ciru: M6 ta déc diém lam sang, sinh
hoc bénh nhdn giam tiéu cau mién dich dai dang, man tinh. Poi twong va phwong phdp nghién
ciru: Nghién ciru mo td, hoi ciru trén 89 bénh nhdn giam tiéu cau mién dich dai dcfng, man tinh tu
nam 2018-2023 tai Bénh vién Truyén mdau Huyét hoc. Két qua: Tudi trung binh ciia nhém nghién
ctru 1a 40,6 + 21,2 tubi, nhé nhat la 2 tuéi, 1én nhat la 97 tudi. Ty 56 niv/nam la 2,3/1. S6 lwong tiéu
cau trung vi liic dén vién lan dau la 7(5-14,5) x 10°/L. C6 84,3% (75/89) bénh nhin dwoc sir dung
don tri liéu véi corticoid, 3,4% bénh nhén cdt lach. C6 34,8% bénh nhdn khong c6 dau hiéu xuat
huyét, trong nhom xudt huyét chii yéu la do 1, chiém 47,2%, xudt huyét dg 4 (xudt huyét ndo mang
ndo) chiém 1,1%. Ly do nhdp vién chi yéu la cham xudt huyét va hodc bam méu duwéi da, dat 41,5%.
Bénh nhan giai doan dai ddang chiém 41,6% va giai doan man tinh 58,4%. Két lugn: Giam tiéu cau
mién dich dai ddng, man tinh gap o moi lira tuéi, chii yéu ¢ bénh nhan truéng thanh véi triéu chirng
chii yéu la mét méi va xudt huyet dudi da.

Tir khéa: Giam tiéu cau mién dich, man tinh, dai dcfng.

ABSTRACT

CLINICAL AND PARACLINICAL CHARACTERISTICS OF
CHRONIC/PRESITENT IMMUNE THROMBOCYTOPENIC PURPURA

Huynh Thi Thanh Tuyen®*, Pham Thi Diem Kieu?, Nguyen Quoc Thanh?

1. Long An General Hospital

2. Van An General Hospital

3. Tam Anh Hospital

Background: Immune thrombocytopenic purpura is an autoimmune disorder that causes a
decrease in the number of platelets due to destruction in the spleen and the inability of megakaryocytes
to restore normal platelet numbers. Our study aims to describe the clinical and biological
characteristics of these patients. Objectives: To describe the clinical and biological characteristics of
patients with chronic, persistent immune thrombocytopenic purpura. Materials and methods: A
retrospective, descriptive study was conducted on 89 patients with chronic, persistent immune
thrombocytopenic purpura from 2018-2023 in Blood Transfusion Hematology Hospital. Results: The
average age of the study group was 40.6 + 21.2 years old, the youngest was 2 years old, the oldest was
97 years old. The female/male ratio is 2.3/1. The average platelet count at first hospital admission was
7 (5-14.5) x 10%/L. 84.3% (75/89) of patients received corticosteroid monotherapy, 3.4% of patients
had splenectomy. 34.8% of patients had no signs of bleeding, in the bleeding group, mainly grade 1
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hemorrhage accounted for 47.2%, grade 4 hemorrhage (meningeal hemorrhage) accounted for 1.1%.
The main reason for hospitalization was petechiae and subcutaneous ecchymosis, reaching 41.5%.
Patients with persistent phase accounted for 41.6% and chronic phase 58.4%. Conclusion: Persistent,
chronic immune thrombocytopenic purpura occurs in all ages, mainly in adult patients with the main
symptoms being fatigue and subcutaneous bleeding.

Keywords: Immune thrombocytopenic purpura, chronic, presitent.

I. PAT VAN PE

Giam tiéu cau mién dich 12 mot rdi loan ty mién lam giam sb luong tiéu cau luu
thong do tiéu cau bi pha huy ¢ lach, gan, mau ngoai vi va mﬁu tiéu cau khong c6 kha ning
phuc hdi sb luong tleu cau binh thuong. Giam tiéu cAu mién dich dugc phan loai thanh ba
giai doan: Giam tiéu cau mién dich m&i méc: 3 thang dau sau chan doan; Giam tleu cau
mién dich dai dang. Bénh kéo dai tir 3 dén 12 thang sau chan doan; Giam tiéu cau mién dich
man tinh: Bénh kéo dai hon 12 thang sau chan doan. Trong do, giam tiéu cau mién dich dai
dang, man tinh thuong khoi phat &m tham, khoéng co_ nhiém trung truge do, chay mau nhe
va so lugng tleu cau cao hon so v6i giam tiéu ciu mién dich méi méc va cac biéu hién 1am
sang nhur xuat huyét dudi da va chiay mau niém mac 1 thuong gap nhét (gan 80%). Nghién
ctru dugc thuc hién véi muc tiéu: Mo ta dic diém 1am sang, sinh hoc ctia bénh nhan giam
tiéu cau mién dich dai déng, man tinh khong dép g diéu tri hang mot, dugc su dung
eltrombopag tai Viét Nam.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan giam tiéu cdu mién dich dai dang, man tinh co sir dung eltrombopag
khong déap tng diéu tri hang mot dén kham va diéu tri tai Bénh vién Truyén mau Huyét hoc
tur 1/2018 - 1/2024, chung t6i thu thap dugc 89 bénh nhan.

- Tiéu chun lwa chon:

+ Khong tim thay nguyén nhan khac gay giam tiéu cau: Roi loan sinh tily, suy tiy
xuong, viém gan virus, cuong lach, giam tiéu cau do thube, dong méau ndi mach lan toa..

+ Giam tiéu cau mién dich dai dang (khong dap ¢ ung voi thudc diéu tri hang mot nhu
Corticoid, human immunoglobulins trong thoi gian it nhat 3 thang).

+ Giam tiéu cau mién dich man tinh (khong dap ung véi thudc diéu tri hang mot
nhu: Corticoid, human immunoglobulins trong thdi gian it nhét 12 thang).

- Tiéu chuin loai trir:

+ Bénh nhan khong thoa céc diéu kién chon mau trén.

+ Ho so bénh an khong day du.

+ Bénh nhan khong diéu tri thuong xuyén va tai kham dinh ky khong déu dan.

+ Giam tiéu cau c6 thé do cac nguyén nhéan khac.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: M6 ta hang loat ca.

- NOi dung nghién ciru:

+ Pic diém 1am sang cua dbi tuong nghién ciru: Tudi, gidi, giai doan bénh, do xuét
huyét, cat lach, si dung thudc trong diéu tri, 1y do nhép vién.

+ Dic dlem can lam sang cua (101 tuong nghién cuu: AST, ALT, glucose,
hemoglobin, bach cau, creatinine, tiéu cau, mau tiéu cau.

Bién sb nghién ctru:
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+ Tubi: Bién lién tuc; Gi6i: Bién nhi gia, nam hodc nir; Giai doan bénh: Bién nhi
gia; bo Xuét huyét: Bién thtr tu; Cét lach: Bién nhj gia; Su dung thude trong diéu tri: Bién
thtr ty; Ly do nhap vién: Bién thir tu.

+ AST, ALT, glucose, hemoglobin, bach ciu, creatinine, tiéu ciu, miu tiéu cau: Thu
thap tai thoi diém trudce diéu tri va sau diéu tri 4 tuan, 13 bién dinh luong,

- Phwong tién nghién ctru: Phiéu thu thap s6 liéu soan sin, hd so bénh an luu tri.

- Phuwong phap xir li va phan tich s6 liéu: Str dung phan mém SPSS phién ban
20.0, xac dinh ty 1& phén tram céac bién sb, mdi lién quan cua cac bién sd dinh tinh bﬁng
phuong phap thong ké phu hop.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru duoc tién hanh dam bao tuan thu theo cac
nguyén tic vé dao duc trong Nghién ciru Y hoc va duoc thong qua bai Hoi dong Pao dirc
trong Nghién ctru Y sinh hoc, Trudng Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO6 Chi Minh (sb
17/HBbBDb-bHYD).

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém lAm sang doi twong nghién ciru
Bang 1. Pic diém 1am sang ddi tugng nghién ciru

oz Ty 1& %
bac diem (56 bénh nhin)
Nho nhat 2 tudi
Tuoi trung binh: 40,6 (+ 21,2) | Lén nhat 97 tudi
Tré em (<16 tudi) 13,5 (12/89)
Gici Nit 69,7 (62/89)
Nam 30,3 (27/89)
. R Dai dan 41,6 (36/89)
Giai doan benh Man tinﬁ 58,4 (52/89)
Khong XH 34,8 (30/89)
Do 1 47,2 (42/89)
Do xuét huyét P62 4.5 (4/89)
Do 3 12,4 (11/89)
Do 4 1,1 (1/89)
c Co 3,4 (3/89)
Cat lach Khong 96,6 (86/89)
Corticoid don tri 84,3 (75/89)
, J A Corticoid va Rituximab 4,5 (4/89)
Str dung thude trong dicu tri G oid va IVIG 7.8 (7/89)
Corticoid va cat lach 3,4 (3/89)

Nhan xét: Do tgéi trung binh 12‘17 40,6 (£ 21,2) ‘guéi, Vf')fi ty 1€ nir 69,7%. Bénh nhan
giai doan man tinh chiém 58,4%, dai dang 41,6%. Xuat huyét chu yéu do 1, chiém 47,2%.
Bénh nhan str dung don tri li¢u vdi corticoid, chiém 84,3%.
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18.0%
41.6%
34.9%
IS,
TSI

» Cham xuat huy€t va hodc vét bam mau ~Métmoi
# Chay mau niém mac mili, rang = Tiéu mau, ti€u mau
® Chay mau két mac mat Tang luong mau kinh hoac rong kinh

= Xuat huyét ndo
Biéu d6 1. Ly do nhap vién cua bénh nhan giam tiéu cau mién dich dai dang, man tinh
Nhan xét: Bénh nhan giam tiéu cau mién dich dai dfmg, man tinh nhap vién chu yéu
vi ¢6 chdm xuét huyét hodc vét bam mau, chiém 41,6%.
3.2. Pic diém cin 1am sang
Bang 2. Pic diém can 1am sang ngay trudc diéu tri va sau 4 tuan diéu tri & bénh nhan giam
tiéu cau mién dich dai déng, man tinh

Gia tri Trudce diéu tri Sau diéu tri 4 tuan p
AST (U/L) 22,4 (18,5-26,6) 22,9 (18,7-32,5) 0,339
ALT (U/L) 26,9 (17,8-49) 21,2 (15,5-34,2) < 0,001
Glucose (mmol/L) 5 (4,3-6,1) 4,9 (4,5-5,8) 0,681
Creatinine (umol/L) 63,6 + 15,2 62,9 £ 16,9 0,823
Bach cau (x 10°/L) 10,3+5,.2 10,2+49 0,618
Hb (g/dL) 12,8 (11,8-13,9) 13,1 (12-14,2) 0,781
Tiéu cau (x 10°/L) 7 (5-14,5) 90,9 (13-152) < 0,001
Mau tiéu cau 100 (75-150) 60 (30-90)
*T test ghép cap

Nhén xét: Sau diéu tri chi s6 ALT trung vi giam tir 26,9 U/L con 21,2 U/L, s6 luong
tiéu cau tang 1én dang ké, tir 7 x 10%/L 1én 90,9 x 10°%/L, su khac biét co ¥ nghia thdng ke,
p<0,001.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém lAm sang

Do tudi trung binh ctia nhém nghién ctru chung t6i 1a 40,6 + 21,2 tudi. Trong do, tré
em (< 16 tudi) co 12/89 bénh nhan, chiém 13,5%. D tudi trung binh trong nghién ctru ctia
tac gia Nguyén Oanh Thuy Linh [1] 14 38,1 + 13,5 tudi, tic gia Nguyén Thi Ngoc Sang [2]
14 46,23 (16-87) tudi. Giam tiéu cau mién dich xay ra ¢ moi lira tudi va ty 16 mac bénh ting
theo tudi. O tré em, ty 1& méc giam tiéu cau mién dich cao nhat trong do tudi tr 1-6 tudi.

Vé phan bé giéi tinh trong nghién ciru ndy, ching t6i ghi nhan nit nhiéu hon nam,
v6i ty 1 bénh nhan nit chiém 69,7%. Phan bd niy ciing twong ddng v4i nghién ciru trong
nuéce cia tac gia Nguyén Oanh Thity Linh véi ti s6 nit/nam 13 1,4/1 va tac gia Nguyén Ngoc
Sang véi ty 1& nir chiém 65,1% [1], [2]. Gi6i tinh duong nhu khong anh hudng dén biéu
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hién cua tinh trang giam tiéu cau mién dich, két qua hodc phan tng véi diéu tri, can c6 thém
cac thir nghiém ngau nhién quy mo lon dé x4c nhan diéu nay.

Tudi cling la yeu to anh huong dén mirc 4o nghiém trong cua cac bién ching chay
mau do giam tiéu cAu mién dich, xuat huyét ndi so 1a blen ching nghiém trong nhét, ¢o
kha nang de doa tinh mang cua bénh nhén giam tiéu cau mién dich. Khoang 0,5-1% tre
em mic giam tiéu cau mién dich bi xuat huyét ndi so va mot nira trong 50 do dan den tur
vong. Nguoc lai, s lwong ngudi trudng thanh cao hon (khoang 1,5%) mac giam tiéu cau
mién djch bi xuét huyét ndi sg, co kha nang 1a do su gép phﬁn cua cac bénh kém theo.

Céc tridu chimg xuat huyét xay ra & 58 bénh nhén (65,2%) luc ban dau. Xuét huyét
d6 1 chu yéu biéu hién bang chém xuat huyét, xuit huyét do 2 cha yéu biéu hién la chay
mau rang, chay mau cam, xuat huyét tiéu hoa, & 11 bénh nhan Xudt huyet d6 3 chu yeu la
xuat huyet duong tiéu hoa, quan sat thiy chi co 1 bénh nhan xuat huyét d6 4 (xuit huyet noi
s0) ch1em 1,1%. Trong nghién ctru ching t6i, Iy do nhap vién cua bénh nhén chu yeu la
cham xuét huyét hoic vét bAm mau chlem 41,6%, day clng la triéu chung kinh dién ciia
bénh. Piéu nay cho thiy tri¢u chimg xuat huyet trong giam tiéu cau mién dich thudng nhe.
Céc triéu chimg nang nhu xut huyét ndo chiém ty 1¢ rat thép.

Giam tiéu cau mién dich 1a mot bénh vé huyét hoc dugc dic trung boi tinh trang
giam tiéu cau do tiéu ciu bi pha huy béi cac khang thé ty mién. Piéu nay din dén viéc bénh
nhan dé bi chay mau nhiéu noi, nhiéu mirc d6 khac nhau, anh hudng dén cac quyet dinh
diéu tri va chét lugng cudc sdng ciia bénh nhan. Mot s6 bénh nhan méc giam tiéu cdu mién
dich khong c6 triéu chimg. Khi ¢ tri€u ching, chay mau niém mac la biéu hién pho bién
nhat tir xuat huyét nhe va chay mau cam dén xuét huyét duong tiéu hoa, ndi so hodc duong
tiét ni¢u nghiém trong va c6 kha nang de doa tinh mang. Cac yéu té nguy co chay mau l6n
bao gom SLTC dudi 20x10%/L, tudi cao va chay mau nhe trude do, véi ty 1¢ mac cao hon
trong nhing thang sau khi chan doan giam tiéu ciu mién dich cép tinh. Bénh nhan ciing c6
thé bi mét moi, mic du tridu chimg nay thuong cai thién khi diéu tri va SLTC tang lén [3].
Trong nghién ctru ¢6 71/89 bénh nhén (79,8%) can truyen tiéu cau, ty 1& kha cao nén muc
tiéu chinh cua cac liéu phap trong giam tiéu cau mién dich 1 giam nguy co cac dot chay
mau dé giam nhu cau truyén cac ché pham mau.

Trong nghién ctru ctia chiing toi, c6 41,6% (37/89) bénh nhan giai doan dai ding va
58,4% (52/89) bénh nhan giai doan man tinh. Nghién ctru cia tac gia Nguyén Oanh Thuy
Linh c6 38% bénh ¢ giai doan dai déng, 62% bénh ¢ giai doan man tinh va trong nghién
clru cua tac gia Nguyén Ngoc Sang ty 1& nay lan luot 1a 25,6% va 62,8% [1], [2]. Giam tiéu
cau mién dich Xay ra o moi nguodi, & moi lira tudi, V(n khoang 40% truong hop anh hudng
dén tre em dudi 10 tudi [4]. Khoang 80% tré em mic giam tiéu cau mién dich biéu hién &
dang cap tinh, ty gi6i han, s€ ty khdi trong vong 12 thang, déi khi sém nhét 1a 3 thang sau
khi khoi phat. 10-20% tré em khac tién trién thanh giam tiéu ciu mién dich man tinh, kéo
dai hon 12 thang sau khi khoi phat [4]. Nguoi 1on thudng phét trién dang giam tiéu cau
mién dich man tinh hon, dan dén ty 18 méic bénh cao hon & nhitng ngudi trén 60 tudi. Diéu
nay ciing pht hop véi udc tinh c¢6 khoang 50-70% ngudi trudng thanh méc giam tiéu cau
mién dich c6 dang man tinh [4].

4.2. Pic diém sinh hoc

Trong nhom nghién ctru 89 bénh nhan méc giam tiéu cau mién dich dai d'fmg, man
tinh thi ngoai chi sb tiéu cau thap, bach cu cao luc dau thi cac chi s6 xét nghiém AST,
glucose, creatinine, s lwong bach cau, hemoglobin trong gii han binh thudng. Sau khi diéu
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tri chi s6 ALT trung binh giam xudng tir 26,9 U/L con 21,2 U/L, s6 lugng tiéu cau ting 1én
dang ké, trung binh tir 7x10%L (5-14,5) lén 90,9x10%L (13-152), su khac biét c6 y nghia
théng ké, p<0,05. Cac chi s6 khéac nhu sb luong bach cAu, chi sd hemoglobin, glucose,
creatinine khong c6 su thay doi khac biét v6i trude khi diéu tri.

ba sé bénh nhan duoc xét nghiém tuy lac dau véi ghi nhan miu tiéu cau trung binh
100 mau tiéu cau/quang truong (75-150). Theo mot danh gia hdi ctru, mot nghién ctru cat
ngang vé su sdng con va cac yéu tb tién luong trong bénh giam tiéu ciu mién dich, thi xét
nghiém tiy xuong dugc thyc hién ¢ 54% bénh nhan, trong d6 35,1% cho thay ting mau tiéu
céu 44.,4% mau tiéu cu trong gi6i han binh thuong va 14,8% mau tiéu ciu giam [5]. Mot
5O nghién ctru keo dai nhiéu thap ky voi cac phat hién lién quan dén sd luong va hinh thai
clia mau tiéu cau, trong khi mot s6 nha nghién ctru bao céo vé su gia tang quan thé mau tiéu
cau véi hinh thai bat thuong, nhiing nguoi khac lai thiy cac bién sb nay la binh thudng.
Huéng dan qudc té hién tai khuyén cao danh gia tiiy xwong chi ¢ nhitng bénh nhan c6 triéu
chung toan than, ddu hiéu bét thudng hodc nghi ngd chan doan khac khong phu thude vao
tudi tac. Panh gia tay xuwong ciing ¢ thé dugc thyuc hién trude khi cit lach hoic trong truong
hop diéu tri thit bai. Néu thuc hién & nhting bénh nhan 16n tudi dé loai trir loan sinh tuy,
nén tién hanh nghién ctru té bao hoc va giai trinh tu gen cung ltc, phan tich té bao dong chay
va sinh thiét tiy xuong nén duoc thuc hién trong trudng hop nghi ngd u lympho [6], [7].

V.KET LUAN

Giam tiéu cau mién dich gap ¢ ca nguoi 16n va tré em. Bénh nhan nhép vién chu yéu
vi ¢6 chim xuat huyét hodc vét bAm mau, chiém 41,6%. Cac chi s6 sinh hoc nhuw AST, ALT,
creatine, glucose, hemoglobin trong giéi han binh thudng, chu yéu 1a chi sd tiéu cau thap
lac dau chan doén.
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