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TOM TAT

Dit vin dé: Viéc sir dung dién thogi thong minh mang lgi nhiéu lgi ich nhung ciing c6 thé
ddn dén tinh trang nghién. Vi thé, gia dinh va nha trwong can quan tam va can thiép kip thoi. Muc
tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty Ié nghién dién thogi thdng minh va mét sé yéu té lién quan ¢ sinh vién
khoa Y té cong cong (YTCC), Truong Pai hoc Y Duwoc Can Tho nam 2024. Poi twong va phwong
phép nghién cizu: Nghién cizu mo ta cat ngang trén 410 sinh vién chinh quy tai khoa YTCC tir nam
1 dén nam 6 bang phirong phdp chon mau cum. Két qud: Ty 1¢ nghién dién thogi théng minh ¢ sinh
vién khoa Y té cong cong, Truwong Pai hoc Y dwoc Can Tho chiém 44% va mét sé yéu té lién quan
I nganh hoc, nién khoa, thoi gian sir dung dién thoai, sinh hoat phi hang thang va nhém tinh cach
hiréng ngogi, thich sbi néi véi (p<0,05). Két lugn: Ty 1¢ nghién dién thogi thdng minh ¢ sinh vién
khoa Y té cong cong, Truong Pai hoc Y dwoc Can Tho ndm 2024 chiém ty |1é 44%.

Tir khéa: Dién thogi thdng minh, nghién, sinh vién, khoa Y té cong céng.

ABSTRACT

SMARTPHONE ADDICTION AND SOME ASSOCIATED FACTORS
AMONG STUDENTS OF THE PUBLIC HEALTH FACULTY
AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY IN 2024

Nguyen Thuy Xuan Thinh, Bach Tran Thuy Binh, Ha Phuoc Hien,
La Thi Bich Tho, Tran Tu Nguyet®, Tran Van De
Can Tho University Medicine and Pharmacy

Background: Using smartphone bring some benefits but it can lead to addict. Therefore,
families and universities need to pay attention and timely intervene. Objectives: Determine the
prevalence of smartphone addiction and some related factors among public health faculty students
in Can Tho University and Pharmacy. Materials and methods: A cross-sectional descriptive study
was conducted on 410 public health faculty students from the first to the sixth years at Can Tho
University Medicine and Pharmacy by cluster sampling method. Results: The prevalence of
smartphone addiction among public health faculty students in Can Tho University Medicine and
Pharmacy was 44% and some associated factors were majors, academic years, smartphone usage
time, monthly living expenses and personality group related to extroverted, like to be bustling with
(p<0.05). Conclusions: The prevalence of smartphone addiction among public health faculty
students in Can Tho University Medicine and Pharmacy was 44%.

Keywords: Smartphone, addict, students, public health faculty.
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I. PAT VAN PE

Trong thoi dai cong ngh¢ 4.0, dién thoai thong minh (BTTM) tre thanh thiét bi phd
bién vé&i da dang chirc ning trong doi séng vai 43,7% dan s6 Viét Nam sir dung vao nim
2017. Tuy nhién, viéc lam dung qua miac DTTM gdy ra nhiéu tac dong tiéu cyc dén suc
khoe nhu dau vai, mét, co, thira can béo phi va mic bénh tdm than ning ciing nhu anh huéng
dén két qua hoc tap va cong viéc [1]. Ngoai ra viéc str dung dién thoai thong minh qua murc
con giam sy tham gia xa hoi. Nhiéu nghién ciu trén thé giéi ghi nhan ty 16 nghién DPTTM &
An Do 12 34.4%, Ai Cap la 74,7% va tai Thuy Sila 16,9% [2].

Tai Viét Nam, cac nghién cau cua Dinh Trong Ha va Nguyén Minh Tam cho thay
ty 1& nghién lan luot 12 55% va 43,7% [3], [4]- Mot s6 yeu t6 lién quan dén nghién dién thoai
thong minh dugc ghi nhan trong mot s6 nghién cru 1a gioi tinh, nhom tudi, muc dich st
dung dién thoai, noi ¢ va s6 nam st dung dién thoai.

Trudce tinh hinh trén nghién ciru “Tinh hinh nghién dién thoai thdng minh va mot sé
yéu té lién quan & sinh vién khoa Y té cong cong, Truong Pai hoc Y dugc Can Tho nim
2024” duoc thuc hién vai hai muc tiéu:

1) Xac dinh ty 18 nghién dién thoai thong minh cua sinh vién khoa Y té cong cong,
Truong Pai hoc Y dugce Can Tho nam 2024.

2) Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén nghién dién thoai théng minh ctia sinh vién
khoa Y té cong cong, Truong Pai hoc Y duogc Can Tho nam 2024.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chuan lya chon: Sinh vién chinh quy dang theo hoc tai khoa Y té cong cong,
Trudng Pai hoc Y duoc Can Tho tir nam 1 dén nim 6 d¢ong y tham gia nghién cuau.

- Tiéu chuan loai trir: Sinh vién chinh quy dang theo hoc tai khoa Y té cong cong,
Truong Pai hoc Y dwoc Can Tho tir ndm 1 dén nam 6 tir chbi tham gia nghién cau hoic
khong c6 mat tai thoi diém thu mau.

2.2. Phwong phap nghién cau

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit ngang

- C& miu va phuong phap chon miu:

Ap dung cong thirc tinh ¢& miu udc lugng mot ty 18. Trong dé: Nghién ciru cua
Chinwong ¢ Théi Lan nam 2023 thi ty 1€ sinh vién nghién dién thoai thong minh 49% =>p
=0,49% [5]. V&i a = 0,05 v6i do tin cay 12 95% thi Z1-a2)= 1,96; d=0.05; c& mau thyc té
thu dugc n=410.

Ap dung phuong phap chon mau theo cum: Chon toan b cac cum 1a 6 16p Y hoc dy
phong chinh quy va 4 16p Y té cong cong chinh quy. Tai mdi cum chon toan bo sinh vién
dé thu mau.

- NOi dung nghién ciru:

Thu thap dit liéu dya trén bd cau hoi c6 san vé dic diém chung va mot sb dac diém
cd nhan nhu thoi gian béat dau st dung, tinh céch, noi ¢ va tinh hinh nghién di¢én thoai thong
minh. Tinh hinh nghién dién thoai thong minh dugc xac dinh dya vao thang do SAS-SV véi
10 céu hoi vé mirc do st dung dién thoai théng minh ciia ddi tuong nghién ciru va nhiing
anh huong dén suc khoe.
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Quy udc diém va phuong phap danh gia: Panh gia tinh nghién dién thoai theo thang
do Likert voi 6 muc diém tir hoan toan khong dong y dén hoan toan dong . banh gia tinh
hinh nghién dién thoai dua trén tong diém 10 cau hoi: Nghién dién thoai khi tong diém tur
31 diém trd 1én d6i voi nam va tir 33 diém tro 1én 601 voi nir.

Dir liéu duoc nhap va xu ly béng phan mém Excel va SPSS 20.0. Ket qua nghién
ctru dugc mo ta bang bang tan sudt va ty 18 phan tram, biéu do; phan tich mot s6 yéu td quan
dén tinh hinh nghién dién thoai thong minh bang phép kiém y2 (Chi square test) khoang tin
cdy 95%, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung
Bang 1. Thong tin chung caa ddi twong nghién ciu (n=410)

Théng tin chung Tan s6 (n) Ty 1& (%)
ny Nam 136 33,2
Gi61 tinh NG 574 66.8
‘ YHDP 329 80,2
Nganh hoc YTCC 81 19.8
44 (Nam 6) 8 2
45 (Nam 5) 69 16,8
o 46 (Nam 4) 82 20
Nién khoa 47 (Nam 3) 68 16,6
48 (Nim 2) 68 16,6
49 (Nam 1) 115 28
Din 4 Kinh 377 92
an toc Dan toc khac 33 8
Tén aido Khéng theo dao 352 85,9
g C6 theo dao 58 14,1
1.00 - 1.99 (Yéu) 54 13,2
. o 2.00 - 2.49 (Trung binh) 140 34,1
g‘em trung binh tich 2.50 - 3.19 (Kha) 174 42,4
Y 3.20 - 3.59 (Gioi) 39 9,5
3.60 - 4.00 (Xuét sic) 3 0,7
Noi et tr Séng mot minh 322 78,3
Song cung gia dinh 88 21,7
o . Dudi 1 tridu 169 41,2
Cf}l phi sinh hoat hang Tir 1-3 triéu 198 483
thang Trén 3 tricu 43 10,5

Nhan xét: Nit gi6i chiém ty 1& 66,8% va dan toc Kinh chiém 92%. 80,2% dbi tugng
theo hoc nganh Y hoc du phong va c6 muc sinh hoat phi tir 1-3 triéu chiém 48,3%.
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Bang 2. Thoi quen str dung dién thoai thong minh (n=410)

Duséi 5 tudi 8 2
Tiéu hoc (6-11 tudi) 46 11,2
Thoi didm bét diu str dung dién thoai Trung hoc co so 217 52,9
thong minh (12-15 tudi)
Trung hoc pho .thong 117 285
(16-18 tudi) '
Trén 18 tudi 22 54
Dudi 1 tiéng 5 1,2
Thoi gian st dung dién thoai thong Tu l def:n dudi 3 ti?::ng 51 12,4
minh trong ngay Tu 3 dén dudi 5 tieng 154 37,6
(gi0/ngay) Tir 5 dén dudi 7 tiéng 129 31,5
Tir 7 tiéng tro 1én 71 17,3
Khoéng bao gio 209 51
Danh thoi gian cho cong viéc Thinh thoang 169 41,2
part-time Thuong xuyén 26 6,3
Lién tuc 6 15
Khoéng bao gio 42 10,2
Danh thoi gian cho cac hoat dong/cau Thinh thoang 266 64,9
lac bd thé thao Thuong xuyén 91 22,2
Lién tuc 11 2,7

Nhan xét: Thoi gian bat dau sir dung & nhoém tudi trung hoc co s chiém 52,9%. 51%
khong danh thoi gian cho cong viée part-time va 64,9% thinh thoang tham gia cac hoat
dong/cau lac bo thé thao.

3.2. Tinh hinh nghién dién thoai thong minh
Bang 3. Tinh hinh nghién dién thoai theo nhom tinh cach (n=410)

Nghién dién thoai thong minh

Pic diém C6 Khoéng
n % n %
L Co 110 41,4 156 58,6
Hudng ndi, thich yén tinh Khong 71 9.3 73 507
- i i nd Co 50 52,6 45 47 4
1E ngoat, tich so1 1ot Khong 131 41,6 184 58,4
S a0, hidy Lt Co 36 42,4 49 52,7
£ 130, eu &y Khong 145 44,6 180 55,4
An toan. truvén thén Céo 60 46,5 69 53,5
oan, truyen thong Khong 121 43,1 160 56,9
. o . Co 70 47,3 78 52,7
INgau hung, khong thich quy tac Khong 111 424 151 576
N Co 31 33,7 61 66,3
Ky ludt, can than Khong 150 47,2 168 52,8
‘ s Co 26 56,5 20 43,5
L.anh ling, kho lam quen Khong 155 42,6 209 57,4
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Than thién, d& gan Co 101 42,1 139 57,9
- Khong 80 47,1 90 52.9

Nhay cam, tu ti Co 38 52,1 35 47,9
: - Khdng 143 42,4 194 576
Diém tinh, tu tin Co 23 411 33 58,9
_ Khang 158 44,6 196 5.4

Nhan xét: Nhém dbi twong lanh ling, kho 1am quen, hudng ngoai, thich soi ndi va
nhay cam tu ti nghién di¢n thoai thong minh véi ty 1€ 1an luot 1a 56,5%, 52,6% va 52,1%.

56%

OCo EmKhong

N 44%

Biéu d6 1. Tinh hinh nghién dién thoai théng minh caa dbi twong nghién ctu (n=410)
Nhan xét: Ty 1é nghién dién thoai thong minh 1a 44% va 56% khong nghién dién
thoai thong minh.

~3.3. Mot s0 yéu t6 lién quan dén nghién dién thoai thong minh ¢ sinh vién khoa Y
te cong cong
Bang 4. Mot sb yéu td lién quan dén nghién dién thoai thong minh & sinh vién khoa Y té cong cong (n=410)

Nghién dién thoai OR
Dic diém Cé Khéng (KTC 95%) p
n % n %
e N 130 | 47,4 144 52,6 151
Gidi tinh Nam 51 | 375 | 85 | 625 | (0,99-2,29) | %06
\ YTCC 48 | 59,3 33 40,7 2,14
Nganh hoc YHDP 133 | 40.4 | 196 | 59.6 | (1,31-351) | 9092
Dan t6c Kinh 164 | 435 | 213 56,5 0,73 038
j Dan toc khac (Hoa, Khmer,...) | 17 | 51,5 16 48,5 | (0,36-1,48) '
Khong theo dao 149 | 425 | 202 | 575 0.62
ToOn giédo Co thecg dao _(,Phat gido, 32 | 542 97 458 | (0,36 -1,08) 0,09
Cong giao,...)
< 1,05
44 (Nim 6) 4 | 50 4 50 | (025-442) | 0%
< 0,68
45 (Nam 5) 27| 301 | 42| 609 | 577 oy | 021
< 0,66
Nign khoa 46 (Nam 4) 31| 378 | 51 | 622 | (577 oy | 016
- 1,77
47 (Nam 3) 43 | 63,2 25 36,8 (0,96 - 3.28) 0,07
» 0,44
48 (Nam 2) 20 | 204 | 48 | 706 | (5" g | 0011
49 (Nam 1) 56 | 48,7 | 59 | 513 1 -
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.. 2. 3
Duéi 5 tudi 6 75 2 25 (0,49 - 18,25) 0,22
Thoi didm bit Tiéu hoc (6-11 tudi) 27 | 58,7 | 19 | 41,3 © Si’flg %) 0,5
dau sir dung - ’ 0 81,
dién thoai THCS (12-15 tu6i) 97 | 44,7 | 120 | 55,3 © 34’_ 1,9) 0,63
thdng minh ’ 0 52’
THPT (16-18 tudi) 40 | 342 | 77 | 858 | 1" 40 | 016
Trén 18 tudi 11 | 50 11 50 1 -
Noi et i S6ng mot minh 142 | 441 | 180 | 55,9 0,98 0.92
Sbng cung gia dinh 39 | 443 | 174 | 55,7 | (0,68 -1,50) ’
Dudi | tiéng 2 | 40 3 60 1 -
Thoi gian sir| T 1 tiéng dén dusi3tiéng | 21 | 412 | 30 | 588 | g 1202 a1y | 096
dung dién - ’ ’ ’ 07 4'
thoai thong | Tu 3 tiéng dén dudi 5 tieng 51 | 33,1 | 103 | 66,9 © 12’_ 4,59) 0,75
minh trong ’ 1 39’
ngay Tir 5 tiéng dén dudi 7 tiéng | 62 | 48,1 | 67 | 51,9 © 278 59) 0,72
(gid/nghy) : T
Trén 7 tiéng 45 | 634 | 26 | 36,6 © 41’_ 16,6) 0,3
Khong bao gio 90 | 43,1 | 119 | 56,9 1 -
, . 1,03
Danh thei Thinh thoang 74 | 43,8 95 56,2 (0,68 - 1,55) 0,88
gian cho cbng . . 1,54
vide part-time Thudng xuyén 14 | 538 | 12 | 46,2 (0,68 - 3.50) 0,30
n 1,32
Lién tuc 3 20 3 50 (0,26 - 6,71) 0,74
Khoéng bao gio 19 | 45,2 23 54,8 1 -
Danh thoi , \ 1,17
gian cho céc Thinh thoang 128 | 48,1 | 138 | 51,9 (0,61 - 2,24) 0,63
hoat dong/cau . R 0,62
lac bo thé Thuong xuyén 30 33 61 67 (0,30 - 1,31) 0,21
thao n 0,69
Lién tuc 4 36,4 7 63,6 (0,18 - 2,72) 0,6
Dudi 1 triéu 66 | 39,1 | 103 | 60,9 1 -
Chi phi sinh , Y n 1,20
hoat hang Tu 1 triéu dén 3 triéu 86 | 43,4 112 56,6 (0,79 - 1,82) 0,4
thang R i 3,23
| Trén 3 triéu 29 | 674 14 32,6 (1,59 - 6,57) 0,001
Ky luét, can Khéng 150 | 47,2 | 168 | 52,8 0,57 002
than Co 31 | 33,7 | 61 | 66,3 | (0,35-0,93) :

Nhan xét: Cac yéu td lién quan 1a nganh hoc, nién khoéa, sinh hoat phi hang thang va
nhém tinh cach ky ludt, can than véi p<0,05.
IV. BAN LUAN

4.1. Tinh hinh nghién di¢n thoai caa doi twgng nghién ciru

Ty 1€ nghién di¢n thoai thong minh dugc ghi nhan cao hon 39% trong nghién ctru

ctia Chuemongkon [6] va thap hon 55% trong nghién ctru ctia Dinh Trong Ha [4]. Ty 1é sinh
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vién nam hai twong ddi bang nhau véi nghién ctru cua Nadia va cong su [7]. Ty 1& d6i tuong
nghién ctru ¢6 sinh hoat phi trén 3 tri¢éu dugc ghi nhan trong nghién ctru cua chung t6i thap
hon so v&i nghién ctru cua Nguyén Thi Hong Anh [8].

4.2. Mt s6 yéu to lién quan dén nghién dién thoai thong minh
Nghién ctru cua chung t6i ghi nhan mdi lién quan giita sinh vién nam thir hai voi
nghién dién thoai thong minh, két qua nay khac biét so voi két qua ghi nhan dugc trong
nghién ctru cia Chau Lé Quyén va cong sy [9]. Yéu t6 vé sinh hoat phi hang thang véi cling
¢6 twong quan thudn véi dién thoai thong minh, két qua nay dugc ghi nhan ¢ nghién ctru
ctia Nguyén Thi Hong Anh va cong su [8]. Bén canh d6, yéu t6 vé& nganh hoc va nhém tinh
cach ky luat, can than chua ghi nhan & cac nghién ctru khac.

V. KET LUAN

Ty 1& nghién dién thoai thdng minh chiém 44% va mét sé yéu t6 lién quan nhu nganh
hoc, nién khda, sinh hoat phi va tinh cach ky luat, can than da chi ra thuc trang dang lo ngai.
Vi vay can khuyén khich sinh vién tham gia hoat dong x& hoi va thé thao, tir &6 han ché tinh
trang nghién dién thoai.
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