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TOM TAT

Dt vin dé: Vin dé sirc khoe tam than ¢ nguoi tré Viét Nam dao dong tir 8 dén 29%. Hanh
vi hiit thuéce 1d va sir dung do uéng 6 con tdc dong tiéu cuc dén sirc khée tam than da duoc dé cdp
trong nhiéu y vin. Sinh vién gap nhiéu dp liwc trong cudc song va hoc tdp, c6 thé tim dén thudc ld,
ruwou bia nhw mot giai phap ng pho voi cac ap luc, nhu’ng cung dong thoi dnh hmmg dén sirc khoe
tam than. Muc tiéu nghién cieu: Xdc dinh 1y 1¢ sinh vién mac phai stress, lo du, tram cam va moi
lién quan véi hanh vi hit thudc 14, sir dung do udng cé con ¢ sinh vién. Poi twong va phwong phdp
nghién ctvu: Nghién citu mé td cdt ngang ¢ 738 sinh vién tinh Pong Thép vao thang 4/2023. Két
qud: Ty I¢ sinh vién gap phdi roi loan stress, lo du, tram cam lan lwot la 28,3%, 47,7% va 34,7%.
Sinh vién sir dung thuoc la chiém 4,7%. Sinh vién sir dung d6 uong c6 con la 38,9%. Trang thdi
stress co lién quan voi hanh vi sw dung do uéng c6 con cua sinh vién (PR=1,49; KTC 95%: 1,16-
1,93). Réi loan lo du ¢6 lién quan véi hanh vi hit thuéc la (PR=1,47; KTC 95%: 1,15-1,88), sir dung
do ué'ng cé con (PR=1,28; KTC 95%: 1,07-1,53) cua sinh vién. Tram cam & sinh vién cé lién quan
v6i hanh vi hit thuée ld (PR=1,52; KTC 95%: 1,02-2,25), sir dung do uong c6 con (PR=1,36; KTC
95%: 1,06-1,76). Két lugn: Hanh vi hut thuée 1d cé lién quan tinh trang lo du, tram cam; hanh vi
sir dung do udng cé con cé lién quan véi cac roi loan stress, lo du, tram cam ¢ sinh vién.

Tir khéa: Hit thuéc 16, thirc uéng c6 con, stress, lo au, tram cam.
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ABSTRACT

MENTAL HEALTH AND ASSOCIATION WITH SMOKING,

ALCOHOL USE AMONG STUDENTS IN DONG THAP PROVINCE
Vo Hieu Nghia', Diep Tu My**
1. The Dong Thap Provincial Center for Disease Control
2. University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City
Background: Mental health problems among young Vietnamese range from 8 to 29 percent.
Cigarette smoking and alcohol use negatively impact mental health and have been mentioned in
medical literatures. Students face a lot of pressures in life and study; they can turn to using tobacco
and alcohol as a solution to cope with pressure, but it also affects their mental health. Objectives:
10 determine the rate of students experiencing stress, anxiety, depression and its association with
smoking and alcohol use among students. Materials and methods: A cross-sectional descriptive
study of 738 students in Dong Thap province by April 2023. Results: The proportion of students
experiencing stress, anxiety, and depression disorders was 28.3%, 47.7%, and 34.7%, respectively.
Students using tobacco accounted for 4.7%. Students using alcoholic beverages were 38.9%. Stress
was associated with students' alcohol consumption behavior (PR=1.49; 95% CI: 1.16-1.93). Anxiety
disorders associated with smoking behavior (PR=1.47; 95% CI: 1.15-1.88), alcohol consumption
(PR=1.28; 95% CI: 1.07-1.53) of students. Depression in students was associated with smoking
behavior (PR=1.52; 95% CI: 1.02-2.25), alcohol consumption (PR=1.36; 95% CI: 1.06-1.76).
Conclusions: Smoking is associated with anxiety, depression; alcohol consumption behaviour was
associated with stress, anxiety, and depression disorders in students.
Keywords: Smoking, alcoholic beverages, stress, anxiety, depression.

I. PAT VAN PE

Strc khoe tdm than & gi6i tré Viét Nam 1a mot van dé dang quan tam. Két qua nghién
cfru 6 9.120 sinh vién & 08 tru(‘mg dai hoc tai Ha N6i nam 2021, ghi nhan 21% sinh vién
xuét hién céc triéu ching lo au, tram cam [1].

Hut thudc 14 va str dung do udng c6 con 1a hai hanh vi pho bién & ngudi truong thanh
Viét Nam, c6 nguy co anh hudng tiéu cuc dén sirc khoe thé chit va sirc khoe tim than. Nam
2018, mdt nghién ctru tai Viét Nam trén 5.946 sinh vién cua 5 truong dai hoc, ty 1€ st dung
thudc 14 & nam va nit sinh vién 1an luot 13 19,2% va 2,9%, thip hon dan sé chung, nhung ty
1€ sinh vién nam st dung thude 14 van chiém ty 1¢ gén 1/5 [2]. Ngoai ra, viéc tiéu thu rugu
bia ¢ thanh thiéu nién Viét Nam dang & muc bao dong va ngay cang gia tang. Mot nghién
clru gan day (2020) ¢ nhom nam sinh vién, ty 1¢ sir dung ruou bia lén den 54,6% [3]. Cacy
van da dé cap dén mbi quan hé gitra hit thudc 14, tiéu thu do uong c6 codn voi cac van dé sie
khoe tim than. Hat thude 14 va tram cam/lo du duge xem 1a ¢ mdi quan h¢ hai chiéu. Trong
cudc séng, hanh vi hat thude 14, st dung dd uéng ¢4 ¢on bj lam dung nham giai toa cam
gi4c cang thang. Nhung trén thyc té hanh vi nay lai lam tram trong cc van dé strc khoe tam
than hon theo thoi gian.

Trong qua trinh hoc tap, sinh vién phai d6i mat véi nhiéu 4 ap luc trong hoc tap, cude
song va cong viéc. Ap lyc co thé anh huong dén stc khoe tam than, lam giam chat luong
cudce song va hiéu qua hoc tap. Sinh vién c6 thé tim dén hit thudc 1a va sir dung d6 udng co
con dé _giai toa ap luc. Tuy nhién, diéu nay lai gy ra nhitng hau qua tiéu cuc cho sirc khoe
tam than, tao ra mot vong lap hai chiéu. Nghién ctru nay dugc thue hién nham xac dinh ty
1¢ sinh vién mac stress, 1o au, tram cam va mdi lién quan v6i hanh vi hat thude 14, sir dung
d6 udng ¢ con ¢ sinh vién tinh Dong Thap nam 2023.
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I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

Sinh vién cac truong Dai hoc Dong Théap, Cao dang Y t& Dong Thap, Cao ding Cong
dong Dong Thap.

- Tiéu chuin chon miu: Sinh vién tir di 18 tudi tré 1én, ddng ¥ tham gia nghién
ctru, dang theo hoc hé cao dang, dai hoc chinh quy va c¢6 qubc tich Viét Nam.

- Tiéu chun loai trir: sinh vién mudn rat khoi nghién ctru gitta chimg trong qua
trinh thuc hién khao sat.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Cit ngang mo ta.

- Thoi gian nghién ciru: Thu thdp dir li¢u vao thang 4/2023.

- C& miu: Puoc tinh véi cong thirc wéc lwong mot ty 1¢, nhan véi hiéu tng thiét ké
do st dung k¥ thuat chon mau cum (chon hiéu ung béng 2), don vi cum la 16p. bé ¢6 c&
mAu 16n nhét, ap dung p = 0,51 (ty 18 sinh vién trai qua stress voi thang do DASS-21 12 51%
trong nghién ctru cia Lam Van Minh va cong su trén sinh vién khoa Y, Pai hoc Cong Ngh¢
Pong Nai nam 2023) [4], xac suat sai 1am loai I v6i o = 0,05, sai s6 d = 0,05. Dy tru 10%
sinh vién dirng nghién ciru gitta chirng, ¢& mau duoc tinh: n = npan i / (1 — ty 1& dimg nghién
ctru gitta chimg). Do d6, c& mau nghién ctru can thiét 1a 853.

Z5_a/2p(1-D)
d2

- Phwong phap chon miu: Chon mau cum véi don vi cum 12 16p. Budc 1: xac dinh
sd sinh vién & mdi trudng tham gia vao nghién clru trong tng véi ty 18 sinh vién ¢ truong
d6 trong tong sb sinh vién cta 3 truong. Bude 2: xac dinh s6 16p (cum) & mbi trudng tham
gia vao nghién ctru bang cach ldy (s6 sinh vién tham gia vao nghién ctru cua truong do) /
(so sinh vién trung binh ctia mét 16p). Budce 3: chon ngau nhién sb 16p (cum) can thiét cua
mdi truong theo danh sach cia trudng. Tat ca sinh vién cua 16p (cum) duoc chon duge moi
tham gia vao nghién ctru.

- Noi dung nghién ctru:

bé xé4c dinh ty 1€ stress, lo au, trAm cam on sinh vién: nghién ctru st dung thang do
stress, lo au, tram cam (DASS-21) cua Lovibond S.H va Lovibond P.F (1995). V61 stress:
1a bién s6 nhj gia, gom: Khéng va Co6 (khi diém stress tinh tir thang do DASS-21 >15 diém).
Lo &u: 1a bién s6 nhi gi4, gom: Khong va Co (khi diém lo au tinh tur thang do DASS-21 >
08 diém). Tram cam: la bién sb nhi gi4, gdm: Khong va C6 (khi diém tram cam tinh tir thang
do DASS-21 > 10 diém).

Bién s6 hanh vi hat thudc 14, sir dung d6 udng c6 con

Ht thudc 14: 1a tinh trang sinh vién hién dang st dung cac loai thube 14 (diéu, dién
tir) trong vong 1 ndm qua. La bién s6 nhi gia voi gia tri 1a ¢6 va khong.

Str dung d6 udng co con: 1a tinh trang sinh vién st dung cac loai d6 ubng co con (ruou,
bia, trai cdy l1én men) trong vong 1 nam qua. La bién s6 nhi gia vai gia tri la co va khong.

- Phwong phap thu thap s li¢u: B9 cau hoi ty dién soan san.

- Phuong phap xir Iy s6 liéu: Thong ké mo ta dung dé xac dinh tan s (n) va ti ¢
phan tram (%) sinh vién c6 str dung thude 1a va d6 udng co con, tinh trang stress, lo au, tram
c4m va céc bién s6 doc lap dinh tinh nhu gisi tinh, nganh hoc; sir dung trung binh, do léch
chuan ddi vai bién sb tum Thong ké phén tich dung dé luong gia moi quan hé gitra hanh vi
hat thude 14, str dung d6 udng co con va tinh trang mac stress, lo au, tram cam, gii tinh, nganh

n >
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hoc & sinh vién bang s6 do ty s6 ty 18 hién mic (PR). Trong phan tich tac dong cum, bao cao
khoang tin cay 95% cua ty | ddi véi thdng ké md ta, bao cao p-value va khoang tin cay 95%
cua s6 do PR khi thuc hién thong ké phan tich. Phan tich bang phan mém stata 14.0.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru duoc thong qua Hoi dong y dirc theo quy
trinh rat gon va da dwoc cap gidy “Chap thuan cua Hoi dong dao duc trong nghién ctu y
sinh hoc Pai hoc Y Duge TP.HCM” s6 294/HDPD-HDP ngay 09 thang 03 nim 2023. Cac
van dé dao dac tiém an caa nghién ciru nay da dugce xem xét nhu cung cap biéu mau dong
y tham gia nghién ctu.

III. KET QUA NGHIEN CUU

C& miu udc tinh ban dau 1a 853 sinh vién. Tong s6 sinh vién tir 29 16p duoc chon 13
869. Trong thoi gian tién hanh thu thap thong tin, chiing toi tiép can dugc 788 sinh vién co
mat va dong y tham gia nghién ctru (90,7%). Sau khi loai bé 50 phiéu quan sat khong tra loi
day du, két qua nghién ctru trinh bay véi 738 quan sat, dat 86,5% c& mAiu.

3.1. Pic diém ddi twong nghién ciru

Két qua nghién ciru cho thay phan 1én sinh vién tham gia nghién ciru thudc nhoém
19 dén 22 tudi, chiém 94,9%. Hon mot nira (64,4%) sinh vién tham gia nghién ctu 13 nit.
Hau hét sinh vién tham gia nghién ctu 1a dan tdc Kinh (99,5%). Gan mot nira sinh vién
tham gia nghién ctru dang theo hoc nganh su pham (47,0%). Sinh vién nim nhét chiém ty
1é cao nhét voi 38,8%.
Bang 1. Pic diém chung cta sinh vién tham gia nghién ctru (n=738)

Dic diém Tan s6 Ty 18 (%)

Gidi tinh

Nam 263 35,6

Nit 475 64,4
Tudi (TB + PLC: 20,5 + 1,7)

19 — 22 tudi 700 94,9

> 23 tudi 38 5,1
Dan toc: Kinh 734 99,5
Trinh d0

Pai hoc 516 69,9

Cao dang 222 30,1
Nhém nganh

Su pham 347 47,0

Kinh té 158 21,4

Ky thuat 135 18,3

Swc khoe 98 13,3
Nam hoc

Nam nhat 286 38,8

Nam hai 196 26,6

Nam ba 156 21,1

Nam tu 100 13,5

TB: trung binh DLC: d9 léch chuan
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3.2. Thyec trang stress, lo 4u, tram cam va sir dung thuoc 14, do uong c6 con & sinh vién
Béang 2. Ty 1€ stress, lo au, tram cam va st dung thudc 14, do uong cé con (n=738)

Dic diém Tan s6 Ty 18 (%)
Stress 209 28,3
Lo au 352 47,7
Tram cam 256 34,7
Hut thudc 14 35 47
Str dung d6 udng cé con 287 38,9

Nhan xét: Ty 18 sinh vién gap phai rdi loan stress, lo au, tram cam lan luot 13 28,3%,
47,7% va 34,7%. Trong tong so sinh vién tham gia nghién ctru, ¢6 35 sinh vién c6 hut thude
14, chiém 4,7% trén tong s6 mau. Khi phan tich theo gidi tinh, ty 1€ hit thudc 14 & nhom sinh
vién nam la 10,3% (twong g vo1 27 sinh vién), trong khi & nhom sinh vién nir, ty 1¢ nay
chi chiém 1,7%. Bén canh d6, c6 38,9% sinh vién bao cdo c6 str dung d6 uong c6 con. Khi
x€t riéng theo gidi tinh, ty 1€ sir dung d6 udng c6 con & sinh vién nam la 44,5%, cao hon so
v61 nhom sinh vién nir 1a 35,8%.

3.3. Stress, lo au, trAm cam va céc yéu t6 lién quan ¢ sinh vién

Bang 3. Méi lién quan giira stress, lo 4u va cac dic diém & sinh vién (n = 738)

v Co Stress Lo au
Bic diem P n%f/’o) 0 | PR (KTC 95%) nc(;o) b | PR (KTC 95%)
Hut thudc 14
Co 35 [ 14(400) [ s | 144 (0,76:275)] 24 (686)[ , oo, [ 147 (115-1,88)
Khong 694 |195(27,7)| 1 328 (46,7) 1
Do udng c6 con
Co 287 [102(355)] 4 03 | 1:49 (1,16-1,93)[ 158 (55,1)]  yog] 128 (1,O7-L53)
Khong 451 107 (23,7)] 1 194 (43,0) 1
Giéi tinh
N 475 [141@97)[ o a1, | 1,15 (0.87-151)[235 (49,5) | g 111 (0,94-1,32)
Nam 263 | 68(25,9) | 1 117 (44,5) 1
Nganh hoc
Sickhoe | 98 | 15(153) | - 1 38(38.8)] - 1
Supham | 347 |122(35.2) |<0,001| 2,29 (1,49-3,52)| 189 (54,5)| 0,007 1,40 (1,11-1,78)
Kinh t& 158 | 42 (26,6) | 0,045 |1,74 (1,01-2,97)| 70 (44,3) | 0,402| 1,14 (0,83-1,58)
Kythuat | 135 | 30(22,2) | 0,170 | 1,45 (0,84-2,49)| 55 (40,7)| 0,744 1,05 (0,77-1,43)

Nhan xét: Sinh vién st dung dd uéng 6 cdn, co ty 1& mac stress cao gép 1,49 1an
sinh vién khong stir dung. C6 méi lién quan giira stress va nganh hoc; cu thé 1a so véi sinh
vién nhom nganh sirc khoe, ty 16 méc stress cia sinh vién nganh su pham va kinh té cao hon
lan luot 13 2,29 lan va 1,74 lan. Chua tim théy mbi lién quan gifra stress véi hanh vi hut
thudc 14 va gidi tinh cta sinh vién. Ty 1¢ lo 4u & nhém sinh vién st dung thubc 13, d6 udng
¢ cdn cao hon nhom sinh vién khong st dung, lan luot 1a 1,47 1an va 1,28 lan. Sinh vién
nhém nganh su pham c6 ty 18 lo 4u cao gap 1,40 1an sinh vién nhém nganh strc khoe. Chua
tim thdy mdi lién quan giita tinh trang lo 4u véi gi6i tinh cia sinh vién.
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Bang 4. Mai lién quan gitra tram cam va cac dac diém ¢ sinh vién (n = 738)

Bic didm C& miu Tram cam
- (n) con® | p | PR (KTC 95%)
Hut thudc 12
Co 35 18 (51,4) 0.039 1,52 (1,02-2,25)
Khéng 694 238 (33,8) ’ 1
Do udng cb con
Co 287 119 (41,5) 0.018 1,36 (1,06-1,76)
Khéng 451 137 (30,4) ’ 1
Gigi tinh
Nit 475 168 (35,4) 0.633 1,06 (0,84-1,34)
Nam 263 88 (33,5) ’ 1
Nganh hoc
Suc khoe 98 21 (21,4) - 1
Su pham 347 139 (40,1) 0,063 1,87 (0,97-3,62)
Kinh té 158 54 (34,2) 0,182 1,59 (0,79-3,21)
Ky thuat 135 42 (31,1) 0,279 1,45 (0,73-2,89)

Nhén xét: Nhom sinh vién sir dung thudc 14 va dd ubng c6 con, co ty 1¢ trdm cam
cao hon sinh vién khong str dung cac chét nay, 1an luot 13 1,52 1an va 1,36 lan. Chua tim
thiy mbi lién quan gitta trim cam vé&i gidi tinh va nganh hoc cta sinh vién.

IV. BAN LUAN

Tu danh sach cac 16p cua 03 truong tham gia nghién ctru, phan bb mau nghién ctru
ctia chung t6i 1a twong dong voi quan thé nghién ctru vé ty 18 sinh vién cua cac truong va
trinh dd sinh vién.

4.1. Thyec trang stress, lo 4u, traim cam 6 sinh vién

So sanh véi cac nghién ctru khac cung sir dung thang do DASS-21, ty 1€ sinh vién
c6 rbi loan stress trong nghién ciru ciia chung toi 1a 28,3%, thap hon so v6i nghién ciru &
149 sinh vién khoa Y - Pai hoc Cong Ngh¢ Déng Nai nam 2023, véi dac thu khoi luong hoc
tap 16n (ty 18 stress 1a 51%), sy khac biét giita hai nghién ctru 13 c¢6 ¥ nghia théng ké
(p<0,001) [4]. Sinh vién trong nghién ciru nay gap phai lo au 1a 47,7%, thap hon so voi
nghién ctru 1.788 & sinh vién Dai hoc Ngoai ngir nam 2021 1a 65,0%, khac biét c6 y nghia
thdng ké (p < 0,001) [5]. Tram cam & sinh vién tinh Dong Thap 1a 34,7%, thap hon rat nhiéu
so v6i cac nghién ctru ¢ 345 sinh vién y khoa nam thtr nhét tai Ha Noi nim hoc 2020-2021,
v6i ty 18 52,8%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p <0 ,001) [6].

Tai Viét Nam, nghién ctru ndy co ty 18 sinh vién mic stress, lo au, trim cam thép
hon céc nghién ctru khéc sir dung cung thang do DASS-21. Pic diém cia sinh vién tir cac
nghién ctru khac co trinh d¢ dai hoc cac nganh y khoa, ngoai ngit hay khoa hoc — cong nghe
v6i nhiéu ap luc hoc tap, song & cac db thi 16n va thoi diém khao sat vao nim 2021 — dai
dich COVID-19 ¢6 thé ly giai cho sy khac biét nay. Tuy nhién, ty 1¢ sinh vién tinh Dong
Thap nam 2023 gap phai roi loan stress, lo au, tram cam cao hon két qua tir nghién ciu téng
quan hé thong tai 06 qudc gia ASEAN giai doan 2010-2020, véi ty 1¢ stress, lo au, trAm cam
lan luot 1a 16,4%, 42,4% va 29,4% [7].
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4.2. Hanh vi hiit thudc 14, sir dung dd udng cé con & sinh vién

Tir nghién ctru cta ching toi, sinh vién hat thude 14 chiém 4,7%. Ty 1& nay & nhom
sinh vién nam va nit lan luot 13 10,3% va 1,7%. Két qua nay thap hon so véi nghién ctru tai
5 truong dai hoc vao nam 2018 & 5.946 sinh vién, c6 19,2% trong 1.809 sinh vién nam (khac
biét co ¥ nghia thong ké, p <0,001) va 2,9% trong 3.910 sinh vién nit sir dung thudc 1a (khac
biét khong c6 y nghia théng ké, p = 0,1063) [2]. Hanh vi st dung ruou bia cta sinh vién
DPong Thap chiém 38,9% & ca hai gidi, cu thé voi 44,5% nam va 35,8% nit. Thap hon nghién
ctru nam 2022 ¢ 280 nam sinh vién Pai Hoc Y Duoc, Pai Hoc Quéc Gia Ha Noi véi 54,6%,
su khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,0180) [3]. Hai hanh vi nguy co nay ¢ sinh vién Pong
Thap la thap hon dan sé chung va cac nghién ctru khac trén dé6i tuong sinh vién. Diéu nay
phan nao phan anh hiéu qua tich cuc ctia cac quy dinh vé phong chong tac hai thudc 1a va
ruou bia trong thay d6i hanh vi & sinh vién tinh Pong Théap. Bén canh d6, sy khac biét giita
cac nghién ctru 1a do thoi diém khao sat va dic diém nganh hoc cua sinh vién 13 khac nhau.

4.3. Stress, lo 4u, tram cam va méi lién quan véi hanh vi hit thudc 14, sir dung do

udng c6 con & sinh vién

Chung t6i ghi nhan mdi lién quan gitta hanh vi hat thudc 14 véi tinh trang lo au va
tram cam; moi lién quan gitra str dung d6 udng c6 con va ca 03 trang thai stress, lo au, tram
cam & sinh vién. Phat hién trong nghién ctru cua chung t6i c6 mot sd nét trong dong voi
nghién ctru cia Ramon-Arbués (2020) ¢ 1.074 sinh vién tai Malaysia, tim thy moi lién
quan gitta hanh vi hat thudc 14 v0i cac trang thai 16i loan stress, lo au, trdm cam; va mdi lién
quan gitra hanh vi sir dung ) uong c6 con v6i cac trang thai roi loan stress, lo au [8]. Két
qua nay, mot lan nita khang dinh rang cac hanh vi hat thudc 14, tiéu thu do udng co con cd
moi lién quan va tac dong tiéu cuc dén sirc khoe tam than cua sinh vién.

V. KET LUAN

Ty 1€ chung & sinh vién Pong Thap c6 roi loan stress, lo au, tram cam la thap hon
so v0i sinh vién trong cac nghién ctru trude. Hanh vi hut thudc 14 ¢6 1ién quan tinh trang lo
au, tram cam; hanh vi sit dung d6 uéng c6 con co lién quan véi cac rdi loan stress, lo au,
tram cam ¢ sinh vién.
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TOM TAT

Dt vén dé: Viém da co dia la bénh da man tinh hay tdi phat, gap o moi lira tuéi. Céc roi
loan mién di cu thé vai tro cua IgE lién quan dén nguy co di iing & nguoi bénh. Xac dinh chinh xdc
tung di nguyén co y nghia trong vié¢c dzeu tri va phong ngua tai phat. Muc tiéu nghién ciru: Mo ta
ddc diém lam sang va mé ta ddc diém nong do IgEk huyet thanh toan phan va déic hiéu trén bénh
nhén viém da co dia tai bénh vién Da Liéu thanh pho Can Tho nam 2021-2022. Doi twong va
phuwong phdp nghién ciru: M6 ta cat ngang trén 30 bénh nhan viém da co dia dén kham va diéu tri
tai Bénh Vién da Liéu thanh phé Can Tho. Két qud: Bénh nhdn ¢ nhom tuéi <12 chiém ty Ié cao
nhat (46,7%). Triéu chitng lam sang bat budc: ty 1é ngira va sang thuong cham chiém 100%, hinh
thdi dién hinh va dang cham phii hop véi tuéi (86,7%), tién sir bénh man tinh/tdi phat (73,3%). Triéu
chitng quan trong ho tro chan dodn: khé da chiém (73,3%). Triéu chirng goi ¥ hé tror chan dodn: ty
1é thay doi quanh mdt (36,7%). Ndng do IgE toan phdn la 206,76+£119,981U/mL. Trong cac di
nguyén hé hap mat nha D. Jarinae chiém ty Ié cao nhat (43,3%). Di nguyén thuc pham hat cacao va
cua chiém ty Ié cao (16,7%). Két lu@n: Ngira va sang thirong cham chiém ty 16 100% trén bénh viém
da co dia, mat nha o di nguyén ho hdp, hat ca cao Va cua ¢ di nguyén thuc pham la phé bién nhdt.
Trong viém da co dia nong do IgE huyét thanh toan phan va dac hiéu tang cao. Qua do cho thay
lam sang va nong dg IgE huyét thanh todn phan va ddc hiéu rat cé gid tri trong viéc chan dodn va
dw phong bénh viém da co dia.

Tir khod: Viém da co dia, IgE huyét thanh toan phan, IgE huyét thanh ddc hiéu.
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