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TOM TAT

Ty 1é béo phi va hen phé qudn déu dang ngay cang gia tang. Béo ) phi gop phan vao tang ty
|é mdc va ting dé ngng cua hen. Co ché anh huong ciia béo phi 18n hen vdn chwa ré rang. Tuy nhién
hién nay c6 2 thuyét chinh dé gidi thich cho co ché nay |a thdng qua viém va khdng do viém. Tinh
trang tang phan img dwong tho o nguoi béo phi nhu mgt hau qua cua vige giam thé tich chie nang
cua phoi. MO mé duroc xem 1 mét co quan néi tiét, tiét ra mét sé cytokine tien viém, chemokine, yéu
t6 tang truong va adipokine nhu leptin, adiponectin va resistin. Leptin va resistin gdy viém, trong
khi adiponectin chu yéu cé dac tinh chong viém. Leptin #dng ¢ bénh nhan béo phi, la yeu to gidi
thich mai lién quan giiza béo phi va hen phé quan. Ché dg dn uong cé nhiéu chat béo no va it chat
x0' ¢6 lién quan dén ca Viéc ting nguy co béo phi va kiém soat triéu chizng hen phé quan kém ¢
nhitng bénh nhan béo phi va khdng béo phi. Giam hoat dgng thé chat ciing lién quan dén béo phi va
két cuc bénh hen phé qudn tré nén xdu hon véi chire ndng phéi giam nhanh hon. Giam can bang
ché dg cn va tdp luyén kiém sodt hen tot hon nhiing bénh nhan chi giam cdn don thuan bang ché do
an hodc phdu thugt. Diéu tri béo phi co nghia can bang nang leong dm: nang lwong duwa vao thap
hon nang lugng tiéu hao. Do do dé cai thién chat lirong cugc song ¢ bénh nhan hen béo phi khdng
thé don thuan chi la diéu chinh can ngng thong qua gidm ndng lwong dwa vio ma can két hop ca

hoat dgng thé chat.

Tur khéa: Hen, béo phi, thea can.

ABSTRACT

THE IMPACT OF OBESITY ON ASTHMA:
FROM PATHOPHYSIOLOGY TO TREATMENT
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Obesity and asthma rates are both increasing. Obesity contributes to the increased
incidence and severity of asthma. The mechanism of the influence of obesity on asthma is still
unclear. However, there are currently two main theories to explain this mechanism: through
inflammation and without inflammation. Airway hyperresponsiveness in obese people as a
consequence of reduced functional lung volume. Adipose tissue is considered an endocrine organ,
secreting many proinflammatory cytokines, chemokines, growth factors, and adipokines such as
leptin, adiponectin, and resistin. Leptin and resistin cause inflammation, while adiponectin mainly
has anti-inflammatory properties. Leptin is increased in obese patients, a factor explaining the
association between obesity and asthma. Diets high in saturated fat and low in fiber are associated
with both increased risk of obesity and poor asthma symptom control in obese and non-obese
patients. Reduced physical activity is also associated with obesity and worsened asthma outcomes
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with a more rapid decline in lung function. Losing weight through diet and exercise controls asthma
better than patients who lose weight simply through diet or surgery. Treating obesity means negative
energy balance: energy intake is lower than energy expenditure. Therefore, to improve the quality
of life in obese asthmatics, it is not possible to simply adjust weight by reducing energy intake; it
also needs to incorporate physical activity.

Keywords: Asthma, obesity, overweight.

I. PAT VAN PE

Ty 18 béo phi va hen déu dang ngay cang gia ting. Nam 2010, ty & béo phi ¢ ngudi
I6n mac bénh hen 1a 38,8% cao hon dang ké so véi ty 1¢ & ngudi I6n khong mac bénh hen
26,8%. Hen phé quan duoc dic trung boi tinh trang viém mén tinh 1am ting san xut chat
nhay va co that phé quan bat thuong. Viém bao gom su hién dién cua té bao T-CD4 (Th2 -
té bao dic biét chuyén biét trong viéc thuc day san xuat khang thé bai cac té bao B (mién
dich dich thé) va do d6 lién quan dic biét dén cac dap wng truc tiép nham vao di nguyén gay
bénh ngoai té bao), cytokine cling nhu sy thAm nhiém bach cau ai toan. Th2 lam ting kha
ndng song s6t cua bach cau 4i toan va té bao mast thong qua bai tiét interleukin (IL)-5 va
IL-9 din dén tang IL-4 va IL-13 gay nén tinh trang co that duong tho [1]. Hen ¢ nguoi béo
phi thuong it dap tng t6t vei diéu trj thong thuong. Cac yéu té gop phan vao co ché bénh
sinh bao gom cac yéu t6 vé co hoc (khdng do viém) va tinh trang viém lién quan dén cac
phan ung mién dich. Diéu tri béo phi gop phan lam cai thién tinh trang hen, cai thién chirc
nang phdi va chat luong cuoc séng. Diéu tri béo phi quan trong nhét 1a thay d6i 16i song,
thé hién qua viéc thay doi ché do an va ché do rén luyén thé chat. Nhitng bénh nhan thét bai
véi thay ddi 16i sbng c6 thé lva chon phuong phap phiu thuat. Tuy c6 nhitng nghién ctu
cho thay rang nhitng bénh nhan béo phi sau phau thuat cé tinh trang kiém soat hen tét hon
nhung phuong phap nay ciing c6 di chitng bénh nhan dé& thiéu céc vi chét ciing nhu néu
khong thay doi dugc hanh vi va thoi quen an udng bénh nhan sé& bi bién ching gidn da day
va déay 1a bién chung ning né anh huong dén chat luong cudc sbng ma khong hdi phuc.
Ngoai ra thudc dong van thu thé tuong tu glucagon peptide 1(GLP-1) ciing cho nhirng tin
hiéu tich cuc trén nhirng bénh nhan hen béo phi.
Il. NOI DUNG TONG QUAN

2.1. Tinh hinh nghién c&u hién nay

Nam 2023, cac nghién ciru cho thay ty 1é nay dao dong tir 15-52% [2]. Phu nit béo
phi c6 ty 1é mic hen cao hon 6-7% so véi phu nit khong béo phi. Béo phi ¢6 lién quan dén
su phat trién cua hen, 1am trdm trong thém cac triéu chung hen va giam dap (ng cua cac
loai thudc diéu tri hen. Cac nghién ciiu cho thiy c6 mai lién h¢ giira hen va béo phi. Theo
Hoi Long nguc Hoa Ky béo phi la yéu t6 nguy co gy hen o tat ca cac chung toc. Béo phi
gop phan vao tang ty 1&é mac va tang d6 nang caa hen. Thira can lam ting nguy co mac bénh
hen phé quan Ién 38% (OR=1,38; Cl 1,17 - 1,62) [3] va béo phi lam ting nguy co hen Ién
92% so vai véi can nang binh thuong (OR=0,92; Cl 1,43 - 259) [3].

2.2. Co ché bénh sinh

Co ché anh huong cta béo phi 18n hen van chua o rang, ¢d thé anh huong dén viéc
kiém soat hen phé quan, chiang han nhu ché d6 in udng, giam hoat dong thé chat, trao ngugc
da day thuc quan va ngung thd tic nghén khi ngi. Hién nay c6 2 thuyét chinh dé giai thich
cho co ché nay la thdng qua viém va khéng do viém.
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Khong do viém

Mot sé nghién ctiu cho thay khdng tim thdy méi lién hé giita hen lién quan dén béo
phi va ting bach ciu 4i toan sau khi do bach cau 4i toan trong dam [4] hoic oxit nitric trong
khi tho ra. Trong khi nhimg nguoi khac cho rang tinh trang ting phan g duong thd & nguoi
béo phi nhu mot hau qua cia viéc giam thé tich chirc nang cua phoi. Nhiing ngudi béo phi
tho véi thé tich phoi thap. Piéu nay cd thé dan dén giam kich thude duong tho va ting sic
can duong thé. Ngoai ra, doc lap vai thé tich phoi, nhimg ngudi béo phi ciing ¢ biéu hién
tang tai dan hoi (elastic load). So véi nguoi ¢d can niang binh thudng, thé tich phdi va duong
kinh dudng thd giam & nhimg ngudi c6 BMI cao theo kiéu tuyén tinh. Do vay thudc chéng
viém corticosteroid it hiéu qua trong diéu tri hen phé quan & ngudi thira can va béo phi.

Co ché cua phoi va thanh nguc & bénh béo phi va d6 gidn ng ho hap

- Cac dic tinh co hoc cuia phoi va thanh nguc bi thay doi dang ké ¢ nguoi béo phi,
phan 16n 1a do m& tich tu ¢ trung that va khoang bung. Nhiing thay d6i nay 1am giam do
gian no caa phoi, thanh nguc va toan bo hé hd hap [5]. Piéu nay cé thé gop phan gay ra cac
triéu chung hd hap & ngudi béo phi nhu kho khe, kho tho. Viéc giam d6 gidn ng cua hé ho
hap (ting do ctmg) ciing lam thay doi kiéu tho. Khdng khi vao phoi ¢ thi hit vao do ap suat
am cua khoang mang ph0| Tuy nhién, ap lyc trong 6 bung va mang phdi tang nhe & bénh
nhan béo phi, do su chuyén dong di xudng caa co hoanh va chuyén dong ra ngoai cua thanh
nguc bi han ché khi m& tich tu trong khoang nguc va khoang bung [6] dan dén thay déi kiéu
tho nén giam dang ké ca thé tich du trir the ra (ERV) va dung tich can chirc ning (FRC).
Viéc giam FRC ty 18 thuan véi mirc @6 ning cua béo phi. O nhiing déi twong thira can, béo
phi nhe va béo phi ning khéng méc hen giam FRC lan luot 18n téi 10%, 22% va 33% [7].
Thé tich khi luu thong (VT) ciing thap hon mét it & nhitng d6i tuwong béo phi; tuy nhién,
nhip thd trung binh tang nhe dé bt trir cho kieu thé nong do han ché, vi vay thong khi phut
téng thé ting 1én dang ké [5].

- Céc co ché rd rang cua giam d6 gidn nd ¢ hé hd hap trén bénh nhan béo phi van
chua dugc lam sang to - viéc giam do gian ng cua h¢ ho hap cha yeu la do giam d¢ gian no
ctia phdi hoac thanh nguc hay su két hop cua ca hai van con 1a diéu bo ngo. Biéu nay mé ra
cac huong nghién ciu tiép theo trong tuong lai. Cac nghién ciru hién tai di bao cao nhiéu
mirc d6 giam do gidn né cua ca phdi va thanh nguc, giam do gidn né cua phoi khi do gidn
nd cua thanh nguc binh thuong, do gidn ng caa phoi binh thudng khi d gidn ng cua thanh
nguc giam, Trong mot s6 nghién ciu khac lai ghi nhan do gidn né cua thanh nguc va phoi
déu giam & bénh béo phi. Rat c6 thé viéc giam thé tich phdi do tinh trang béo phi gay ra la
nguyén nhan chinh 1am giam d6 gian nd cua phdi [4].

- Thuyét ban 18 d& cap dén béo phi lam giam dung tich cin chic ning (FRC) va thé
tich khi luu théng (VT), dan dén giam do linh hoat trong sy cing co tron va & trang thai
“ban 1&”. Két qua la sy dong lai cua co tron dan dén ting phan tng dudng tho va tac nghén
duong tha. Nhiing tac dong nay co thé tang 1én khi hit thd xay ra xung quanh viing thé tich
dong, d6 1a dic diém cua bénh béo phi [8].
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So d6 1. Thuyét Ban 1& [7]

Thoéng qua viém

M6 m& dugc xem 1a mot co quan noi tiét, tiét ra mot so cytokine tién viém,
chemokine, yéu té ting truong va adipokine nhu leptin, adiponectin va resistin. Leptin va
resistin gay viém, trong khi adiponectin chu yéu ¢ dic tinh chong viém. Leptin c6 lién quan
dén di tng va phan ang qua mirc duong thd 1am tang biéu hién cua cytokine tién viém nhu
yéu t6 hoai tir u (TNF)-a va IL-6 tir md m&. Leptin ciing lién quan dén su tang sinh va kéo
dai thoi gian séng caa cac té bao Th2 ciing nhu tang biéu hién caa cac cytokine loai 2, IL-
4, 1L-5 va I1L-13. Leptin ¢ ché hoat dong va su phat trién cua cac té bao T diéu hoa. Nguoc
lai, adiponectin rc ché TNF-a va IL-6, thiic day biéu hién cia cac cytokine chdng viém nhu
IL-10 va lam giam phan &ng qua mirc dudng thé va viém duong thé do di tng. Thu thé cua
leptin va adiponectin dugc biéu hién trén cac té bao biéu mé hd hap, do d6 cac adipokine
nay c6 thé tac dong lén phdi mot cach truc tiép [9].

Leptin ting & bénh nhan béo phi, 1a yéu tb giai thich méi lién quan giita béo phi va
hen phé quan. Mot s nghién cizu cho thy leptin anh hudong dén bénh hen phé quan mot
cach doc 1ap vai chi s6 khéi co thé (BMI) [10], khdng c6 su khéc biét vé chi sé BMI gitta
ngudi bi hen va khdng bi hen c6 ndng do leptin cao. Té bao mé mé tring 1a nguon tiét leptin
chinh nhung né ciing tiét ra cac cytokine nhu TNF-a, IL-6 va IL-10. TNF-a kich thich san
Xuat Cytokin loai Th2. Con dudng viém & ca hai bénh béo phi va hen phé quan déu do TNF
diéu phéi. Ngoai ra, su biéu hién cua leptin c6 thé duogc ting 1én nhd TNF-o [11]. Vai trd
cua resistin trong béo phi va hen van con chwa rd. C6 rat it cdng bd vé resistin & bénh nhan
hen véi két qua trai nguoc nhau. Mot sé nghién ctu cho rang nong do resistin cao hon &
bénh nhan hen va tang theo mirc d6 nang cua bénh, trong khi mot sé khac ghi nhan resistin
c6 thé c6 tac dung bao vé chéng lai hen phé quan va resistin c6 thé dong vai trd mot yéu tb
du doan trong hen phé quan cé dap tng véi steroid hay khong [12].

Adiponectin la mot hormone polypeptide duoc tiét ra boi cac té bao ma cd tac dung
diéu chinh mot s6 qua trinh trao d6i chat nhur qué trinh oxy hoa axit béo va cin bang ning
luong. Adiponectin ton tai ¢ it nhat ¢ 3 dang do 1a phiic hop ¢ trong lugng phan tir cao
(HMW), dang trong luong phan tu thap (LMW), va dang trimeric dong cac vai tro khac
nhau trong can bang ndi méi trao ddi chat. HMW 1a dang chinh lién quan dén do nhay cua
insulin. Adiponectin hoat dong thdng qua viéc kich hoat thu thé AdipoR1 va AdipoR2, tir
d6 diéu hoa diéu hoa chuyén hoa glucose va do nhay cia insulin. Adiponectin thong qua dai
thuc bao lam giam TNF-a, IL-6, IL-12 trong khi d6 lam tang nong d6 1L-10 va ting cac
chat chéng oxy héa nén cé tac dung lam giam viém va giam pha hary noi mo, giam déap ung
qua trung gian Thl, giam anh hudéng cua Th2 gay ra boi cac tac nhan di ung. O phu ni
adiponectin huyét thanh thap quan trong hon BMI trong du do4n nguy co mac bénh hen phé
quan [13].
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Viém duong thé & bénh nhan hen - béo phi: mé ma giai phong adipokine tién viém
dan dén kich hoat viém ¢ céc vi tri xa m6 m&. Nhiing adipokine ndy ciing ¢6 thé lam tram
trong thém bénh hen phé quan bao gdbm TNF-q, IL-6, chat wc ché hoat hoa plasminogen,
eotaxin, yéu tb ting truéng ndi md mach mau (VEGF) va proteln hoéa tmg dong bach cau
don nhén (MCP)-1 ¢6 lién quan dén bénh hen phé quan va co thé dong mot vai trd trong
mdi lién hé gitra béo phi va hen phé quan. Viém hién dién & ca bénh hen phé quan va bénh
béo phi. Trong trang thai binh thuong, adiponectin dong vai tro chéng viém, trong khi leptin
rc ché cac té bao than kinh tién hach lién quan dén duong thé. Trong tinh trang béo
phi/khang insulin, nong do adiponectin giam, trong khi d6 nong d¢ leptin va insulin ting do
do tang viém & duong thd cung vai su gia tang tac dung pho giao cam 1én duong tho [13].
Pai thuc bao c6 thé ton tai ¢ hai trang thai khac nhau: trang thai tién viém con duoc goi 1a
M1 tiét ra cac cytokine tién viém va trang thai M2 c6 tinh chong viém va biéu hién chu yéu
14 IL-10, IL-1RA va arginase-1.

Viém md md do béo phi la mét qua trinh sinh 1y duge dac trung bai phan ang viém,
chu yéu dugc thuc day boi tham nhidm loai dai thuc bao M1 ¢d tinh viém cao. Té bao don
nhan cé kha ning giai phong chat gay viém adipokine/chemokine (vi du TNF-a, IL-1p, IL-
6 va monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-1)) vao tuan hoan. Mbi trudng gay viem
nay khong phai la déc diém cua viém cép tinh va do d6 trang thai nay duoc goi la “viém cip
d6 thap” hay “viém can 1am sang”. Viém can lam sang cac md ngoai vi quan trong nhu mo
mo, gan va co xuong, 1a co s¢ sinh Iy hoc cua tinh trang khang insulin ¢ bénh béo phi va
dai thao duong tip 2. Cac chemokine do dai thuc bao giai phong, chang han nhu TNF-a va
IL-1pB, kich hoat tin hiéu gay viém théng qua su kich hoat cac thu thé TNF va IL. Hen phé
quan lién quan dén béo phi co lién quan dén su hién dién luong TNF-a va interleukin ting
1én nhu IL-6 va IL-1p trong phdi, ngay ca khi khdng cé khang nguyén.

A B
Gay Béo phi

TNF-a
IL-6
IL1-

IL-10
Arginase-1

Maccrophage (M2) [L'l,xmf cua Maccrophage
tr & bao mé ; a 2. te bio (M) trong té
ong té bao m& Khéng viém Phoi lympho b 1
dudng the bim sinh 3 fome
Viém cdn
lam sang
khéng Th2
Téang phan
tng duong
thé

So dd 2. So d6 viém dudi 1am sang & phdi cua chudt béo phi va gay
O trang thai gay, dai thuc bao M2 duoc giai phong cac cytokine chong viém duy tri chirc ning
phoi binh thuong, trong khi ¢ trang thai béo phi, dai thuc bao M1 phén cuc sé giai phong cac
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cytokine gay viém, gay ra tinh trang viém khong phai Th2 & mirc d6 thip va tang phan tung
duong tho. IL-1-p gay cam tng giai phong I1L-17 tir cac té bao lympho bam sinh (ILC) 3.
ILC-3 tao diéu kién thuan loi cho ting phan tmg dudng thd & nguoi béo phi [14].

Hen ¢ nguoi béo phi dugc chia [am 2 phenotype [15]:

- Hen di tng khai phét som: lién quan dén cac dic diém cta hen thong thuong théng
qua té bao Th2 va bach cau &i toan, loai nay dap wng Vi corticoid va diéu tri béo phi cd thé
lam giam triéu chang hen.

- Hen khoéng dij (ng khoi phat muon: xuat hién cha yéu do thira can, lién quan dén
viém do bach cau trung tinh va Th1, Th17 bam sinh, loai nay thuong giam hoic cai thién
hoan toan khi giam can va kém dap (rng vai corticoid.

2.3. Didu tri

Dé diéu tri hen trén bénh nhan béo phi, can két hop ca diéu tri hen va béo phi. Trong
pham vi bai viét nay chung toi dé cap chu yéu dén anh huong cua diéu tri béo phi dén hen
phé quan

2.4. Tac dong caa diéu tri béo phi 1én hen

Céc hudng dan thude vé diéu tri hen khong c6 su khac biét vé can ning binh thuong
va bénh nhan béo phi nhung c6 mét ty 1¢ kha cao bénh nhan béo phi khong dap tng tét véi
phéc d6 diéu tri tiéu chuan. Corticoid c6 tac dung chéng viém, giam sé luong bach cau ai
toan, té bao lympho T, té bao nha, té bao mast, giam nitric oxide trong khi thé ra nhung véi
kiéu hinh hen khong di ang khoi phat muon & ngudi béo phi nén co thé dap ang kém voi
corticoid dang hit [15]. Mac du co ché sinh Iy bénh van chua rd rang nhung diéu tri béo phi
c6 thé cai thién tinh trang hen va ting chat luong cudc song Giam can co thé cai thién tinh
trang kiém soét hen kém, cai thién chirc niang phdi va chat lwong cudc séng. Giam can cé
nghia 14 can bang ning lwong 4m khi nang luong dua vao it hon ning luong tiéu hao. Giam
nang lugng dwa vao chu yéu 1a giam cac loai thirc n giau nang luong, han ché chat béo va
ting cudng chat xo.

Giam can

Béo phi c6 thé truc tiép gay ra hozc 1am tram trong thém bénh hen phé quan théng
qua 3 tac dong:

- Co hoc duong thé nhu giam thé tich phéi, giam duong kinh duong thd ngoai vi va
dan dén thay ddi chirc ning co tron duong thé va ting phan ang duong tho.

- Phan tmg diéu hoa mién dich thong qua adipocytokine nhu leptin va yéu té hoai tu
khéi u a (TNF-0).

- Hormone giéi tinh nit nhu estrogen.

Giam can c6 thé lam giam IL6, TNF-o va tang IL10. Hau hét cac nghién cau ban
dau vé bénh hen phé quan tap trung vao viéc han ché luong calo nghiém ngit, bita an thay
thé hoac phau thuat giam can. Freitas va cong su di tién hanh mot nghién ctru mu d6i c6
d6i chung dé danh gia tac dong caa mot chuong trinh giam can két hop véi can thiép tap
thé duc ¢ bénh nhan hen tir trung binh dén nang véi chi sé6 BMI tir 35kg/m? dén 40,78kg/m?.
Cac d6i tuong ghi lai nhat ky an uéng dudi sy giam sat cia chuyén gia dinh dudng. Nhom
can thiép tham gia thém 2 budi aerobic va bai tap dbi khang mdi tuan trong 3 thang. Ca hai
nhom déu giam can trong thoi gian nghién ciru, nhung chi ¢6 nhoém can thiép tap thé duc da
ching minh sy cai thién trong viéc kiém soat bénh hen phé quan duoc xac dinh bang bang
cau hoi kiém soét hen (ACQ). Nhom can thiép tap thé duc c6 cai thién nhiéu hon vé diém
chat lwong cudc sbng qua chirc nang phdi, ndng do oxit nitric tha ra va cac du an sinh hoc
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gay viém (giam IL-4, IL-6, TNF-o va leptin, tang 25(OH)D, IL-10 va adiponectin; p<0,05).
Diéu nay goi y rang nhimg thay ddi c6 lién quan dén viéc giam tinh trang viém bach cau &i
toan nhung can phal nghién ciru thém dé nhan biét cac co ché [16]. Nghién ctu thir hai trén
bénh hen cd chi s6 BMI tir 28kg/m? dén 40,49kg/m?. Nhitng ngudi tham gia dwoc can thiép
ngau nhién vao ché do an udng, tap thé duc hoic két hop ché do an kiéng va tap thé duc. Sy
can thiép bang ché d6 an uéng bao géom mot ché do an it calo vai hai bira an thay thé mdi
ngay. Ngoai ra, cac d6i tuong con tham gia bay budi tu van kéo dai 1 gio vi mot bac si
dinh dudng, ciing nhu bén budi tu van dién thoai kéo dai 10 phat hang tuan. Nhitng nguoi
tham gia da duoc huéng din dé ghi nhat ky an ubng hang ngay. Su can thiép tap thé duc 1
gid mdi ngay va it nhat ba 1an mdi tuan, ghi lai nhat ky hoat dong thé chat va deo may dém
budc di. Ca ba nhom déu thé hién sy cai thién vé cac thdng sé chic ning phoi, diém chat
lwong cudc sdng danh riéng cho bénh hen phé quan va diém ACQ. Chi mot nhém tap thé
duc va in kiéng két hop c6 giam dang keé tinh trang ting phan ung duong the [17].

Phau thuat giam can cling mang lai loi ich trong viéc kiém soét hen, 90% bénh nhan
c6 giam cac triéu chiung cua hen. Mot vai nghién cau cho thay phiu thuat da day diéu tri
béo phi ¢o lién quan dén viéc giam ca cac dau hiéu viém toan than va duong tho, cai thién
chire ning phdi, kiém soat bénh hen phé quan va diém chat luong cudc séng va giam ganh
nang diéu tri. Mot sé bénh nhan cé thé cai thién hoan toan va khong can dung thude diéu tri
hen [18]. Viéc thay ddi cha yéu la tinh trang han ché do béo phi. Ninh va cong su di phau
thuat cat da day cho 104 bénh nhan béo phi quan sat thay trong vong 1 nam thé tich tho ra
gang stc trong 1 gidy (FEV1) cai thién 12%, dung tich sdng gang stc (FVC) cai thién 9%,
luu lugng tho ra tbi da cai thién 15% va FVC 25-75% duoc cai thién 30%, FEV1/FVC <0,8
giam tir 9,6% trude phau thuat xuéng con 1,9% sau phau thuat (p = 0,03). Hiéu qua bat dau
cho thdy sém nhét sau 3 thang sau diéu tri phau thuat [19]. Ngoai ra phau thuat da day ciing
lam giam dang ké s6 1an nhap vién va con hon cip cta bénh nhan hen béo phi. Sau phau
thuat c6 ghi nhan giam néng do leptin va ting néng do adiponectin, va giam bach cau &i
toan trong dam [18]. Mot nghién ctu trén dit liéu PubMed tir nim 2013-2023 duoc tién
hanh bai Maciej va cong su s6 don thude va luong thudc kiém soét hen giam theo hang nim
(tir 27% xudng con 44% trong 3 nam), 54% bénh nhan cé thé ngung thudc sau phau thuat
[20]. Trong 5 nidm theo ddi sau phau, FEV1 ting 4,1% & nit va 6,7% & nam, FVC ting 5,8%
o nit va 7,6% o nam.

Tuy nhién, khéng phai tit ca nghién ciru déu c6 két qua tuong tu, c6 nhitng nghién
ctru cho thay khong c6 su cai thién nao sau phau thuat cat da day ¢ bénh hen dén béo phi c6
bénh chuyén héa di kém. Tir d6 cho thay, diéu tri hen & nguoi béo phi can phai kiém soéat
nhiéu yéu t6, bénh kém theo nhu trao nguoc da day thuc quan, tap luyén chir khong don
thuan chi 1a phau thuat giam can [21].

An kiéng

Ché d6 an udng gay ra béo phi thuong co nhiéu thit do va thit ché bién, nhiéu chat
béo va thyc pham chién, it chat xo va nhiéu duong. Ché d6 an udng nhu vay c6 lién quan
dén giam chtrc ning phdi va ting cac triéu ching hd hap, ngay ca khi kiém soat dugc BMI.
Hién nay c6 nhiéu phuong phap an kiéng nhung c6 thé chia lam 3 nhom [22]:

- Ché @6 an dua trén viéc diéu chinh ham luong chit dinh dudng da luong 1a ché do
an it chat béo, nhiéu protein va it carbohydrat.

- Ché d¢ an dya trén viéc han ché cac loai thuc pham hoic nhoém thuc pham cu thé
nhu ché do an khong chura gluten, Paleo, an chay/thuén chay va ché do an Dia Trung Hai,
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ché d6 an Keto.

- Ché @6 an dua trén viéc diéu chinh thoi gian: phuong phap nhin an gian doan 16-
8, nhin an 5-2, an-ngung-an,...

Tiéu thu nhiéu chit béo 1am ting muc axit béo tu do luu thong. Axit béo tw do ¢6
thé kich thich phan @ing mién dich bam sinh. Ché d6 an udng c6 nhiéu chat béo no va it chat
x0 ¢6 lién quan dén ca viéc ting nguy co béo phi va kiém soét triéu chitng hen phé quan
kém & nhitng bénh nhan béo phi va khdng béo phi [23]. Hon nita, ¢6 bang chiing cho thay
ché do an nhiéu chat béo va it chat xo ban than noé déng mot vai trd trong bénh hen phé
quan. An nhiéu chat béo 1 lién quan dén tinh trang viém duong hd hip gia ting. Ngay ca
mot bira dn nhiéu chat béo, dic biét 1a nhiéu chét béo trans, ciing c6 lién quan dén tinh trang
taing dam, bach cau trung tinh va giam dap @ng véi thudc gidn phé quan va liéu phap
glucocorticoid. Tang acid béo gy ra stress oxy héa tinh trang viém trong hé tuan hoan &
toan than, cling véi su gia tang sb lwong bach cau trung tinh trong méau, TNFa, IL-6 va CRP.
Giam lugng chit béo bao hoa lién quan dén viéc giam bach cau trung tinh & duong thé viém
trén bénh nhan hen phé quan.

Ngoai ra, ché d¢ an nhiéu trai ciy va rau qua cd thé lam giam tinh trang viém duong
hé hap. Vi du, bd sung nuéc ép ca chua hozc chiét xuat ca chua trong vong 7 ngay co lién
quan véi viéc giam lwong bach cau trung tinh di vao dudng thd va hoat dong elastase cua
bach cau trung tinh trong dam bj giam [24]. Viéc an trai cdy va rau qua déu c6 lién quan dén
viéc cai thién két qua bénh hen phé quan. Co ché giam lwong chit béo an vao va ting luong
chat xo dang duoc nghién ctru. Nhitng bénh nhan hen bi han ché luong trdi cdy va rau an
trong 10 ngay bach cau trung tinh trong dom tang Ién, tang IL-1 két qua 1am sang xau di,
bao gdm chtrc ning phdi va kiém soat hen phé quan. Luong rau dn vao cling ty ¢ nghich
véi triéu ching kho khé. Bira an Dia Trung Hai ciing co thé co loi cho viéc diéu tri hen du
chua c6 nhiéu nghién ctu.

Chat xo trong ché do an udng la mét carbohydrate phic hop c6 trong thue pham cé
ngudn goc thuc vat va ton tai & dang hoa tan va khong hoa tan. Chit xo hoa tan duoc 1én
men mot phan hodc hoan toan boi vi khuan cong sinh trong rudt nhu Bifidobacterium va
Lactobacillus dé tao ra cac san pham phu cé hoat tinh sinh ly, bao gdom axit béo chudi ngan
(SCFA) (c6 thé anh hudng dén nhiéu qua trinh té bao, bao gdom ca qua trinh sinh bénh cua
bénh hen & ngudi béo phi), acetate, propionate va butyrate. S6 luong SCFA dwoc san xuit
trong rudt bj anh huong dang ké bai thanh phan khau phan thong qua tac dong cua cac khau
phan cu thé 1én hé vi sinh vat duong rudt. Mot sé chit xo hoa tan ciing hoat dong nhu
prebiotic va ting cuong san xuat SCFA bang cach uu tién kich thich sy phéat trién cua vi
khuan san xuat SCFA. Vi du, ché do an c6 nhiéu chat xo hoa tan tao ra ham luong SCFA
axetat, propionat va butyrate cao. An kiéng c6 thé lam thay di hé vi sinh vat duong rudt ¢
dong vat di tng béo phi mac bénh hen phé quan. Trompette va cong su cho thiy ché do an
nhiéu chat xo 1am ting muic proprionate luu hanh (thong qua tac dong lén thanh phan cua
hé vi sinh vat duong rudt) ac ché tinh trang viém di tng & chudt [25]. Nhitng nghién cau
nho trén ngudi dn nhidu chat xo quan sat sau bita an 4 gio da giam tinh trang viém, té bao
trong dam, giam oxit nitric tho ra va cai thién chiic nang phoi. Nhimg thay d6i nay co lién
quan dén viéc tang biéu hién cua cac thu thé ddi voi axit béo chudi ngan trong dam. Wood
va cong su di chi ra rang viéc an mot bira an nhiéu cht béo lam giam dap ung thudc gidn
phé quan ¢ bénh nhan bi bénh hen phé quan tuy nhién co ché vin chua rd rang [26]. Mot
ché d6 an it chat xo c6 thé 1am tang viém toan than thong qua ting CRP va IL-6. Tinh trang
viém gia tang nay xay ra vi ché do an it chat xo da thay doi hé vi sinh duong rut, lam giam
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san xuét axit béo chudi ngan propionate luu thong; propionate ¢ ché kha ning thuc day
tinh trang viém dj ung cua céc té bao soi, do dé, propionate thap hon trong ché d¢ an it chit
xo 1am ting tinh trang viém duong hd hip do di ung. Cac nghién ciru trén dong vat di chi
ra raing SCFA c6 thé kich thich c4c té bao T diéu hoa ciing nhu c6 tac dung chdng viém
duong ho hap.

Hoat dong thé chat

Pé ting niang luong tiéu hao can phai c6 nhiing hoat dong thé chat nhu aeroic, boi
16i, dap xe,... Tang cudong hoat dong thé chat va stc khoe tim mach c6 tac dong tich cuc dén
lru lugng dinh va kiém soat tét bénh hen doc Iap vai can nang. Ting phan ung duong tho
1a dac diém chinh cua hen, tap thé duc da duoc chizng minh ¢ thé giam tinh trang ting phan
g duong tho. Giam hoat dong thé chat ciling lién quan dén béo phi va két cuc bénh hen
phé quan tro nén xau hon voi chirc niang phoi giam nhanh hon. Ngay ca & nhitng ngudi
khdng béo phi, khong hoat dong thé chat ciing c¢6 lién quan dén ty 1é mac hen ting va bénh
nang hon. Nhimng nguoi duoc chan doan hen hoic tién sir hen it danh thoi gian hon cho cac
hoat dong thé chat. Trong 20 nim qua, nghién cttu vé hoat dong thé chat & bénh hen phé
quan da phat trién rat nhiéu va thay duoc co cai thién kiém soat bénh hen phé quan va chat
lwong cudc séng, giam tan suat con hen cap.

Viém duong thd 1a mot tac nhan quan trong dén co ché cua bénh hen phé quan va
c6 lién quan chat ché voi mace d6 nghiém trong caa bénh, giam chat nhay va phu né do cai
thién hiéu qua hoat dong ctia niém mac thdng qua kich thich biéu moé tang 1én, giam su bam
dinh cta co tron va tang sicc manh cua thanh nguc do tang nhip hit vao va thé ra sau. Nguoc
lai, tinh trang khdng hoat dong thé chat c6 thé gay hep duong thé bang cach giam kha ning
co gidn cua cac co tron. Tuy nhién kha niang tap thé duc bi suy giam & nhitng bénh nhan bj
hen. Kho thé 12 mot yéu té han ché kha ning tap thé duc nhét 1a ddi véi tré béo phi. Hoat
dong thé chat giam dang ké & 30% tré em bi hen phé quan. Yéu té chinh c6 thé 1a tinh trang
tang thong khi twong dbi cua ching trong khi tap thé duc, gay ra kho thé va co thit phé quan
do tap thé duc do d6 tré em phan @ng bang céach tranh hoat dong thé chat. Pay ciing 1a van
dé 1am sang phd bién nhat & nhitng bénh nhan bi hen phé quan. Tinh trang nay duoc dic
trung bai tinh trang kho tha, kho khe, ho va tic nguc xay ra trong hoac sau khi luyén tap
duoc goi 1a co that phé quan do tap thé duc. Nhimg ngudi bi hen phé quan phan ung bang
cach tranh tap thé duc va hoat dong thé chit do so gip phai céc triéu chang co thit phé quan
do tap thé duc cd thé 12 1oi giai thich tot nhét cho tinh trang thiéu thé luc hiéu khi [27]. Chinh
Vi nhimg diém nay c6 thé 1am cho béo phi trd nén nang hon va ting cac phan ung viém,
tang han ché thong khi 1am tinh trang hen xau 1én va roi vao vong xoan bénh ly. Vi vay, ché
do6 tap luyén nhu thé nao dé vira da va hiéu qua 1 rit quan trong.

Can thiép hoat dong thé chat & nguoi 16n bihen cho thay c¢6 su giam viém duong hd
hap, giam dam va bach cau ai toan sau khi tap thé duc [28]. Nghién citu & chudt ghi nhan
giam bach ciu 4i toan trong duong tho do tang IL-10 - mot cytokine chdng viém, va giam
cac cytokine Th2, IL-5 va IL-4 [29]. Tuong tu ¢ nguoi I6n mac bénh hen phé quan, phan
g cua té bao T dleu hoa duoc tang cuong nho hoat dong thé chat véi su gia tang san XUét
IL-10 va sé luong té bao T diéu hoa [30]. Hoat dong thé chat cling ¢6 thé diéu chinh tinh
trang viém di ung ¢ phdi bang cach tang huy dong M2 vao huyet tuong kich hoat té bao
duodi gai, dan dén tang cac cytokine chéng viém va glam c4c té bao gay viém cling cac chat
trung gian [31], giam su di chuyén dap tmg chemokine dén phéi, giam do day co tron duong
tha, giam phan ung va téi tao duong tho.
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Gidng nhu thay doi ché d6 an ubng, hoat dong thé chat cé thé tac dong dén qua trinh

trao d6i chat ciing nhu dan dén giam viém. Franca-Pinto va cong su tién hanh can thiép hoat
dong thé chit trong 12 tuan ¢ nhitng bénh nhan hen dai dang tir trung binh dén ning nhan
thy sy cai thién vé tang phan tng duong thé sau 12 tuan luyén tap aerobic [28].
Nghién ctru cua Patrica va cong su trén 55 bénh nhan dugc chia lam 2 nhom: giam can kém
tap thé duc va nhém giam can ma khdng c6 hoat dong thé chat. Sau 3 thang nghién ciru s6
ngay khong c6 triéu chiing hen & nhom cé hoat dong thé luc 1a 14,529, 6 ngay/thang so véi
nhom khdng c6 hoat dong thé luc 1a 8,6+11,4 ngay/thang, nguy co mac chimg ngung tho
khi nga tac nghén thap hon (56,5% so véi 16,3% cao hon ¢ nhém khong tap thé duc,
p<0,05)[32].

Hen phé quan

Tang viém dudng the
Tang Neutrophil/dam ]
Giam ddp tmg dan dudng thé Giam CN phéi
nhanh chéng
Ché db an giau chat Tang viém dwong the L
béo. it chat xo Giam d¢ dan hoi co tron It van dong
Tiang phan vmg dwong the
Ning legng tiéu thu o
qué mite Gjam.nang leong
tiéu hao
Béo phi

So d6 3. Vai tro cua ché do an udng va hoat dong thé chat déi voi bénh béo phi va hen phé
quan [33]

Pong van thu thé GLP-1

GLP-1 1a mot peptid duoc tiét ra bai té bao L & rudt. Thy thé GLP-1 ciing dugc tim
thdy trong hé théng mach méu phéi, céc té bao co tron va trong cac té bao phé nang loai 2.
Thuébe dong van thy the GLP-1 1a mot loai thude dung dé dieu trj dai théao duong, tuy nhién
thudc cd thé 1am ‘giam can ma khong gay ha duong huyet do d6 duoc dung dé diéu tri béo
phi. Thudc c6 thé 1am giam viém bang cach giam san xuét c&c cytokine tién viém, bao ton
c4c té bao dao tuy va cai thién do nhay insulin. Ngoai ra con c6 nhitng phét hién mai kha
tha vi 1a & chudt thu thé GLP-1 duoc biéu hién trong cac té bao biéu mé duong thd va mot
chat cha van thu thé GLP-1 ¢ ché tinh trang viém duong the do bach cau trung tinh véi sy
bat hoat cuia té bao lympho bam sinh 2 & chuét béo phi; thudc con cé tac dung chéng viém
va xo hoa phdi & chudt [34]. Nhitng bénh nhan hen kém déi thao duong duoc diéu tri bang
thudc dong van thu thé GLP-1 ¢ ty 1& 1én con hen cip thip hon so vé&i nhitng bénh nhan
duogc diéu tri bang cac loai thude khéc [34], [35].
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I1l. KET LUAN

Béo phi ¢6 lién quan dén su phat trién cua hen, 1am tram trong thém céc triéu chung

hen va kiém soat bénh hen phé quan kém. Biéu tri béo phi c6 nghia can bang ning luong
am: nang lugng dua vao thap hon ning luong tiéu hao. Viéc sir dung thude, ché do in kiéng,
tap luyén hay phau thuat cit da day chi cé tac dong 1én ning luong dua vao. Do d6 dé cai
thién chat luong cudc séng & bénh nhan hen béo phi khéng thé don thuan chi 1a diéu chinh
can nang théng qua giam ning luong dua vao ma can két hop ca hoat dong thé chat. Biéu
tri béo phi c6 thé cai thién tinh trang hen, cai thién chic nang ho hap va ting chat lugng
cudc soNg.
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