TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - SO 87/2025
DOI: 10.58490/ctump.2025i87.3184

THU'C TRANG BENH NHA CHU O TRE EM 12 TUOI
TAI HUYEN LAI VUNG, TINH PONG THAP NAM 2024
Lam Thanh Hiép', Cao Thi Huynh Hoad?,
Qudch Thanh Sang®, Nguyén Thi Hong Tuyén**
1. Céng Ty TNHH Nha Khoa Tham My Toan Y, tinh Pong Théap
2. Bénh vién Pa khoa Thanh ph(j Can Tho
3. Trung tam Y té thanh pho Rach Gid, tinh Kién Giang
4. Trueong Pai hoc Y Duoc Can Tho
*Email: nthtuyen@ctump.edu.vn
Ngay nhan bai: 27/11/2024
Ngay phan bién: 06/4/2025
Ngay duyét dang: 25/5/2025

TOM TAT

Dt vin dé: Bénh nha chu la mét bénh nhiém tring nghiém trong do vi khuan gdy ra, phd
hily nwéu va cdc cdu triic hé tro cia rang. Lira tuéi 12 la thoi diém quan trong dé cham séc du
phong bénh nha chu ¢ tré sau khi hoan thanh bg rang vinh vién co ban. Muc tiéu nghién civu: Xdc
dinh 1y 16 bénh nha chu va mét s6 yéu t6 lién quan ¢ tré 12 tuéi. Déi twgng va phwong phdp nghién
ctvu: Nghién ciru cdt ngang thuee hién trén 250 tré em 12 tuéi tai huyén Lai Vung, tinh Pong Thap.
Két qua: Ty 1¢ bénh nha chu o tré la 29,6%, su phdn bé cac nhu cau diéu tri quanh rang (CPITN)
cua tré nhu sau chday mdu nuwou va voi rang 0,4%, voi rang 12,4%, chay mau nuwou 18,6% va khong
c6 nhu cau la 70,4%. Cdc yéu t6 déc lap lam giam ty 1é bénh nha chu la tré em 6 thanh thi, cha va
me ¢6 trinh d6 hoc van cao hon, kién thirc va thwce hanh cdc hanh vi tot cham séc rang miéng cua
tré (p < 0,05). Két ludn: Ning cao kién thirc va thwe hanh cdc hanh vi tot cham séc rang miéng la
hai yéu t6 c6 thé thay doi dwoc cé kha nang lam giam ty 1é mdc bénh nha chu ¢ tré.

Tir khéa: Bénh nha chu, tré 12 tudi, chi s6 DI-S, chi s6 CI-S, chi s6 CPITN.

ABSTRACT

PERIODONTAL DISEASE IN 12-YEAR-OLD CHILDREN
IN LAI VUNG DISTRICT, DONG THAP PROVINCE IN 2024
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Background: Periodontal disease is a serious bacterial infection that destroys the gums and
supporting structures of the teeth. Age 12 is a critical time for preventive care against periodontal
disease in children after the completion of their basic permanent dentition. Objectives: To determine
the prevalence of periodontal disease and some related factors in 12-year-old children. Materials
and methods: A cross-sectional study was conducted on 250 children aged 12 in Lai Vung District,
Dong Thap Province. Results: The prevalence of periodontal disease in children was 29.6%. The
distribution of treatment needs around the teeth included: bleeding gums and calculus 0.4%,
calculus 12.4%, bleeding gums 18.6%, and no treatment needed 70.4%. Independent factors that
reduced the prevalence of periodontal disease included urban children, parents with higher
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education levels, and knowledge and practice of good oral hygiene behaviors in children (p < 0.05).
Conclusion: Improving knowledge and practicing good oral hygiene behaviors are two modifiable
factors that can potentially reduce the prevalence of periodontal disease in children.

Keywords: Periodontal disease, 12-year-old children, DI-S index, CI-S index, CPITN index.

I. PAT VAN PE

Bénh nha chu 1a mét bénh nhiém trung do vi khuan, giy pha huy nuéu va cic cau
trac xung quanh ring. Nguyén nhan chinh dan dén bénh nha chu 14 sy tich ty mang bam trén
rang [1]. Mang bam chtra vi khuan bam vao ring. Cac mang bam khong dugc loai bo, nd s&
clng lai va sau d6 dugc goi 1a cao rang hodc voi rang. Théi quen v¢ sinh rang miéng kém
lam cho mang bam phat trlen trong miéng [2]. Mot s6 yéu té c6 thé lam ting nguy co mac
bénh nha chu ¢ tré, bao gdm: thirc an bi ket trong nudu, thd bang miéng, ché d6 an udng
kém, huat thude va sir dung thuéc 14 khong khoi, bénh tu mién hodc bénh toan than, bénh dai
thao dudng, nhiing thay d6i vé hormone trong co thé nhu thoi ky day thi, nghién ring lién
tuc, va mot so6 loai thude [2]. Nghlen clru vé bénh nha chu ¢ tré 12 tudi tai tinh Nghé An
(2022), ty 18 tré mac bénh kha cao v6i chay méau nudu xép loai trung binh, voi ring va mang
bam co6 ty 1¢ 1an luot 1a 43,1%, 68,7% va 81,3% [3]. So sanh ty 1€ chdy mau lgi ¢ tré em 12
- 14 tudi nam 2019 13 44,7% giam so voi nam 1999 13 71,3% nho vao thuc hanh cham soc
rang miéng t&t hon [4]. Néu bénh khong duoc diéu tri, theo thoi gian xwong bén dudi xung
quanh ring c6 thé bi tiéu huy. Piéu nay co thé lam cho ring sai 1éch vi tri dang ban dau cta
rang. Do do, viéc diéu tri sém cho tré 1a rat quan trong dé ngan ngura bénh nha chu tr¢ nén
nang né hon. Phuong phéap diéu tri c6 thé bao gdm mot hoic két hop nhiing phuong phap
sau: Cham séc rang miéng tbt, lam sach sau, thudc va phau thuat. Ddi v6i bénh nudu rang
tién trién, cac ving bi nhiém tring dudi nudu ring can dugc lam sach. Cac mo ciing co thé
duoc dinh hinh lai hodc thay thé [5].

C6 mét s6 ly do dé nghién ctru tinh trang nha chu ¢ tré em 12 tudi. O do tudi nay,
tré em da hoan thién bo rang vinh vién va dang budc vao tudi day thi, ddy 1a giai doan quan
trong dé tré nhan thirc dugc cac hanh vi v€ sinh rang miéng va lua chon ché d6 an uéng hop
ly. DBanh gia tinh trang nha chu va cac yéu t6 lién quan & tré em 12 tudi tai huyén Lai Vung
cung cép nén tang dé trién khai cac chuong trinh néng cao strc khoe rang miéng tai day. Cac
chuong trinh nay c6 thé dua ra cac khuyén nghi giup ngin ngira va lam cham sy tién trién
cua bénh nha chu & tré. Nghién ctru dugc thuc hién véi muc tiéu: Xac dinh ty 1€ bénh nha
chu va mot sé yéu t6 lién quan & tré 12 tudi.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru
Tré em c6 do tudi 12 va phy huynh dong y tham gia nghién ctru tai huyén Lai Vung,
tinh Dong Thap, thoi gian khao st tir thang 5 dén thang 7 nam 2024.
2.2. Phuong phap nghién ctru:
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang,
- C& mau: Sur dung cong thirc udc lugng mot ty 18:

n= le—alz pgl_ p)

Véirnla s6 miu can nghién ctru; o = 0,05, mirc y nghia thong ké; d = 0,06, d6 chinh
x4c mong mudn; Z(1-0/2) = 1,96, gia tri Z thu dugc tu bang Z ng voi a duge chon; p =
0,4, udc luong ty 18 bénh nha chu ¢ tré em 12 tudi (tham khao nghién ctru cia tic gia Tran

188



TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - SO 87/2025

Khéanh Thu [6]). Thém 10% c¢& mau du tru sai so6t mau. Thay vao cong thirc tinh dugc c&
mau tdi thiéu 250.

- Phurong phap chon miu: Nghién ciru chon mau qua 3 giai doan: (1) Chon mau
cum: chon ngau nhién 2 trong s6 12 don vi hanh chinh huyén Ia thi tran Lai Vung va xa Tan
Thanh. (2) Chon phong kham rang ham mat: tai xa Tan Thanh c6 2 phong kham rang ham
mat, chon 2 phong kham nay; tai thi tran Lai Vung c6 8 phong kham rang ham mat, chon ngau
nhién 3 trong s6 8 phong kham; c6 téng cong 5 phong kham dugc chon khao sat. (3) Tai moi
phong kham, chon mau thuan tién 50 tré em 12 tudi va phu huynh dong ¥ tham gia khéo sat.

- Bién s6 nghién ciru:

+ Thong tin chung ctuia nguoi bénh: Gidi tinh, tudi, tinh trang kinh té, trinh do hoc
vAn cta cha me.

+ Tré duge chan doan bénh nha chu: Chi can méic viém nudu hodc viém nha chu
duoc chan doan 1a mic bénh nha chu.

+ Viém nuéu: khi tré c6 diém GI > 1. Cu thé, GI = 0: Loi binh thuong; GI = 1: Loi
d6i mau, khong chay méu khi tham do; GI = 2: Loi sung do, chay méu khi thim do; GI =3:
Loi sung do, 16 loét, dé chay méu tu phat.

+ Viém nha chu: Khi tré bi viém nha chu ¢ mirc trung binh hodc ning. Cu thé: viém
nha chu trung binh: > 2 vi tri diém tiép can c6 mat bam dinh 1am sang > 4 mm hodc > 2 vi
tri diém tiép can c6 thi nha chu > 5 mm; Viém nha chu ning: > 2 vi tri diém tiép can c6 mat
bam dinh 1am sang > 6 mm va > 1 vi tri diém tiép can c¢6 do sau tai nha chu > 5 mm.

+ Kién thtrc vé bénh nha chu: Pat khi tra 101 dang > 50% cac céu hoi, twong ng tra
161 dang tir 7 trén 13 cau hoi ((1) Hiéu blet Ve vé sinh ring miéng sau bita an chinh; (2) Hiéu
biét vé chai ring dung; (3) Hiéu biét s6 lan can chai ring trong ngay; (4) Hleu biét tac dung
ctia kem danh rang trong du phong bénh nha chu, rdu rang; (5) Hiéu biét vé& bénh rau rang;
(6) Hiéu biét hau qua cia sau rang; (7) Hiéu biét nguyén nhan cia sau ring; (8) Hiéu biét
bién phap du phong sdu rang; (9) Hiéu biét bénh nha chu; (10) Hiéu biét viéc can lam khi
chay mau rang; (11) Hiéu biét bénh ring miéng; (12) Hiéu biét khi dn udng d6 ngot khong
chai rang, co thé gay sau rang; (13) Hiéu biét vé fluor.

+ Thuc hanh phong bénh nha chu: Dat khi trd 101 dang > 50% cac céau hoi, tuong
ung tra 161 thuc hién ding tir 5 trén 9 cau héi thuce hanh ((1) Thuc hién v¢ sinh rang sau bira
an chinh; (2) S6 1an chai rang trong ngay it nhat 2 1an; (3) Thoi diém chai ring trong ngay;
(4) Thyc hién ky thuat chai rang dung; (5) Thoi gian (phut) chai rang/lan; (6) Thoi gian
(thang) thay ban chai danh rang/lan; (7) Loai ban chai thuong dung; (8) St dung kem danh
rang dé chai rang; (9) Thyc hién v¢ sinh rang miéng sau khi an dd ngot, ubng nudc ngot).

+ Mot s yéu t6 lién quan dén ty 1¢ bénh nha chu ¢ tré 12 tudi: Cac dic diém dan sd
x4 hoi, kién thie va thuc hanh cham soc rang mi¢ng.

- Xir 1y 6 liéu: S liéu duoc thu thap vao phan mém Excel, sau d6 dugc xtr 1y va
phan tich trén phan mém thong ké SPSS 22.0 (IBM). M6 ta thyc trang bénh nha chu & tré
12 tudi béng tan s6 va ty 1€ phén tram. Mo ta mot sb YTLQ ty 1€ bénh nha chu dudi dang ty
s6 chénh (OR), kiém dinh chi binh phuwong (y%) dé kiém dinh sy khéc biét. Gia tri p < 0,05
duoc xac dinh 13 ¢6 y nghia thong ké.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru da duoc chap thuan boi Hoi dong Pao
duc trong nghién ctru y sinh hoc ctia Trudng Pai hoc Tra Vinh thong qua (Gidp chap thuan
s6 06/GCT-HPDD ngay 23 thang 3 nam 2024) va dugc sy dong thuan cua dia phuong. Ddi
tuong tham gia nghién ctru dugc thong tin chi tiét rd rang vé ndi dung nghién ciru va tu
nguyén tham gia nghién ctru.
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III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ty 1 bénh nha chu & tré 12 tuéi

- yhe ////

Biéu d6 1. Ty 1é bénh nha chu cia tré 12 tudi
Nhan xét: Ty 1€ bénh nha chu ¢ tré 1a 29,6%.

Bénh
29,6%

12,4% 0,4%

70,4%

= Chay mau nudu + voi rang = Lanh manh
# Chdy mau nuéu + voi ring = VOi ring
Biéu d6 2. Ty 1é chi s6 nhu cau diéu tri quanh ring cua tré
Nhén xét: Sy phan bd cac nhu cau diéu tri quanh rang cua tré nhu sau: Chay mau nuéu
va voi rang 0,4%, voi rang 12,4%, chay mau nudu 18,6% va khong c¢6 nhu cau la 70,4%.
Bang 1. Kién thuc vé bénh ring miéng cua tré 12 tuodi

Tra 161 ding
Bién s Tansd | Tylé
(n =250) (%)
Hiéu biét vé vé sinh ring miéng sau bita an chinh 81 32,6
Hiéu biét cach chai ring ding 83 33,2
Hiéu biét s6 lan can chai ring trong ngay 6 2,4
Hiéu biét cong dung ciia kem dénh ring trong dy phong bénh nha chu, riu ring 47 18,8
Hiéu biét vé bénh rdu ring 105 42,0
Hiéu biét hiu qué ciia siu ring 166 66,4
Hiéu biét nguyén nhan ctia siu ring 144 57,6
Hiéu biét bién phap du phong séu ring 92 36,8
Hiéu biét bénh nha chu 41 16,4
Hiéu biét viéc can lam khi chay méu ring 96 38,4
Hiéu bict bénh rang miéng 74 29,6
Hiéu biét khi an udng dd ngot khong chai ring, co thé giy siu ring 212 84,8
Hiéu biét vé fluor 21 8,4
Kién thirc dat (Tra 10i ding tir 5 trén 9 cau hoi) 160 64,0

Nhan xét: Ty 1€ hoc sinh 12 tudi dat kién thirc vé& cham soc ring miéng 1 64,0%. Trong
d6, ndi dung hiéu biét khi an uong do ngot khong chai rang, co thé gdy sau rang chiém cao nhat
84,8% va noi dung “Hiéu biét s 1an can chai rang trong ngay” chiém ty 1¢ thap nhét 2,4%.
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Béng 2. Thyc hanh phong chéng bénh ring miéng ciia tré 12 tudi

Blén Sé) ] . Tra loi dl’mg
Tan so (n=250) | Ty ¢ (%)
Thuc hién v¢ sinh rang sau bita an chinh 59 23,6
S6 lan chai riang trong ngay it nhat 2 lan 140 56,0
Thoi diém chdi rang trong ngay 51 20,4
Thuc hién ky thuat chéi rang ding 83 33,2
Thoi gian (phut) chai rang/lan 113 45,2
Thoi gian (thdng) thay ban chai danh ring/lan 153 61,2
Loai ban chai thuong dung 130 52,0
Str dung kem danh rang d€ chai rang 244 97,6
Stc miéng bang dung dich fluor 23 9,2
Thuc hanh dat (Thuc hién ding tir 5 trén 9 cau hoi thuc hanh) 158 63,2

Nhan xét: Ty 1€ hoc sinh 12 tudi dat thuc hénhvph(‘)ng chéng b@nh rang miéng chiém
63,2%. Trong d6 ndi dung “str dung kem danh rang dé chai rang” chiém cao nhat 97,6% va
nd1 dung “suc miéng bang dung dich fluor” chiém thap nhat 9,2%.

3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén ty 1¢ bénh nha chu ¢ tré 12 tudi
Bang 3. M&i lién quan gitra dac diém dan sb x4 hoi va ty 1€ bénh nha chu & tré¢ 12 tudi

Bénh nha chu OR
Yéu td Co Khoéng Tong o p-value
n=74 % [n=176] % KTC95%
... | Nam 41 33,6 81 66,4 | 122 1

Giol | 33 | 258 | 95 | 742 | 128 | 0703-14) | %P
Khu vuc | Thanh thi 29 20,6 | 112 | 79,4 | 141 1 0.005

sinh song | Nong thon 45 41,3 64 58,7 | 109 | 2,7(1,6—-3,3) ’
Hoc vin | Du6i THPT 20 55,6 16 444 | 36 1 0.033

cha THPT tr& 1én 44 252 | 160 | 748 | 214 | 0,2(0,1-0,8) ’
Hoc vin | Dugi THPT 23 60,5 15 39,5 | 38 1 0.002

me THPT tré 1én 51 24.1 161 | 75,9 | 212 | 0,2(0,2-0,6) '
Nghé Hanh chinh, 15 27,3 40 72,7 | 55 1 0.748

nghiép cha| Nghé khac 59 303 | 136 | 69,7 | 195 | 1,2(0,7-2,1) |
Nghé Hanh chinh, 8 31,8 13 61,9 | 21 1 0.912

nghiép me| Nghé khac 66 28,8 | 136 | 72,1 | 129 | 0,8(0,7-1,9) |

THPT: trung hoc phé théng, CM: chuyén mén, n: tan s6, OR: Ty s6 chénh, KTC: Khodng tin cdy
Nhan xét: Tré & nong thon co ty s6 chénh bénh nha chu 2,7 1an so véi tré & thanh thi

(OR=12,7; KTC 95% 1,6 — 3,3; p = 0,005); Nhitng tré c6 cha, me trinh do THPT tr¢ 1én co

ty s6 chénh bénh nha chu 13 0,2 so v&i tré ¢6 cha, me trinh d6 hoc van thép hon (v6i OR=

0,2; KTC 95% 0,1 — 0,8; p= 0,033 va OR=0,2; KTC 95% 0,2 — 0,6; p = 0,002); Gidi tinh

tré va nghé nghiép ctia cha, me khong lién quan dén ty 1¢ bénh nha chu o tré.

Béang 4. Mbi lién quan gitra kién thire, thuc hanh phong bénh va ty 1¢ bénh nha chu & tré 12 tudi

Bénh nha chu OR
Yéu tb Co Khong Téng o p-value
n=74| % |[n=176] % KTC95%
Kién thirc vé | Khong dat | 43 478 | 47 | 522 | 90 1 <0.001
bénh nha chu | Pat 31 194 | 129 | 80,6 | 160 | 0,3(0,1-0,5) ’
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Bénh nha chu . OR
Yéu to Co Khoéng Tong o p-value
n="74 % |n=176| % KTC95%
Thyc hanh 1
N Khong dat 36 39,1 56 60,9 | 92
phlf}?agcﬁnh Pat 38 241 | 120 | 759 | 158 | % (03-08) <0001

n: tan so, %: Ty l¢ phcfn tram, OR: Ty $0 chénh, KTC: Khoang tin cay

Nhiing tré co kién thic v& bénh nha chu dat c6 ty s6 chénh bénh nha chu 13 0,3 so
véi tré khong dat (voi OR= 0,3; KTC 95% 0,1 — 0,5; p < 0,001); Nhiing tré c6 thuc hanh
phong bénh nha chu dat c¢6 ty s6 chénh bénh nha chu 1a 0,5 so v6i tré¢ khong dat (véi OR=
0,5; KTC 95% 0,3 - 0,8; p <0,001).

IV. BAN LUAN

4.1. Ty 1¢ bénh nha chu ¢ tré 12 tudi

Suc khoe rang miéng tong thé phu thudc véo stic khoe ciia rang va cac ciu triic hd
trg. Nhiéu nghién ctru cho rang viém nudu bién bat dau tur thoi tho au, tang vé mirc do phd
bién va mirc do nghiém trong cho dén nhitng ndm dau tudi thiéu nién. Do do, ty l¢ méc bénh
nha chu & tré em 1a chi bao vé ganh ning bénh tat trong twong lai & nhom ngudi 16n. Két
qua nghién ctru cua chung t61 da xac dinh dugc ty 1€ hoc sinh 12 tudi tai huyén Lai Vung,
tinh Pong Thap nim 2024 mic bénh nha chu chiém 29,6% (Biéu do 1), két qua nay thap
hon nghién ctru cua Ta Van Tram tai tinh Tién Giang nam 2023 1a 35,5% [7], va thép hon
nghién ctru cua Uma Mohan Das tai An Do 1a 75% [8].

Kién thic vé cham séc rang miéng ctia d6i twong cha yéu tap trung vao bénh siu ring,
trong khi d6, hiéu biét vé bénh nha chu lai kha han ché, chi dat 16,4% (Bang 1). Do do, viéc
cung cap thong tin vé bénh nha chu, nguyén nhén va cac giai phap phong ngira 1a rat can thiét,
dic biét d6i véi tré em. Nghién ctru ciia Bui Thu Hién da dwa ra ty 18 hoc sinh tai Truong Trung
hoc co s& Béng Son, huyén Hoai Nhon, tinh Binh Dinh vao nam 2019 c6 kién thtc vé chim
soc rang thién dat 62,4%, con sd ndy twong duong véi két qua nghién ctru ciia ching t6i [9].
Trong khi d6, nghién ctru ciia Lé Hoang Hanh chi ra rang & Tinh Tién Giang, ty 1¢ hoc sinh 12
tudi c6 kién thirc vé cham soc stre khoe ring mi¢ng dugc phan loai nhu sau: loai xuét sac 1,3%;
loai khac 5,9%; loai trung binh 40,9%; va loai gan 52,0% [6].

Cham so6c rang mi¢ng 1a mot yeu t6 quan trong trong cong viéc duy tri strc khoe tong
thé, dac biét 1a o tré em. Dit lidu cho thdy ty 1& thuc hanh chim soc rang & nhém dbi tuong
nghién ctru dat 63,2% la tin hi€u tich cuc (Bang 2). Méc du chuong trinh nha hoc duong da
duoc trién khai tai huyén Lai Vung, tuy nhién, chi c6 9,2% tré c6 suc miéng bang dung dich
fluor cho thay rang van con nhiéu khoang trong can duoc cai thién trong cong viée gido duc
va thuc hanh cac bién phap phong ngura. Vi€e giao duc cham soc rang miéng khong dung
lai & kién thirc 1y thuyét; can c6 nhitng chuong trinh thyc hanh cy thé dé tré em c6 thé ap
dung. Cac trudng hoc o thé td chirc cac budi hudng dan thue hanh sic miéng bang fluor,
tao co hoi cho hoc sinh duogc trai nghiém tryuc tiép va hiéu 3 loi ich cua phuong phép nay.
Ngoai ra, sy khac bié¢t trong ty 1¢ thuc hanh cham soc rang mié€ng khac nhau gitta nghién
ctru ndy cac khu vure nghién ciru nhu Tién Giang [6] va thanh phd Hué [10] ciing dang dugc
danh gi4; nhiing yéu td nhu su tiép can dich vy cham sdc stric khoe, tai liéu gido duc cling
nhu sy hd tro tir gia dinh ¢6 thé anh hudng dén hanh vi chim soc rang miéng cua tré em.
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4.2. Mot s6 yéu to lien quan dén ty 1¢ bénh nha chu & tré 12 tudi

Tac dong cua cac yéu td kinh té - xa hoi dén sirc khoe rang miéng cua tré em bién
dbi theo timg giai doan phat trién va chiju anh hudng tir nhidu khia canh. Nhitng yéu t6 nay
bao gdm kha ning tiép can dich vu chim séc ring miéng, két qua tir nghién ciru cho thay ty
1¢ tré em & ving nong thon co ty 1¢ bénh nha chu cao hon (Bang 3). Trinh d6 hoc van cua
cha me 13 yéu t6 doc 1ap c6 lién quan dén ty 1é mac bénh nha chu & tré. Trinh hoc vén cia
me c6 moi lién hé chit ché voi viée giam nguy co sdu rang & tré, tim thiy tAm quan trong
cua giao duc trong cong viéc hinh thanh théi quen cham soc strc khoe rang miéng cho tré
em [11]. Thanh thiéu nién dén tir hoan canh kinh té - xa hoi kho khin va méi truong hoc tap
khong thuén 1o c6 xu hudng gip nhiéu vin dé vé sau rang hon [12].

Céac nghién ctru gan day di chi ra rang cac chuong trinh gido duc sttrc khoe ring
miéng tai truong hoc c6 tac dong manh me dén viéc nang cao kién thire, thai do va thuc
hanh vé strc khoe rang miéng ciia tré [13]. Trong nghién ctru ctia chung t6i cling khang dinh
tré ¢6 ty 1¢ kién thtrc va thuc hanh dat trén muc trung binh c6 ty 16 mac bénh nha chu thap
hon tré khong dat (Bang 4). Mot nghién ctru can thi€p tai Tinh Tién Giang d4 ghi nhan ty 1¢
gia tri sdu rang giam tir 68,2% (ndm 2021) xuéng 42,3% (nim 2023), trong khi ty 1¢ bénh
nha chu cling giam tir 46,2% xudng 35,5% trong cung khoang thoi glan Két qua nay nhan
manh tim quan trong cta viéc tich hop gido duc strc khoe rang miéng vao chuong trinh
glang day [7]. Chuong trinh nha hoc duong qudc gia Viét Nam gop phan vao phat hién va
giam thiéu cic bénh rang miéng, tuy nhién viéc ap dung chuong trinh nay khong thong nhat
va dong déu tai cac truong & Viét Nam. Mot nghién ctru téng hop vé cac yéu to quyét dinh
sdu rang O tré em tai khu vuc Trung Bong va Bic Phi nhan thay rang viée s dung ban chai
va kem danh rang dung cach trong mot dén hai phut, hai 1an mdi ngay, ¢ thé cai thién k§
thuét v¢ sinh rang miéng ¢ tré¢ em [12]. Nhimg phat hién nay khong chi khang dinh vai tro
cua giao duc ma chi ra rang sy thay d6i nho trong thoi quen hang ngay c6 thé dan dén nhiing
két qua tich cuc dang ké trong sirc khoe rang miéng

V. KET LUAN

Ty 18 bénh chu & tré 12 tudi tai huyén Lai Viing, tinh DPong Thap 14 29,6%, day 1a mot
ty 18 twong ddi cao. Can ting cuong hon nita cac chuong trinh gido duc strc khoe ring miéng
trong truong hoc, vai tro cua cha me va viéc tiép can cac dich vu nha khoa dé nang cao nhan
thirc va thyc hanh phong bénh cho tré, didu nay la can thiét dé giam ty 1é bénh nha chu.
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