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TOM TAT
Dit vin dé: Nguoi cao tudi thuwong phai doi mdt véi nhiéu van dé sikc khoe, khién viéc theo
déi va diéu tri cac bénh Iy tré nén phirc tap. Diéu nay khong chi lam suy giam chat luwong cugc song
ma con gia tang ganh ndng chi phi y té trong qud trinh qudn Iy va duy tri sicc khoe on dinh. Muc
tiéu nghién ciru: 1). Xdc dinh ty ¢ bénh tdt cua nguoi cao tuéi tai phirong Théi An, qudn. o0 Mon,
thanh phé Can Tho ndm 2024, 2) Xdc dinh chi phi diéu tri ctia nguoi cao tudi va mét sé yéu té lién
quan tai phwong Théi An, qudn O Moén, thanh pho Can Tho nam 2024. Doi twong va phuwong phap
nghién civu: Thiét ké nghién ciru mé ta cdt ngang ¢ phan tich trén 591 nguoi cao tudi tai phuong
Théi An, qudn O Mon, thanh phé Can Tho. Két qua: Cao nhat la nhom mac 1 bénh voi 35,5%, thap
nhat la nhom mdc tir 3 bénh tro lén véi 14,0% khong mdc bénh la 21, 2%. Trong SO nhitng nguoi
mdc bénh, nit gidi chiém 82,3% va nam gioi chiém 74,4%. Chi phi truc tzep choy 1é c6 trung vi la
100.000 dong. Nghién ciru cho thdy c6 méi lién quan giita chi phi true tiép diéu tri véi hoc van, noi
khdam bénh va tinh hinh mdc bénh cia doi twong nghién ciru (p < 0,05). Két lugn: Ty 1¢ nguoi cao
tuéi mdc 1 bénh la cao nhdt, thap nhdt la nhém nguoi mdc ti 3 bénh tro lén. Chi phi trung vi ngogi
trii la 100.000 dong, ndi trii la 2.800.000 dong va chi phi y té c6 trung vi la 100.000 dong.
Tir khoa: Chi tiéu y e, nguoi cao tuéi, tinh hinh bénh tat.

ABSTRACT

STATUS OF DISEASE PATTERNS AND HEALTHCARE COST AMONG
THE ELDERLY LIVING IN THOI AN COMMUNE, O MON DISTRICT,
CAN THO CITY IN 2024

Nguyen Le Bao Tran”, Huynh Khai Quang, Nguyen Thi Yen Nhi, Phan Quoc Kiet,
Nguyen Tong Nhu Ngoc, Tran Hoang Thao Tran, Le Minh Huu, Nguyen Minh Trung
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Elderly people must face many health problems, monitoring and treating
diseases not only reduces quality of life but also creates a burden on medical spending. Objectives:
1). To determine the current status of elderly disease patterns among the old people living in Thoi
An commune, O Mon district, Can Tho city in 2024; 2). To identify healthcare cost and its related
factor among the old people living in Thoi An commune, O Mon district, Can Tho city in 2024.
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study on 591 elderly people living in Thoi An
commune, O Mon district, Can Tho city. Results: The group with 1 disease had the highest rate at
35.5%, while the group with 3 or more diseases had the lowest rate at 14.0% and the group without
any disease accounted for 21.2%. Women comprised 82.3% of the infected individuals, while men
comprised 74.4%. The median direct treatment cost was 100,000 VND. The study revealed a
significant relationship between treatment costs and education, medical examination location, and
disease profile of the subjects (p < 0.05). Conclusion: The prevalence of one disease is highest
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among the elderly, while the lowest prevalence is seen in the group with three or more diseases.
Median outpatient costs are 100,000 VND, inpatient costs are 2,800,000 VND, and median medical
costs are 100,000 VND.

Keywords: Health expenditure, the elderly, disease patterns.

I. PAT VAN PE

Trong bdi canh Viét Nam dang 1a mét trong nhimg nude c6 toe do gia hoa dan sb
nhanh nhat thé gioi, nhiéu thach thirc d duoc dit ra vé van dé cham soc stc khoe cling nhu
cac chinh sach, dich vu an sinh xa hoi ciia nhém dbi tugng nay. Bén canh nhiing suy giam
vé mit nhan thirc, chirc nang cua cac co quan trong co thé theo qua trinh gia héa ty nhién,
ngudi cao tudi (NCT) ciing ¢ ty 16 mic cac bénh khong 1ay nhidm va man tinh kha cao [1],
doi hoi viéc sir dung cac dichvu y té 1au dai cho NCT. Nhiéu nghién ctru da chi ra réng, nhu
cau kham chira bénh ctia NCT cao hon so véi cac nhém tudi khac (cao gip 2,58 lan nguoi
truong thanh) [2], va da sb 1a sir dung céc dich vu ngoai tri v6i ty 1€ 76,9% [3]. Nhu cau
kham chira bénh (KCB) nay khong chi bat nguon tir tinh trang strc khoe, bénh tat cua ban
than NCT ma né con lién quan dén nhiéu yéu t6 khac nhu gioi tinh, tinh trang kinh té gia
dinh,...[3], [4]. Tir 46 d vo tinh dAn dén ganh ning kinh té cho gia dinh ho va x4 hoi. Chim
soc stc khoe cho cac bénh khong 1ay thuong dién ra trong mot thoi gian dai véi cac chi phi
dich vu ciing nhu tu chi tra ting cao do can sir dung nhiéu loai thudc va dich vu y té hon.
D3 c6 nhiéu tac gia da nghién ciru vé tinh hinh KCB ctia NCT, co ciu chi phi ciing nhu cac
van dé lién quan nhung tai dia ban ma ching t6i nghién ciru van chua phan tich vé chu dé
nay nén ching t61 thuc hién nghién ciru voi muc tiéu: 1) Xac dinh ty 1¢ bénh tat ¢ nguoi cao
tudi trong mot thang tai phuong Théi An, quén O Mbén, thanh phé Can Tho nim 2024. 2)
Xac dinh chi phi y té & nguoi cao tudi trong mot thang qua tai phuong Théi An, quan O
Mon, thanh phé Can Tho nim 2024.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru
Nguoi cao Euéi tai phuong Thoi An, quén O Mbén, thanh phé Can Tho.
- Tiéu chuén chon mau: Nguoi cao tudi dang cu tra (>3 thang) tai phuong Thoi
An, quan O Mon, tqhémh pho Can Tho.
- Tiéu chuan loai trir:

+ Nguoi khong muon tham gia nghién curu.
+ Ngudi cao tudi mat nhan thire/khong hiéu hay tra 101 dugc cac cau hoi.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo ta cit ngang c6 phan tich.
- Thoi gian nghién ciru: 11/2023 — 11/2024.
- C& mau: Ap dyung cong thirc tinh ¢& miu udc luong mot ty 18
n=z2,°2 a-n
-2 a2
Trong do:
n: ¢& mau nghién ciru can co
Z-ar2): gid tri Z thu dugce tir bang Z tuwong rng véi gia tri o dugc chon
o: mirc ¥ nghia thong ké (a=0,05)
Z-ar2): 1,96 voi a=0,05
d: sai s6 trung binh cho phép (chap nhan 4%)
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p: dua theo nghién ciru ctia Ngo Viét Loc v6i ty 16 mic bénh man tinh ¢ ngudi cao
tudi 1a 61,7%, chon p = 0.617 [4].

Du trit 5% trong qué trinh 14y mau, vay nghién ctru s& tién hanh thu 596 mau.

Chung t6i loai trir 6 mau do khong thu thap du thong tin, nén nghién ciru tién hanh
trén 591 mau.

- Phwong phap chon miu: chon miu thuan tién véi cac d6i tuong tir 60 tudi trd 1én
tai phuong Théi An, quan O Mén, thanh phd Can Tho. Nhom s& dén dja ban nghién ctru,
liy tit ca mau nguoi cao tudi du tiéu chudn chon ma chung t6i gip trong qua trinh thu mau
cho dén khi thu du c¢& mau.

- Noi dung nghién ciru:

V& nhan khau hoc: Tudi, gidi tinh, dan tdc, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, tinh trang
hon nhéan.

Vé chi phi: Téng chi phi tryc tiép cho y té, chi phi truc tiép cho y té ngoai tra, chi
phi truc tiép cho y té ndi tra (dya vao sy nh¢ lai cua dbi tugng tham gia nghién ciru).

- Phwong phap thu thap s6 liéu: Phong van truc tiép NCT tai dia phuong bang bo
cau hoi do nhém xay dung.

- Phwrong phap xir 1y s6 li¢u: Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 22.0. Théng
ké mo ta két qua véi tan sd (n), ty 1& phan trim (%), gia tri trung vi va khoang t&r phan vi .
Kiém dinh Chi-binh phuong so sanh céc ty 1¢, kiém dinh Mann — Whitney U, kiém dinh
Kruskal Wallis va hdi qui logistic da bién phan tich cac yéu to lién quan véi mirc ¥ nghia
thdng ké khi p<0,05.

- Dao dirc trong nghién ciru: Bao v¢ thdng tin bi mat nguoi tham gia nghién cau,
bao vé bi mat cua so liéu nghién cuu chi duoc s dung cho muc dich nghién ctru. Déi tuong
c6 quyén tir chéi tham gia nghién ciu, nghién ctu chi duoc tién hanh trén nhimg ngudi tu
nguyén va san sang tham gia nghién cau.

I1. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Théng tin chung
Bang 1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ctru

Pic diém S6 luong Ty 18 (%)
Gici Nam 258 43,7
Nit 333 56,3
60 — 69 tudi 328 55,5
Nhom tudi 70 — 79 tudi 181 30,6
80 tudi tro 1én 82 13,9
X o X Nho hon hozc bing cép 1 64 10,8
Trinh d6 hoc van L6n hon cép | 527 89,2
A A N6ng dan 92 15,6
Ngh¢ nghi¢p Khac 499 84,4
. K Khéng nghéo 535 90,5
Tinh trang kinh (¢ Nghéo / Can nghéo 56 9,5
Tham gia bao hiém y té Co 574 97,1
(BHYT) Khong 17 2,9
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Nhn xét: Trong nghién ciru 591 NCT nit gi6i chiém da s6 vi 56,3%. Nhom tuoi tir
60-6‘9 chiém ty I¢ cao phét 55,5%. Trinh ‘d(f) hoc van c,hiém cao nhat 1a cap 1 tr¢ 1€n 89,2%,
ngh¢ nghiép khac chiém cao 84,4%. Phan 16n cac doi tuong trong khao sat ¢6 tinh trang
kinh té khong ngheo 1a 90,5% va c6 tham gia BHYT la 97,1%.
3.2. Tinh hinh bénh tat
Bang 2. Tinh hinh mic bénh man tinh cua nguoi cao tudi.

Mic bénh man tinh Tan s6 (n) Ty 1& (%)
Khong mic 125 21,2
Mic 1 bénh 210 35,5
Mic 2 bénh 173 29,3
Mic > 3 bénh 83 14,0

Nhn xét: Ty 1& méc bénh man tinh 78,2%, mdc 1 bénh chiém 35,5% méc 3 bénh tré
1én chiém ty 1¢ 14%

374 Phan b bénh tat
40 >
20 12,1 11,
N e == AR
0 @ ’ B N
Tinh hinh bénh
# Tang huyét ap % Pai thao duong
m COPD = Viém khép
® Bénh tim # Tai bien mach mau nédo

1 Khéc
Biéu do 1: Phan bd bénh tat ctia ngudi cao tudi.
~ Nhan xét: Bénh man tinh ma NCT mac nhiéu nhat ting huyét ap vai 37,4% va thap
nhat 1a bénh phoi tac ngh&n man tinh vai 1,6%.
Bang 3. Tinh hinh bénh tat theo mdt s6 dic diém chung ctia nguoi cao tudi

Co Khéng OR p.
Pic diém s« | Tyle s | Tyl (KTC 95%) .
Tan so %) Tan so6 %) value
60-69 tuoi 245 74,7 83 25,3 -
Nhom [ 70-79 tudi | 156 86,2 25 13,8 | 2,114 (1,295-3,451) | 0,03
MOU sgowéi | 65 | 793 | 1 | 207 |1,295(0,719-2:335) | 0,389
Gioi Nit 274 82,3 59 17,7
tinh Nam 192 74,4 66 256 | 1096 (1,074-2,374) | 0,021
Tinh | Nghéo hodc
trang | _can nghéo 48 857 8 143 | 1679 (0,773-3,649) | 0,186
kinh t¢ | Khéng nghéo | 418 78,1 117 21,9

*: Chi —square

Nhan xét: Tinh hinh mac bénh gitta nam va nir c6 su khéc biét y nghia thong ké voi
p <0,05 va c6 sy khac biét y nghia thong ké gitta cac nhom tudi voi nhau p<0,05. Bén canh
do, khong co6 su khac biét gitra cac tinh trang kinh té ctia NCT véi bénh tat.
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3.3. Chi phi truc tiép cho y té ciia nguoi cao tudi va cac yéu t6 lién quan

Bang 4. Tinh hinh chi phi truc tiép cho y té ctia cac ddi tuong

Chi phi truc tiép cho y té (nghin dong) Trung vi T phan vi
Ngoai tra (n=342) 100 0-405

Noi tra (n=20) 2800 1012-20625
Tong (n=343) 100 0-570

Nhén xét: Két qua khao sat ghi nhan chi phi trung vi cho ngoai tra 1a 100.000 ddng
ndi tra 1a 2.800.000 dong va chi phi y té c6 trung vi 1a 100.000 dong.
Bang 5. Chi phi truc tiép v6i nhan khau hoc cua ddi twong

Chi phi truc tiép cho y té
Pic diém (Trung vi, t& phan vi) P-value
(nghin dong)
Nhom 60-69 (n=188) 110; [0 - 500]
tudi 70-79 (n=109) 100; [0 - 800] 0,906™"
(n=343)* 80 (n=46) 100; [0 - 568]
Kinh té Nghéo/can nghéo (n=36) 50; [0 - 150] 0.069"
(n=343) Khéng nghéo (n=307) 106; [0 - 620] ’
Bio hiém C6 (n=340) 100; [0 - 543] 0.404™
(n=343) Khong (n=3) 1500; [0 - 1500] ’
Hoc van | Nho hon hoac bang cap 1 (n=239) 130; [0 - 700] 0.005™
(n=343) Lén hon cip 1 (n=104) 600; [0 - 2875] '
Tram y té (n=26) 0; [0- 50]
Noi kham Bénh vién quan/ huyén (n=146) 21; [0 - 200] <0.001"
(n=342) | Ty mua thuoc/Béc si tu/bénh vién tu/ 300 [85 - 1200] '
bénh vién tuyén tinh tr¢ 1€n (n=170) '
Mic bénh Mic 1 bénh (n=210) 0; [0 -132,5]
man tinh Mic 2 bénh (n=173) 15; [0 - 300] P<0,001™
(n=466) Mic > 3 bénh (83) 100; [0 - 600]
*n = 343: khao sat trén 591 mau trong d6 ¢ 343 ddi twong 13 ¢o st dung dich vu y té.
**: Test Mann-Whitney ***: Test Kruskal-Wallis

Nhén xét: Két qua bang trén ta thiy sb tién chi tiéu cho y té co su khac biét gitra cac
trinh d hoc van va noi kham bénh véi P<0,05 va chi tiéu y t€ truc ti€p c6 su khac biét gitra
tinh trang mac bénh man tinh p<0,001.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru

Trong téng s6 591 ddi twong nghién ciru co ty 18 nit gidi chiém 56,3% cao hon so
v6&i nam gidi chiém 43,7%, ¢6 1€ do dan so hién tai cuia Viét Nam gidi tinh nit chiém vu thé
hon gidi tinh nam nhung chénh I¢ch khong nhi€u. Va diéu nay tuong dong voi nghién ctru
cua Tran Thi Hong Nhung [5]. O nhom tudi 60-69 chiém 55,5% nhiéu hon cac nhoém tudi
con lai, tiép dén 1a nhoém tudi tir 70-79 tudi 30,6% thap nhat 1a nhoém tir 80 tuoi trd 1€n chiem
13,9% tuwong dong vdi nghién ctiru ciia Pang Xuan Tin trong d6 ty 1€ 60-69 chiém cao nhat
63,0% tiép dén la do tuoi 70-79 chiém 33,3% va thap nhat 1a do tudi tr 80 trd 1€n chiém
3,7% [6]. Trong nghién clru ctia ching tdi trinh d¢ hoc van chiém cao nhat la cap 1 tr¢ 1én

231



TAP CHi Y DU'Q'C HOC CAN THO - SO 81/2024

89,2%, nghé nghiép khac chiém ty 1& cao 84,4%. Phan 16n cac ddi tugng trong khao sat co
tinh trang kinh té khong nghéo 13 90,5% va c¢6 tham gia BHYT 13 97,1%.
4.2. Tinh hinh bénh tit cia NCT

Qua 591 d6i tuong dugc nghién ctru chung t6i ghi nhan dugc ty 1¢ mic bénh man
tinh 78,2%, mac 1 bénh chiém 35,5% va méc 3 bénh trd 1én chiém ty 16 14,0%, c6 su khac
biét v&i nghién ctiru cuia Ngb Viét Loc [4], tic gia di ghi nhan duogc tinh hinh mic 1 bénh
chiém thap nhat 11,1% va méc tir 3 bénh tr¢ 1én chiém 28,1% su khac biét nay c6 1& la vi
¢ su khac nhau béi dia diém nghién ctru, diéu khién séng ctia nhom ddi tugng, su khac
nhau gitra cac ché do tiép can va chiam soc y té ¢ tiy dia phuong. Bénh méan tinh ma NCT
méc nhiéu nhat 13 ting huyét 4p chiém 37,4%, viém khép chiém 21,4%, dai thao duong
chiém 12,1%, bénh tim chiém 11,9%, gidng voi nghién ctru caa Huynh Nguyén Phuong
Quang thi ty 1€ bénh ting huyét ap 13 1a cao nhét 48, 9% [1]. Nghién ctru ghi nhan trong
nhom tudi tr 70-79, ty 1¢ ‘mac bénh la 86,2% va khong mac bénh la 13,8%. Trong 466 nguol
mac bénh, nir gidi c6 mac bénh chiém 82,3% trong tong sb nit giéi va nhom nam c6 mac
bénh chiém 74,4% trong tong s6 nam gidi. Két qua nay tuong ddng véi nghién ctu cia Ngo
Viét Loc va cong su & nhdm tudi 70-79 ty 1é mac bénh chiém cao nhat véi 83,7% va 16,3%
khoéng mac bénh. Véi 63,5% NCT mac bénh 1a nit, nam 13 59,7% nguoi mac bénh [4].

4.3. Chi phi y té ciia ngudi cao tudi va cac yéu to lién quan

Chi phi tryuc tiép cho y té ctia nhom d6i tuong nghién ctru danh cho ngoai tra thap
hon néi tra. O trinh d6 hoc van, nhoém d6i twong cé trinh d6 tir cap 1 trd 18n co chi phi truc
tiép cho y té ¢6 trung vi 1a 600.000 dong, cao hon & nhom ddi tugng con lai. Hau hét cac
dbi tuong lya chon sir dung dich vu y té tai cac tram y t& do méc cic bénh thong thudng va
duoc BHYT chi tra g'?ln 100% chi phi diéu tri, do d6 muc chi tiéu 1a rat it hodc khong chi
tiéu. O cac d6i twong tu mua thude, kham bac si tu, bénh vién tu, bénh vién tir tuyén tinh
tro 1én thi c6 mic chi phi cho y té véi trung vi khoang 300.000 dong. Cac co so y té nay
cung cip céac dich vu y té co chat lugng cao, cac trang thiét bi méi va day du, di kém d6 1a
chi phi diéu tri hiu nhu 1a do bénh nhén chi tra, cac chinh sach vé BHYT khong thé hd trg
hét, vi thé nén chi phi y té cho cac dbi tuong & nhom nay la kha cao.

O nhém nguoi khong méc bénh hodc méc 1 bénh thi c6 chi ti€u cho y té véi trung
vi 1a 0 dong, nhiing dbi tuong nay co thé 1a nhing nguoi chi mic bénh nhe, hodc Iya chon
kham & nhitng co so'y té dia phuong nhu tram y té, hoic cac bénh vién cong lap, vi thé hau
nhu ho khéng chi qua nhiéu cho y té. O nhing ddi trong méc 2 bénh, trung vi chi tra cho y
té 1a 15.000 d(‘)ng, dén d6i tugng mic tir 3 bénh, chi phi truc tiép cho diéu tri y té c6 trung
vi la 100.000 dong. Bleu nay cho thay, cac nhom ddi tugng co bénh nhiéu hon s& chi tra
cho y té nhiéu hon bdi tién kham, tién thudc va cac diéu tri chuyén sau hon doi hoéi nguoi
bénh phai chi tra nhiéu hon.

V. KET LUAN

Nghién ctru tinh hinh bénh tat va chi phi diéu tri trén 591 NCT dang sinh song tai
phudng Théi An, quan O Mén, Thanh phé Can Tho ndm 2024 chung t6i ¢6 mot s6 két luan
sau: Ty 16 NCT mac 1 bénh 1a cao nhat vdi 35,5%, thip nhit 1a nhom mic tir 3 bénh véi ty
1¢ 3%, nhom khong mic bénh chiém 21,2%. Tinh hinh méc bénh ¢ y nghia thong ké & cac
nhom tudi va nhom gidi tinh. Chi phi truc tiép cho y té c6 trung vi 13 100.000 déng. Trinh
d6 hoc van va noi kham bénh co6 su khac biét vé chi tiéu cho y té (p<0,05). Chi phi tryc tiép
cho y té c6 su khac biét giita ddi tuong mic it bénh va méc nhiéu bénh (p<0,001).
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