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TOM TAT

Dit vin dé: Viém miii xoang dang la bénh Iy pho bién. Khang sinh la mgt trong nhitrng
phirong phdp quan trong trong diéu tri va kzem sodt nhiém khuan. Vi vdy, khdo sat viéc sir dung
khdng sinh trong diéu tri viém mili xoang la can thiét. Muc tiéu nghién civu: Nghién ciru nham khdo
sat thuc trang s dung thuéc khang sinh trong diéu tri bénh viém miii xoang tai Bénh vién Hitu nghi
Pa khoa Nghé An nam 2024. Péi twgng va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé td loat ca
bénh duoc thuc hién trén 36 hé so bénh an ciia nhitng bénh nhan ngi tru, chén dodn viém miii xoang
dwoc diéu tri bang khang sinh > 3 ngay, tai khoa Tai mili hong ciia bénh vién nghién ciru tir thing
01/2024 dén thang 04/2024. Cac dir liéu dwoc thu thap bao gé‘m.' cac dac diem chung cua bénh
nhén, dic diém sir dung khang sinh va két qua diéu tri bénh. Tinh hop Iy ciia viéc sir dung khdng
sinh dwoc danh gia bc%ng cdc huong dan diéu tri. Két qua: T, Gt ca cac bénh nhdn déu dwoc chi dinh
stk dung thuéc khang sinh nhém f— lactam. Khang sinh dwoe sir dung nhiéu nhdt la amoxicillin/acid
clavulanic dwong tiém truyén tinh mach (52,8%). Cac phéc dé dwoc chi dinh gom: Phac do don djc
(2,8%), phdc do phoi hop 2 khdang sinh (69,4%), phdc do phoi hop 3 khdng sinh (27,8%,). Bénh nhén
dwoe diéu tri hop Iy vé chi dinh chiém ti 1é 97,2%. Sau dot diéu tri, 91,7% bénh nhén khoi bénh va
8,3% bénh nhdn do. Két lugn: Phéc d6 phéi hop 2 thuéc chiém da s6 va nhém f — lactam dwoc chi
dinh nhiéu nhdt trong diéu tri viém mili xoang.

Tir khoa: Viém miii xoang, khdng sinh, Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An.

ABSTRACT

SURVEY THE SITUATION OF ANTIBIOTIC USE IN THE TREATMENT
OF SINUSITIS AT NGHE AN FRIENDSHIP GENERAL HOSPITAL IN 2024
Nguyen Thi Can, Le Hong Ngoc®
Vinh Medical University

Background: Sinusitis is a common medical condition. Antibiotics are one of the crucial
methods used to treat and control bacterial infections. Therefore, investigating the use of antibiotics
in the treatment of sinusitis is necessary. Objective: To assess the current use of antibiotics in the
treatment of sinusitis at Nghe An Friendship General Hospital in 2024. Material and methods: The
study describes a case series conducted on 36 medical records of inpatients diagnosed with sinusitis
and treated with antibiotics for more than 3 days at the ENT department of the research hospital from
January 2024 to April 2024. The collected data includes: general patient characteristics, details of
antibiotic use, and treatment outcomes. The appropriateness of antibiotic use was assessed based on
treatment guidelines. Results: All patients were prescribed p-lactam antibiotics. The most frequently
used antibiotic was intravenous amoxicillin/clavulanic acid (52.8%). Treatment protocols included:
monotherapy (2.8%), dual antibiotic therapy (69.4%), and triple antibiotic therapy (27.8%). Rational
use of antibiotics was observed in 97.2% of cases. Following treatment, 91.7% of patients recovered,
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and 8.3% showed improvement. Conclusion: Combination therapy with 2 antibiotics was
predominant, and f-lactam antibiotics were the most frequently prescribed for treating sinusitis.
Keywords: Sinusitis, antibiotics, Nghe An Friendship General Hospital.

I. PAT VAN PE

Hién nay, viéc st dung khang sinh ¢ Viét Nam cuc ky cao va tiép tuc gia tang. Viét
Nam 14 mot trong nhitng nuée cé ti 16 khang khang sinh cao nhit chau A [1]. Tinh trang
khang khang sinh da dat ra thach thuc 16n ddi vé6i cac bac si diéu tri trong viéc lya chon
khang sinh vira dam bao dugc hiéu qua diéu tri nhiém khuan, vira giam dugc ty 1¢ khang
khang sinh va vira bao ton duoc khang sinh dy trit. Viéc khao sat sir dung khang sinh s&
gitip cac bac si diéu trj kiém soat duogc tat ca cac don ké. Tir 406, st dung thube khang sinh
mot cach hop ly, an toan va hiéu qua trén 1am sang.

Bén canh d6, viém mai xoang dang la bénh 1y pho bién trong chuyén nganh Tai mui
hong, bénh co thé gip & cac do tudi khac nhau. Bénh viém miii xoang néu khong dugc kiém
soat va diéu tri ding cach s& giy ra nhimng blen chimg nguy hiém [2]. Bénh vién Hiru nghi ba
khoa Ngh¢ An hién dang la bénh vién tuyén cudi khu vuc Béc Trung Bo vdi sb luong bénh
nhan dong va da dang vé tinh trang bénh. Do d6, viéc khao sat str dung khang sinh 1a can thiét
nham giup céc bac si dua ra cac chi dinh diéu tri nhanh chong, kip thoi nhung van dam bao
duoc tinh an toan va hiéu qua. Xuat phat tir thuc té d6, nghién ctru: “Khao sat viéc sir dung
thude khang sinh trong diéu tri bénh viém mii xoang tai Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé
An nim 2024” duogc thuc hién véi muc tiéu: Khao sat thyuc trang sir dung thude khang sinh
trong diéu tri bénh viém mii xoang tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Ngh¢ An nam 2024.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

2.1. Poi twong nghién ciru: Cac hd so bénh an ciia nhitg bénh nhan ndi tra, chan doan
viém mili xoang dugc diéu tri béng khang sinh > 3 ngay, tai khoa Tai miii hong ctia bénh vién
nghién ciru tir thang 01/2024 dén thang 04/2024.

- Tiéu chuén lya chon: Bénh nhédn c6 thoi gian sir dung khang sinh > 3 ngay tai
khoa diéu tri.

- Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan bo do diéu tri hay khong tham gia theo doi day
du hodc tir chbi tham gia nghién ctru.

Thoi gian tién hanh nghién ctru: Tir thang 01/2024 dén thang 04/2024.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An.

2.2. Phuwong phap nghién ctiru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru m6 ta loat ca bénh.

- C& mau: 36 hd so bénh an cua cac bénh nhin viém mii xoang diéu tri noi tra tai
khoa Tai mili hong Bénh vién Hitu nghi Pa khoa Nghé An tir thang 01/2024 dén thang
04/2024.

- Phwong phap chon miu: Lay tat ca hd so bénh an c6 thoi gian nhap vién nim
trong khoang 01/2024 dén thang 04/2024. Dya vao tiéu chi chon mau va tiéu chi loai trir dé
thu duoc cac mau du diéu kién tién hanh nghién ctu.

- Phwong phap va ky thuit thu thap dix liéu: Céac dit liéu duoc thu thap bao gdbm:
Céc dic diém chung cua bénh nhan, dic diém sir dung khang sinh va két qua diéu tri bénh.
Tinh hop 1y cua viéc st dung khang sinh dugc danh gia bang cac hudng dan diéu tri: “Hudng
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dan chén doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai miii hong” ban hanh kém quyét dinh sb
5643/QP — BYT, Duoc thu Qudc gia Viét Nam nam 2022 va td huéng dan sir dung thude
[3],[4]. Tinh hop ly cta viéc sir dung khang sinh dugc danh gia dya trén céc ti€u chi: loai
khang sinh st dung, lidu dung, cach dung cua loai khang sinh d6. Khang sinh duoc xem 1a
chi dinh hop ly khi phu hop véi khang sinh kinh nghiém theo cac huéng dan diéu tri hodc
pht hgp voi khang sinh dd. Cac khang sinh c6 chi dinh hop 1y & trén s& dugc xét tiép sy phu
hop vé lidu dung va cach dung, tir 6 tinh ra ty 1¢ khang sinh hop ly chung.

- Phan tich va xir 1y s6 liéu: S6 liéu duoc xir Iy va phan tich thong ké bang phan
mém SPSS 20.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhan trong miu nghién ctru:
3.1.1. Gi6i tinh va tudi 7
Ti 1¢ gitra nam gidi voi nit gidi khong co6 sy chénh 1€ch 1:1,12; d6 tudi trung binh 1a
51,03 £ 15,32 tudi. Nhoém tir 46 — 60 tuoi chiém ti 1€ nhiéu nhat (33,2%).
3.1.2. Ly do nhép vién ‘ ’
Da s6 bénh nhén nhép vién déu co6 céc triéu ching chay mui (97,2%), tac (nghet)
miii (86,1%), dau dau (80,6%), kém ngui (75,0%).
3.1.3. Tinh trang bénh cia bénh nhan )
Bénh nhan nhdp vién phan 16n do dot cap viém mii Xoang man tinh chiém ti 1¢
88,9% va chi 11,1 % bénh nhan nhép vién do viém miii xoang cap tinh.
3.1.4. Tién sir sir dung khang sinh cia bénh nhén
Bénh nhan tham gia nghién ctru déu khoéng di tng véi khang sinh (100%). Bénh
nhan da ’sfr dung khang sinh chiém ti 1€ cao nhat (41,7%), bénh nhan chua sir dung khang
sinh chiém ti I¢ 25% va 33,3% bénh nhan khong 1o da su dung khang sinh chua.
3.1.5. Thoi gian sir dung khang sinh
Bang 1. Thot gian sir dung khang sinh

Dic diém sir dung khang sinh S6 luong (n) Ti 1€ (%)
S6 ngay sit d}limg khéng 2 - ? onrglgy 128 55’3
st 11— 20 ngiy 16 444
Tong 36 100
S6 ngay sir dung khang sinh trung binh 10,19 + 3,08
S6 ngay sir dung khang sinh ngan nhat 5
Sb ngay str dung khang sinh dai nhat 14

Nhan xét: S6 ngay sir dung khang sinh trung binh 13 10,19 + 3,08 ngay.
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3.2. Khio sat viéc sir dung thudc khang sinh trong diéu tri bénh viém miii xoang tai
khoa Tai miii hong Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An nam 2024
3.2.1. Danh myc thudc khang sinh sir dung trong diéu trj viém miii xoang

Bang 2. Danh muc thudc khang sinh st dung trong diéu tri viém miii xoang

Nh6m khang sinh Hoat chét Puongding |0 b‘-’é“rg nhan | 1o 1 (04)
AmOXICIIIIn/ _ Tiém truyén tinh 19 52.8
Acid clavulanic mach
Amoxicillin/ £
lact Acid clavulanic Uong 3 83
p—lactam I mpicillin/ Tiém truyen tinh
13 36,1
Sulbactam mach
Cefuroxime Ubng 1 2,8
Tong 36 100
Macrolid Clarithromycin Ubng 6 16,7
Quinolon Levofloxacin Ubng 3 8,4
Nitroimidazol Metronidazol 5mg/ml Tiem gz:,}eln tinh 1 2,8

Nhén xét: Nhom khang sinh dugc ké don nhiéu nhit 1a B — lactam (100%). Hoat chét
dugc ké don nhiéu nhat 1a amoxicillin — acid clavulanic IV (52,8%).

3.2.2. Danh muc cac phéc @6 sir dung khang sinh trong diéu tri viém miii xoang

Bang 3. Danh muc phéc d0 str dung khang sinh trong diéu tri viém mili xoang

Phéc d6 S6 luong (n) | Ty 1& (%)
Phac d6 don doc 1 2,8
Phac d6 phdi hop 2 hoat chit 25 69,4
Phéc d6 phdi hop 3 hoat chat 10 27.8

Nhén xét: Phac do phdi hop 2 hoat chat chiém ti 1 cao nhat (69,4%), phac d6 don
ddc chiém ti 1€ thap nhat (2,8%) va phac do phdi hop 3 hoat chat chiém ti 1€ 27,8%.

3.2.3. Panh gia tinh hgp 1y viéc sir dung khang sinh diéu tri viém miii xoang

3.3.3.1. Ddnh gid tinh hop Iy vé chi dinh thuéc khang sinh
Bang 4. Banh gia tinh hop 1y vé chi dinh thudc khang sinh

Chi dinh S6 luong (n) Ty 18 (%)
Hop ly 35 97,2
Khéng hop 1y 1 2,8
Tong 36 100

Nhén xét: Hau hét cac don thude khang sinh hop 1y vé chi dinh (35/36) chiém ti 1¢
97,2% va don ké khong hop 1y chiém ti 1€ 2,8% (1/36).
3.3.3.2. Ddnh gid tinh hop Iy vé lwa chon thuéc khdng sinh
Duya vao hudng »dén chuan cua BOY té: Bénh nhan dugc str dung khang sinh phu
hop v6i hudng dan chuén ciia Bo Y t€ chiém ti 1€ 100%.

3.2.3.3. Pdnh gid tinh hop Iy vé liéu ding va cdch diing thuéc khdng sinh
Thudc khang sinh déu dugc ké don hop 1y vé lidu dung va cach dung (100%).
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3.3. Panh gia hiéu qua trong viéc sir dung khang sinh diéu tri viém miii xoang
Sau dot diéu tri, c6 91,7% (33/36) bénh nhan khoi bénh va 8,3% (3/36) bénh nhan da.
IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia nhém bénh nhin trong mau nghién ctru
4.1.1. Tubi va gi6i tinh
Tudi trung binh 14 51,03 £ 15,32 cao hon so v6i két qua nghién ciru ctia L& Hai Nam
14 47,17 + 15,32 [5]. Nhom bénh nhan tir 46 — 60 tudi chiém ti 1€ cao nhat la 33,2%. Két
qua tuong dong voi nghién ctru cua L& Hai Nam la 31,0% [5]. Ti 1€ bénh nhan nam/nir la
1:1,12. Biéu nay cho thay khong c6 su khac biét vé gidi trén bénh nhan viém mili xoang.
4.1.2. Ly do di kham bénh
Tri¢u chirng chdy nudc miii xuét hién & hau hét cac bénh nhan (97,2%), tuong déng
voi nghién ctru ciia Chu Thi Hoa 1a 100% [6] va cao hon Lé Hai Nam la 72,4% [5]. Bénh
nhan déu c6 cac triéu ching chinh cua bénh viém miii xoang. Dy 1a nhiing triéu ching gay
kho chiu dnh huong nhiéu dén doi song sinh hoat cia bénh nhan viém miii xoang.
4.1.3. Tinh trang cia bénh nhan
‘ Pa s6 bénh nhan nhdp vién tinh trang dot cép viém miii xoang man tinh (88,9%).
Phan 16n bénh nhan di kham mudn, khi cac tri¢u ching miii xoang da nang hon.
4.1.4. Tién sir sir dung thudc
Két qua nghién ctru cho thdy s6 bénh nhan da sir dung khang sinh gan day cao. SH
bénh nhan khong rd df?t st dung khang sinh hay chua chiém ti 1¢ 33,3%. Theo nghién ctru
ciia Tran Thi Ngén, s6 bénh nhan ndi tra di€u tri khang sinh dugc chi dinh xét nghiém vi
sinh tim cin nguyén gay bénh rat thap (5,72%), hau hét khang sinh duoc chi dinh theo kinh
nghiém [7]. Viéc khai thac dugc tién st sir dung thudc ctia bénh nhan sé& gitup bac si dua ra
lya chon thuoc’ phu hop dbi véi timg bénh nhan nham nang cao viéc st dung thudc khang
sinh va han ché dugc tinh trang di tmg thuoc.
4.1.5. Thoi gian sir dung khang sinh
S6 ngay st dung khang sinh trung binh la 10,19 + 3,08 ngay it hon so voi nghién
ctru ctia Tran Thi Ngan 14 12,15 ngay [7]. SO ngay diéu tri ngin nhat 1a 5 ngay va dai nhat
la 14 ngay. Vi bénh nhan diéu tri tai 1‘<h0a go ty 1¢ phau qthu’at 16n ne~n do dai dot diéu tri
khang sinh dai ngay la mot liéu phap can thiét dé giam thiéu t61 da nhiém trung. Mot nghién
ciru ndm 2013 tai mot phong kham va bénh vién voi s6 ngay sur dung khang sinh sau phau
thuat 1a 7-10 ngay. Viéc s dung khang sinh kéo dai s€ 1am giam ty ¢ nhiém trung sau phau
thuat, bao gom ca vét thuong va nhiém trung co quan [8].
4.2. Khio sat viéc sir dung thudc khang sinh trong diéu tri bénh viém miii xoang
Khang sinh dugc sir dung pho bién 1a amoxicillin/acid clavulanic IV chiém ti 18
52,8%. Két qua nay tuong dong voi nghién ctru cua Tran Thi Ngén la 52,4%, tuy nhién ¢
nghién ctru nay amoxicillin/acid clavulanic chu yéu st dung bang duong udng [7]. Viée
dung thudc bang duong tiém tinh mach s& gitp thude dugce hép thu nhanh va hoan toan.
Nho do, bénh nhan dap tmg véi thudc nhanh hon so voi dudng uong. Nhom Penicillin ph6i

hop duoc st dung nhiéu nhat (97, 2%). bay la nhom khang sinh c6 uu diém sir dung trén
cac vi khudn nhay cam & duong ho hap. Vi vay, viéc st dung nhom Penicillin phdi hop véi
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ti 1¢ cao nhu trong nghién ctru 1a hoan toan hop 1y. Ti 1¢ phac d6 phdi hop 2 hoat chét cao
hon so véi nghién ciru ctia Tran Thi Ngan 13 57,4% [7]. Phac d6 diéu tri don doc chiém ti 1
2,8%. Phac do hoat chat 3 khang sinh chiém ti 16 27,8%.

Danh gia tinh hop ly vé chi dinh, 1/36 truong hop duoc danh gia khong hop ly vé
chi dinh. Trudc khi co két qua khang sinh dd, bénh nhan duoc chi dinh amoxcillin/acid
clavulanic phdi hop voi metronidazol. Két qua vi sinh cho thay, bénh nhan nhiém vi khuan
Staphylococcus aureus. Két qua khang sinh dd, vi khuan nhay cam véi cac khang sinh khac
nhu ciprofloxacin, levofloxacin,.... Viéc sit dung khang sinh theo kinh nghi¢m ma chua xét
nghiém vi sinh c¢6 thé gy ra nhiéu hau qua nghiém trong nhu: doc tinh trén than, lam tién
trién cac vi khuan da khang thudc, ting thoi gian nam vién 1au hon, ting chi phi chiam soc
va diéu tri,.. Viéc chi dinh xét nghiém tim cin nguyén gay bénh khong chi gitip dinh huéng
str dung khang sinh hop 1y, n6 con la can cu dé danh gia tinh trang vi sinh vét khang thudc
tai co s tir d6 ¢6 can ctr thay doi chinh sach sir dung khang sinh kinh nghiém tai co sd.

Panh gi4 tinh hop 1y vé lidu dung va cach dung, cac don thudc khang sinh déu hop
1y vé licu dung va cach dung. Tat ca cac don ké déu c6 liéu dung va cach dung hop 1y theo
Dugc thu Qudc gia Viét Nam 2022 [4] va t& hudng dan st dung thude.

Péanh gia tinh hop 1y trong lya chon khang sinh, bénh nhan dugc sir dung khéng sinh
phti hop voi huéng dan ciia B Y té chiém ti 16 100%. Danh gia dugc tién hanh theo quyét
dinh 5643/QD — BYT, “Hudng din chan doan va diéu tri mot s6 bénh vé tai mii hong” ctia
Bo Y té [3]. Trong d6 c6 13 bénh nhan dugc chi dinh ampicillin/sulbactam thay cho
amoxicillin/acid clavulanic do tinh trang sin cé ctia thudc tai co s&. Hai loai thude phdi hop
nay cung thuéc mot nhom téc dung do dé viéce thay doi trén dugc danh gia hop 1y.

4.4. Panh gia hiéu qua diéu tri trong viéc sir dung khang sinh diéu tri viém miii xoang
Sau dot diéu tri, c6 91,7% bénh nhan khoi bénh va 8,3% bénh nhan d&. Hau hét cac
bénh nhan déu dap Gmg véi phac do diéu tri.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 36 bénh nhén cho thay, thoi gian sir dung khang sinh trung binh trong
bénh 1y viém mili xoang 1a 10,19 + 3,08 ngay. Tat ca cac bénh nhan déu duoc chi dinh sir
dung khang sinh nhém B — lactam. Trong d6, khang sinh dugc sit dung phd bién la
amoxicillin/acid clavulanic IV chiém ti 1& 52,8%. Ty 1é st dung khang sinh hop 1y cao. Sau
dot diéu tri, hiu hét bénh nhan déu khoi bénh. Can tang cuong chi dinh xét nghiém vi sinh dé
diéu tri khang sinh theo vi khuan gay bénh va lidu dung cac khang sinh 1a can thiét dé nang
cao hiéu qua, an toan trong sir dung khang sinh va gop phan phong tranh khang khang sinh.
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