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Dt vin dé: Lo au la mgt trong van dé suc khoe tam than c6 tic dgng quan trong dén hoc
tap, thanh tich va théi quen cua sinh vién khoi nganh khoa hoc sic khde. Muc tiéu nghién caru:
Danh gid thuc trang lo au cua sinh vién khoi nganh khoa hoc sic khde tai Truong Dai hoc Tra Vinh
va phan tich mét so yeu to lién quan. Dai tuwgng va phwong phdp nghién ciru; Nghién ciru mo ta
cat ngang c6 phan tich trén 1046 sinh vién tw nguy¢én tham gia nghién cizu. Ket qua: Ket qua cho
thay ty 1¢ sinh vién biéu hi¢n lo au chiém 61,2%. Cac yeu to lién quan den lo au cua sinh vién la
tudi, gidi tinh, rac roi trong moi quan h¢ ban bé/tinh cam, gia dinh. Keét lugn: T ket qud nghién
Ciu, nha truong can phoi hop Vdi gia dinh dé c6 cac giai phap thiet thuc va kip thoi, dong thoi can
tiep tuc trién khai nghién cuu dé tim hiéu ré hon tinh trang suc khée tdm than ¢ sinh vién khoi nganh

khoa hoc sic khde va cdc chuyén nganh khac dang hoc tap tai truong.

Tar khoa: Lo &u, khoi nganh khoa hoc sic khoe, sinh vién, Truong Dai hoc Tra Vinh.

ABSTRACT

ANXIETY IN HEALTH SCIENCE STUDENTS
AT TRA VINH UNIVERSITY AND SOME RELATED FACTORS
Le My Ngoc'*, Nguyen Thi Hong Tuyen?, Thach Thi My Phuong?,
Nguyen Thi Nhat Tao*, Nguyen Mai Quang Vinh?
1. Tra Vinh University
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Anxiety is one of the mental health problems that has an important impact on
the learning, performance and habits of health science students. Objectives: To assess the current
state of anxiety of health science students at Tra Vinh University and to analyze some related factors.
Materials and methods: Cross-sectional descriptive study with analysis on 1046 students who
voluntarily participated in the study. Results: The results showed that the proportion of students
showing anxiety was 61,2%. Factors related to student anxiety were age, gender, problems with
friendship/romantic relationships, family. Conclusions: Based on the research results, the school
needs to coordinate with families to have practical and timely solutions, and continue to conduct
research to better understand the mental health status of students majoring in health sciences and
other majors studying at the school.

Keywords: Anxiety, health sciences, students, Tra Vinh University.

I. PAT VAN PE

R&i loan lo u 1a vin dé sic khoe tdm than phd bién trong cong ddng. Trong bbi
canh chung cua thé giai, ty I€ thanh thiéu nién Viét Nam mac roi loan tdm than cling c6 xu

HOI NGHI KHOA HOC KY NIEM 10 NAM THANH LAP
TRUONG DAl HOC Y DUQC BUON MA THUQT

306


mailto:lmngocytcc@tvu.edu.vn

TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 78/2024

huéng gia tang. Theo nghién cttu cua Quy Nhi dong Lién Hop QuoC (UNICEF) [1], wéc
tinh tai Viét Nam co6 it nhat 3 triéu thanh nién, thiéu nién c6 cac Van dé vé sic khoe tam
than. Nhung chi ¢6 khoang 20% trong tong sé d6 nhan duoc hd tro y té va diéu tri can thiét.
Theo két qua mot sé nghién ctu trén sinh vién Viét Nam, ty 1é tu bao céo vé céc tinh trang
tram cam, lo 4u khoang 15,0 - 55,0 % [2]. Theo két qua khao sat 532 ngudi tir Khoa Y cua
Truong Pai hoc Indonesia, 48,1% c6 biéu hién lo au, bao gom 8,1% lo au cuc ki nghiém
trong [3]. Nghién ctu trén sinh vién khoi nganh sac khoe tai Truong Pai hoc Bai Nam cho
thiy c6 34,1% sinh vién gap réi loan lo au, cu thé 1,2% lo au ¢ mirc do rat ning; 2,4% &
murc d6 nang; 16,1% & muc d6 vira va 14,5% & muc do nhe [4].

Sinh vién khdi nganh khoa hoc stic khoe cua Truong Pai hoc Tra Vinh ciing thudc
nhom dbi trong c6 nguy co mic lo au. Bac thi, khdi nganh khoa hoc stc khoe ¢ khdi luong
kién thac 16n, thoi gian hoc tap dai, thuc tap va truc tai co s y té. Bén canh, céc sinh vién
ngoai tinh hoc tap tai truong, ho phai dbi mat véi moi truong tu 18p, phai tw quan Iy tai chinh,
sinh hoat cua ban than, phai thich nghi véi hoan canh séng tap thé. T4t ca cac yéu té nay cé
thé gay nén ap luc, anh hudong dén stc khoe tdm than va hoc tap cua sinh vién. Tuy nhién,
chua c6 nhiéu nghién ciru lién quan dén rdi loan lo &u ¢ sinh vién nganh khoa hoc sirc khoe
tai Truong Dai hoc Tra Vinh. Vi vay, nghién cau nay thuc hién vai muc tiéu danh gia tinh
trang lo au va tim hiéu mét s6 yéu té lién quan ¢ sinh vién khdi nganh khoa hoc stc khoe.
II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru

Sinh vién khéi nganh Khoa hoc stc khoe tai Truong Pai hoc Tra Vinh nim hoc
2022 — 2023.

- Tiéu chuan lwa chon: Sinh vién déng y tham gia nghién ctu.

- Thoi gian nghién ciru: Thuc hién tir thang 10/2022 dén thang 6/2023.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.

- C& mau: Ap dung theo cong thirc ude lwgng mot ti 1€, vai p = 0,571% [5], chap
nhan muc sai s6t cua nghién cuu la 3%; muc tin cdy mong muén 1a 95%.

n = (1,962*0,571*(1-0,571))/(0,032) = 1046 mAu

Nhu vay, s lugng mau khao sat toi thleu khodng 1046 mau.

- Phwong phap chon miu: Chon mau phan tang theo ti I¢ 10 nganh khoa hoc sic
khoe bao gom Y khoa 444 sinh vién, Rang ham mit 105 sinh vién, Y hoc du phong 58 sinh
vién, Duoc hoc 174 sinh vién, Xét nghiém y khoa 73 sinh vién, Diéu dudng 117 sinh vién,
Y té cong cong 6 sinh vién, Phuc hdi chiic nang 48 sinh vién, K§ thuat hinh anh 20 sinh
vién, Dinh dudng 1 sinh vién.

- Noi dung nghién cau:

+ Thong tin chung: Gidi tinh, tudi, ton gido, dan tdc, noi ¢, ngudi song chung.

+ Phuong dién hoc tap: Nganh hoc, Xep loai hoc lyc, thi lai.

+ Phuong dién x& hoi: R4c roi trong mbi quan hé ban bé/tinh cam, gia dinh.

+ Lo au duoc xé4c dinh dwa vao diém cua bo cong cu DASS-21, theo d6 dbi twong
c¢6 diém tir 8 trg 18n s& duoc coi 1a c6 lo au [6].
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- Cong cu thu thap sé liéu: Bo cau hoi gdm céc bién sé thude dic diém ca nhan,
hoc tap, x& hoi caa ddi twong nghién ciru va danh gia mtc do tram cam dua vao thang do
DASS-21.

Bang 1. Mt d6 trAm cam, lo au, cing thang theo thang diém DASS-21 [6]

Mrc d6 Tram cam Lo au Stress
Binh thuong 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14 - 20 10-14 19-25
Nang 21 - 27 15-19 26 — 33
Rét nang >28 >20 >34

‘ Ky thugt thu thdp sé liéu: Bo cau hoi phong van s& dugc goi dén sinh vién qua céc
nen tang xa hoi nhu mail, facebook va zalo. L )
Phuwong phap xi ly so ligu: Phan tich bang phan mém thong ké Stata 14.0.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciu
Bang 2. Pic diém chung caa di tugng nghién ciu

Dic diém Tan s6 (n=1046) Ty 1é (%)
Thong tin chung
- Nam 417 39,9
Gidi tin Nt 629 60,1
Tubi 18- 25 933 89,2
Trén 25 113 10,8
Hoc tap
. Bac si 607 58
Nganh hoc Cu nhan 439 42
X hoi
Ric rdi trong mdi quan hé ban | Co 319 30,5
bé/tinh cam Khéng 727 69,5
Rac rdi trong méi quanhé | C6 112 10,7
gia dinh Khong 934 89,3

Nhan xét: Trong tong s6 1046 sinh vién nghién cu, ti 1€ nit cao hon nam, da s6 sinh
vién trong do tuodi tir 18 — 25 chiem 89,2%. Sinh vién hé dao tao Béc si chiém ti 1€ cao hon
hé dao tao Cu nhan. Ti I sinh vién dang gap rac roi trong cac moi quan hé ban be/tinh cam
va gia dinh lan luot 1a 30,5% va 10,7%.

3.2. Thuc trang lo au cia déi tweng nghién ciru
Bang 3. Mrc d6 lo 4u theo thang diém DASS-21 cua dbi twong nghién ctu

Dic diém | Tan sb (n=1046) | Ty 16 (%)
Khéng
| Binh thuong | 406 | 38,8
Cé
Nhe 104 10,0
Vira 295 28,2 61,2
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Dic diém Tan s (n=1046) Ty 1& (%)
Néng 109 10,4
Rat nang 132 12,6

~ Nhan xét: Mic d6 lo au chung theo thang diém DASS-21 cuia déi twong nghién ctu
cho két qua rang ti 1é b‘iéu hién lo au la 61,2%. Trong do, cac mac do bicu hién lo au nhe,
vira, nang va rat nang lan luot 1a 10,0%; 28,2%; 10,4%; 12,6%.
3.3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén kha ning lo 4u ctia d6i tweng nghién ciru
Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén lo au caa dbi twong nghién cau

o iz Lo au OR (CI 95%
bac diém co Khong ( 0* )
Gisi tinh Nam 237 180 1,35 (1,05 — 1,74)
N 403 226 0,02*
T 18-25 503 340 0,41 (0,27 — 0,62)
Trén 25 47 66 0,00*
Rac rdi trong moi quan hé Co 248 71 0,33 (0,24 — 0,46)
ban bé/tinh cam Khéng 392 335 0,00*
Rac rdi trong moi quan hé Co 91 21 0,33 (0,20 — 0,54)
gia dinh Khéng 549 385 0,00*

Nhan xét: Két qua bang 4 cho thay c6 mdi lién quan giita gigi tinh, tudi véi thuc
trang lo au cua ddi tugng nghién ctru. Theo do, sinh vién nit c6 kha ning bi lo &u cao gap
1,35 lan sinh vién nam (OR: 1,35; 95% CI: 1,05 — 1,74, p<0,05); Sinh vién trén 25 tudi c6
kha ning bi lo 4u bang 0,41 Ian so vai sinh vién tir 18 — 25 tu6i (OR: 0,41; 95% Cl 95%:
0,27 — 0,62, p<0,05). Két qua con cho thiy ring yéu té ric rdi trong quan hé ban bé/tinh
cam/gia dinh va tinh trang hon nhan/mai quan hé¢ tinh cam co lién quan dén thyc trang lo &u
cua d6i twong nghién ctru. Theo do, sinh vién khong c6 rac réi trong quan hé¢ ban be/tinh
cam/gia dinh nguy co mac lo 4u bang 0,33 lan so véi ddi twong ¢ rac rdi trong cac moi
quan hé nay véi p<0,05.

Bang 5. Md hinh hdi quy di véi thuc trang lo du trén nhom bac si va cir nhan

Dic didm Bac si Cir nhén
- OR | Cl OR | Cl

Gidi tinh

Nam REF REF REF REF

N 1,22 0,88 -1,70 1,51 0,98 — 2,32
Tuoi

Trén 25 REF REF REF REF

18 - 25 2,19 1,42 — 3,37 5,42 1,44 — 20,34
Ric roi trong moi quan hé ban bé/tinh cam

Khéng REF REF REF REF

Co 3,12 2,09 — 4,65 2,78 1,76 — 4,41
Rac roi trong moi quan h¢ gia dinh

Khéng REF REF REF REF

Co 3,19 1,70 — 5,99 2,84 1,28 - 6,28

Nhan xét: Két qua viéc ap dung mo hinh hoi quy véi tang nhom sinh vién hé bac si
va hé ctr nhan di cho thiy co twong dong Vé ti & ¢6 rdi loan lo au cuia mdi nhom ddi tuong.
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Trong d6, & nhom bac si cac yéu td thé hién mbi twong quan chat ché (p < 0,05) gém: tudi
(OR=2,19; 95% Cl: 1,42 — 3,37), rac rdi trong mdi quan hé ban bé/tinh cam (OR=3,12; 95%
Cl: 2,09 — 4,65), rac réi trong mdi quan hé gia dinh (OR=3,19; 95% CI: 1,70 — 5,99); &
nhom ctr nhan, tudi (OR=5,24; 95% CI: 1,44 — 20,34), rac rdi trong mdi quan hé ban bé/tinh
cam (OR=2,78; 95% Cl: 1,76 — 4,41), ric ri trong méi quan hé gia dinh (OR=2,84; 95%
Cl: 1,28 - 6,28).
IV. BAN LUAN
4.1. Thuc trang lo &u cia déi tweng nghién ciru

Nghién ctiu ghi nhan ty 1 ddi tugng c6 biéu hién lo &u chiém 61,2%. Két qua nay
cao hon nghién ctru ciia mot s6 tac gia nhu Phan Viét Hung, tac gia cho thay ty 1¢ lo &u cua
sinh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho chiém 46,2% [7]; Nguyén Tién Pat nghién ctu
tai Pai hoc Y Ha Noi cho ti 1¢ 9,8% [8]. Su khéc biét nay c6 thé Ia do cach lya chon ddi
tuong nghién ctiru. Nghién ctiru nay khao sat trén sinh vién 10 nganh khoa hoc suc khoe, con
tac gia Phan Viét Hung chi nghién ciru d6i twong 1a sinh vién Y khoa, thoi gian thuc hién
nghién ciru nay va nghién ctu cia tac gia Nguyén Tién Dat khac nhau. Nguyén nhan khéc,
do str dung thang do danh gia lo au khac nhau, nghién ctru chung t6i st dung thang do
DASS-21 con tac gia Nguyén Tién Dat sir dung thang do GAD-7. Hai thang do duoc thiét
ké v6i muc tiéu sang loc, tiéu chuan danh gia khac nhau do d6 két qua khao séat s& khong
trong dong. Ty 1 lo 4u cua sinh vién trong nghién ciru nay ciling cao hon so vai ty 1é lo au
cua sinh vién Y tai mot s6 nudc trén thé gisi. O Brazil va Malaysia ty 1¢ lo &u caa sinh vién
lan luot 12 37,2% va 33% [9, 10]. Nhung bén canh do, ty 18 10 &u & sinh vién trudng Pai hoc
Tra Vinh thip hon so véi mot sé nghién ciru nhu nghién ciru cia Mohamed Fawzy va Sherifa
Hamed trén sinh vién Y khoa tai Ai Cap cho thay ty I& sinh vién Y khoa bi lo &u la 73%
[11]. Su khac biét nay c6 thé giai thich do thoi gian thuc hién nghién cau nam trong khoang
thoi gian chiu anh huéng cuaa dai dich Covid — 19. Theo c4c nghién ctu trén thé gidi, trong
d6 nghién ctru ciia Debowska trén sinh vién dai hoc ¢ Ba Lan cho thy ti 18 lo au va stress
déu c6 y nghia théng ké véi cac yéu to lién quan tir truée dai dich, nhung anh hudng dai
dich Covid — 19 déng vai trd quan trong nhu 1a yéu t 1am nang thém sy khac biét nay [12].

4.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén kha ning lo au cia ddi twong nghién ciu

Nghién ciru cho thay c6 mdi lién quan giira yeu t6 gidi tinh, do tudi voi lo au ¢ sinh
vién khoi nganh khoa hoc stic khoe. Di tuong nghién ctu trén 25 tudi nguy co tram cam
bang 0,41 lan dbi twong tir 18 — 25 tudi (Cl 95%: 0,27 — 0,62), nguy co lo 4u cua nit gap
1,35 lan nam (CI 95%: 1,05 — 1,74), c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05. Két qua nghién ctu
nay tuong duong véi nghién ciru Phan Viét Hung ¢ sinh vién Truong Dai hoc Y Dugc Can
Tho [7]. Do da phan tinh céch cac ban ni yéu dudi hon nam va dic diém sinh 1y nén thuong
bi anh huong toi tam ly dan t61 nguy co tram cam cao hon. Két qua nghlen ctru cho thay
rang su khac biét vé nguy co mic lo au gitra sinh vién c6 va khong c6 rac roi trong quan h¢
ban bé/tinh cam, gia dinh, c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Diéu nay twong tu két qua nghién
ctru Vit Thai Phuong Nam, mau thuin véi ngudi than o lién quan dén tinh trang lo &u cua
sinh vién, cu thé nguy co c6 biéu hién lo &u trong nhém sinh vién c6 xung dot vai thanh
vién trong gia dinh cao gap 1,36 1an so voi nhom sinh vién khong co xung dot voi gia dinh,
Véi p<0,05, su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (OR=1,36; Cl 95%:1,01 — 1,8) [13]. Gia
dinh/ban bé 1a noi sinh vién co thé chia s¢ nhitng khé khin trong cudc song va nhan lai
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nhiing 10i khuyén cua ngudi than. Nhitng mau thuin va bat hoa €. khién sinh vién gap kho
khan trong vi€c chia s¢ voi gia dinh, tir d6 dan dén nhitng lo lang vé cong viéc va cuge séng
khéng thé giai quyét duoc, viéc phai cach ly tai nha qué lau do Covid —19 (¢ nha gan nhu
ca ngay, chi ra ngoai khi c6 viéc can thiét) da phan nao anh huong dén biéu hién lo au cua
sinh vién, dan dén nhiing rac rdi trong nhitng mdi quan hé gia dinh/xa hoi cua sinh vién.
Tuong tu, cac quy dinh kiém dich nghiém ngat va kiém soét di chuyén ciing c6 thé dd han
ché kha ning tiép can cac co so tu van, dan dén tinh trang réi loan lo au dd duoc hinh thanh
trude do6 trd nén toi té hon.

Trong nghién cau nay, cac két qua co su tuong dong cta nhom sinh vién hé bac si
va cu nhan, vi tim thay moi tuong quan gitra tudi, rac rdi trong quan hé ban bé/tinh cam va
gia dinh. Yéu t6 do tu01 dudi 25 tudi lam tang ti I¢ lo Au ¢ sinh vién cua hé dao tao bac si va
ctr nhan. Yéu té ric rdi trong quan hé ban bé/tinh cam va gia dinh dugc sir dung trong nghién
ctu, 12 yéu td ty danh gia cua ban than sinh vién vé& cac mdi quan hé. Mic du, vai tro tich
cuc cia cac mdi quan hé ddi véi sinh vién 1a to 1on, nhung khi c6 ric rdi xay ra trong cac
mbi quan hé nay sé anh hudng tiéu cuc dén sinh vién. Vi vay, nha trudng can trién khai cac
khda hoc vé ky ning xay dung mdi quan hé, giai quyét vin dé, mau thuan hay xung dot dé
gitip sinh vién ¢6 co hoi hoc tap, trao doi ki ning cho ban than.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ti 16 lo u & sinh vién khéi nganh khoa hoc sirc khoe
cia Truong Pai hoc Tra Vinh chiém 61,2%, mirc do nhe, vira, ndng va rat nang chiém lan
luot 10%, 28,2%, 10,4% va 12,6%. Nghién ctu tim thay giira lo &u & sinh vién c6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké voi gidi tinh, tudi, rac rbi trong quan hé ban bé/tinh cam va gia
dinh. Tir két qua nghién ciru, dé phong ngira réi loan lo au anh hudng dén sic khoe tam than
cua sinh vién: vé phia nha truong can khuyén khich sinh vién tham gia nhiing hoat dong
ngoai khda/xa hoi, tap huan ky nang giai quyét van dé hay mau thuan, giang day thong qua
nghién cuu tinh huong dé tang tuong tac voi sinh vién; vé phia gia dinh quan tdm va thuong
xuyén tro chuyén, hd tro va tu van tam ly, giai quyét mau thuan kip thoi trong gia dinh cho
con, em minh.
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