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TOM TAT
Dit vin dé: Viém loét dg day ta trang ¢ tré em 1a mét bénh rat thurong gap ¢ khdp noi trén
thé giGi. Bénh cé ddc diém man tinh, thuwong hay tai phat va c6 nhing bién chiing nguy hiém nhu:
xudt huyét tiéu hoa, gay thing ¢ 10ét, hep mén vi va c6 thé dan dén thodi hoa ac tinh ¢ dg day, 1am
danh hwéng dén chdt lwong cugc song cua tré. Muc tiéu nghién cieu: Mo td déic diém lam sang, két
qud ngi soi tré viém loét dg day ta trang; Tim hiéu mét s6 mai lién quan giita déc diém 1am sang véi
két qua ngi soi ¢ tré viém loét dg day ta trang. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu
mo td cdt ngang trén 75 bénh nhi dwegc chan dodn viém loét da day ta trang co ngi soi da day ta
trang tgi Trung tdm Nhi khoa - Bénh vién Trung wong Hué tir thang 1/2023 dén thang 5/2024. Két
qud: Trong nghién cizu, c6 59 tré Ién > 8 tugi chiém 78,7%, 16 tré < 8 tuoi; nhé nhat 1a 3 tudi, lon
nhat 12 16 tugi. Tugi trung vi la 12 (10-14) tugi. Ty Ié nam/ni: 1,9/1. Triéu chitng dau bung chiém
ty 1¢ cao nhat (90,7%), ty |é Clo-test dwong tinh chiém 81,3%. Két lu@n: C6 mai lién quan giiza cac
triéu chitng 1am sang da niém mac nhat mau, di cau phan den va nén ra méau véi déc diém hinh anh
ton thirong da day ta trang trén néi soi. Su khac biér ¢é y nghia vé mat thong ké véi p<0,05. Co mai
lién quan giiza tinh trgng thiéu mau va hinh théi tén thiong va sé lwong 6 l0ét trén ngi soi, p<0,05.

Tar khéa: Viém loét da day ta trang, hinh anh ngi soi, tré em.

ABSTRACT

STUDY OF CLINICAL CHARACTERISTICS AND ENDOSCOPIC
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Background: Gastroduodenal ulcer in children is a common disease all over the world. The

disease has chronic characteristics, often recurs and has dangerous complications such as:
gastrointestinal bleeding, perforation, pyloric stenosis and can lead to malignant degeneration in
the stomach, affecting the children's quality of life. Objectives: To describe the clinical
characteristics and endoscopic results of children with gastroduodenal ulcer; find some
relationships between clinical characteristics and endoscopic results. Materials and method: A
cross-sectional descriptive study was conducted on 75 patients diagnosed with gastroduodenal ulcer

HOI NGHI KHOA HOC KY NIEM 10 NAM THANH LAP
TRUONG DAl HOC Y DUQC BUON MA THUQT

188


mailto:pvpthao@huemed-univ.ed.vn

TAP CHi Y DU'Q'C HOC CAN THO - SO 78/2024

with gastroduodenal endoscopy at the Pediatric Center - Hue Central Hospital from January 2023
to May 2024. Results: In the study, there were 59 children >8 years old, accounting for 78.7%, 16
children < 8 years old; The youngest is 3 years old, the oldest is 16 years old. Median age was 12 (10-
14) years old. male/female ratio: 1.9/1. The abdominal pain accounts for the highest proportion (90.7%),
the positive Clo-test rate was 81.3%. Conclusion: There is a relationship between clinical symptoms of
pale skin, melena and hematemesis with the characteristics of duodenal lesions on endoscopy. The
difference is statistically significant with p<0.05.
Keywords: Gastric and duodenal ulcer, endoscopy, children.

I. PAT VAN PE

Viém loét da day t& trang (VLDDTT) & tré em 1a mot bénh rat thuong gap o khép
noi trén thé giéi. Bénh c6 dic diém man tinh, thuong hay tai phat va c6 nhitng bién ching
nguy hiém nhu: Xuit huyét tiéu hoa, gay thung 6 loét, hep mon vi va c6 thé dan dén thoai
hoa 4c tinh & da day, 1am anh hudng dén chat lugng cudc sdng cuaa tré. Co khoang 10-15%
dan sé thé gigi bi viém loét da day ta trang [1]. Trudc day, bénh viém loét da day dugc
nghién ctiru chu yeu ¢ nguoi 16, tuy nhién khong phai la mot bénh hiém gap ¢ tré em, nhét
la tir khi sir dung dng noi soi mém dé chan doan. Tan suat mac bénh khoang 3,5 dén
13/100.000 tré duoc chan doan qua ndi soi, tudi thudng gap nhat 1a 9 dén 13 tudi [1].
Helicobacter pylori (HP) déa dugc xem la nguyén nhan chinh gay viém loét da day ta trang
& tré em. Bién chung cua loét da day ta trang 1a xuét huyét tidu hoa trén, thung hoac do 6
loét, ung thu hoa, hep mén vi [2]. Vi vay viéc phat hién sém va diéu tri viém loét da day ta
trang c6 ¥ nghia rat quan trong. Nghién ciru dugc thuc hién véi muc tiéu: 1) M6 ta dac diém
lam sang, két qua ndi soi tré viém loét da day ta trang; 2) Tim hiéu mot s mdi lién quan
gitra ddc diém 1am sang vai két qua noi soi & tré viém loét da day té trang.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Go6m 75 bénh nhi dugc chan doan viém, loét da day ta trang c6 chi dinh noi soi, xét
nghiém Clo-test dén kham va diéu trj tai Trung tdm Nhi — Bénh vién Trung wong Hué tir
thang 1/2023 dén thang 5/2024.

- Tiéu chuan chen bénh: Bénh nhan théa mén céc tiéu chuan sau: LAm sang: C6
triéu ching goi y viém loét da day ta trang nhu: dau bung, ndn, budn ndn, ¢ hoi, ¢ chua,
chudng bung, nong rat thuong vi, di phan den, ndn ra mau, da niém mac nhat mau; Xét
nghiém: Noi soi da day ta trang c6 ton thuong viém hoic loét da day- t& trang, Clo-test,
Cong thirc mau.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan c6 bénh khac kém theo; c6 tién sir phau thuat da
day, ung thu da day; dang dung cac thuéc NSAIDs, corticoid.

2.2. Phuong phap nghién ciu

- N§i dung nghién ciru: Bénh nhi duoc chan doan viém, loét da day t& trang c6 chi
dinh noi soi, xét nghiém Clo-test, cong thirc mau dugc dua vao nhom nghién ctu. Tur do
nhan dinh cac dic diém vé 1am sang, can 1am sang va phan tich méi lién quan giita cac dic
diém trén 1am sang vai két qua noi soi.

- Thiét ké nghién ciru: M0 ta cit ngang.

- Co mau: 75

- Phwong phap chon mau: Chon mau thuan tién.
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- Phwong phap xir Iy 56 ligu: SPSS 20.0. .
- Pao durc trong nghién ciru: Tat ca bénh nhan c6 ngudi nha dong y tham gia nghién cau.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung
Nghién ciru gdm 75 bénh nhan, c6 59 tré I6n > 8 tudi chiém 78,7%, 16 tré < 8 tudi;
nho nhat 1a 3 tudi, 16n nhat 1a 16 tudi. Trung vi la 12 (10-14) tuoi. VLDDTT gap ¢ tré nam
14 65,3%, nir 1a 34,7%, ty 1€ nam/nir: 1,9/1.
3.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang va két qua ngi soi
- Pic diém lam sang:
Bang 1. Tri¢u chitng 1am sang

Triéu chirng 1am sang n %
Pau bung 68 90,7
O hoi, ¢ chua 47 62,7
Noéng rat thuong Vi 42 56,0
Day bung, khd tiéu 38 50,7
Buon nén, non 33 44,0
Da niém mac nhat mau 26 34,7
Di cau phan den 26 34,7
Non ra mau 8 10,7

Nhan xét: Triéu chimg dau bung chiém ty 1¢ cao nhét (90,7%), ¢ hoi ¢ chua chiém
62,7%, nong rat thugng vi chiem 56,0%, day bung kho tiéu chiém 50,7%, triéu ching non
ra mau chieém ty I¢ thap nhat (10,7%).

- Pic diém ndi soi da day ta trang:

Bang 2. Pic diém ton thuong da day ta trang trén noi soi

Dic diém ton thuong n %
Viém va loét 29 38,7
Viém xung huyét 21 28,0
Viém trot noi 11 14,7
Viém phi dai 7 9,3
Loét 7 9,3
Tong 75 100,0
Dic diém 6 loét (n=36) n %
Kich thuéc = ig‘;‘rﬁ 333 981,’37
S6 luong 6 loét 1o, 28 78
: >26 8 22,2
Clo-test n %
Duong tinh 61 81,3
Am tinh 14 18,7
Tong 75 100,0

Nhan xét: Hinh anh ton thuong da day ta trang trén noi soi thuong gap la két hop
viém va loét chiem 38,7%, ton thuong loét va viém phi dai gap it nhat deu 1a 9,3%. Kich
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thudc 6 loét < 10mm chiém 91,7%, kich thuéc 6 loét trén 10mm chiém 8,3%. S luong 1 6
loét chiem 77,8%, tir 2 6 loét tro 1én chiem 22,2%. Ty 1é Clo-test duong tinh chieém 81,3%.
3.3. Méi lién quan giira dic diém 1am sang, can 1am sang véi két qua nai soi

- Lién quan giira tri¢u chieng 1am sang va hinh anh ton thwong trén ngi soi:
Bang 3. Lién quan giita triéu chiing 1am sang va hinh anh ton thuong trén ndi soi

Hinh anh ton thuong trén ndi soi
Viémtrot | Viémxung | Viém phi L oét Viém va
Triéu ching noi huyet dai loét p

n % n % n % n % n %
Pau bung 11 | 16,2 | 20 | 294 7 1103 6 8,8 | 24 | 353 | >0,05
O hoi, ¢ chua 10 | 21,3| 11 | 234 | 3 6,4 4 85 | 19 | 40,4 | >0,05
Nong rat thuongvi | 8 19 9 21,4 2 4.8 3 7,1 20 | 47,6 | >0,05
Déy bung, kh6tiéu | 8 | 21,1 9 23,7 4 | 10,5 3 7,9 14 | 36,8 | >0,05
Budn non, ndn 5 | 15,2 6 18,2 3 91 5 15,2 | 14 | 42,4 | >0,05
3g§'em macnhat | 4 | 38| 3 115 0 | 0 | 6 | 231 16 | 615 | <0,05
Di cau phan den 2 7,7 4 154 1 3,8 6 23,1 | 13 | 50,0 | <0,05
No6n ra mau 1 125 1 12,5 0 0 4 50,0 | 2 | 25,0 | <0,05

_Nhan xét: C6 méi lién quan gitra cac trieu chiing 1am sang da niém mac nhat mau,

di cau phén den va non ra mau véi dac diem hinh anh ton thuong da day ta trang trén néi
soi. Sy Kh&c biét co y nghia vé mat thong ké vai p<0,05.
- Lién quan giira mirc d9 thiéu mau va hinh anh tén thwong trén ndi soi:

Bang 4. Lién quan giita mirc d6 thiéu méau va hinh anh tén thuong trén noi soi

Hinh anh ton thuong trén ni soi

) Viémtrot = Viémxung | Viém phi Loét Viém va b
Thiéu méu noi huyet dai loét
nz % n % n % n % n %
Khéng thiéu mau 4 1160 11 | 440 | 3 120 2 8,0 5 | 20,0
Thief:u mau nhe 6 | 231 8 308 | 4 |154| 0 0 8 | 30,8 <
Thi@u mau TB 0 0 1 100 | O 0 1 100 8 | 80,0 005
Thiéu mau nang 1 7.1 1 7,1 0 0 4 | 286 | 8 | 57,1 '

Nhan xét: C6 mdi lién quan gitra tinh trang thiéu méu va hinh thai tén thuong trén

noi soi, p<0,05.

- Lién quan giira mirc d9 thiéu mau va dic diém o loét:
Bang 5. Lién quan giita mirc d6 thiéu mau va dic diém 6 loét

Dic diém 6 loét

Thidu mAu Kt>10mm | Kt< 10mm 16 >26
N n % n % P n % n % P
Khéng thiéu mau 1 |143] 6 |857 6 | 24,0 1 4,0
Thiéu mau nhe 1 |125] 7 |875 6 | 231 2 7.7
Thidu méu TB 0 [ 0 | 9 |100]%% 5 {500 4 [a00] 0%
Thiéu mau ning 1 83 | 11 | 917 11 | 78,6 1 7.1

Nhan xét: Khdng c6 mdi lién quan giita mirc d6 thiéu mau va kich thude 6 loét. Co
moi lién quan gitra so lugng 6 loét va tinh trang thiéu méau, p<0,05.
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- Lién quan giita mirc dd thiéu mau va Clo-test:
Bang 6. Lién quan giira mirc d6 thiéu mau va Clo-test

Clo-test
X Duong tinh Am tinh p
Thi¢u mau 0 % n %

Khéng thiéu mau 19 76,0 6 24,0

Thié:u mau nhe 25 96,2 1 3,8

Thiéu mau TB 7 70,0 3 30,0 >0,05
Thiéu mau ning 10 71,4 4 28,6

Nhan xét: Khong c6 méi lién quan gitta mirc d6 thiéu mau va két qua Clotest.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia nhom nghién ciéu

Nghién cau gom 75 tré, c6 59 tré 16n > 8 tudi chiém 78,7%, 16 tré < 8 tudi; nho nhit
la 3 tudi, 16n nhat 1a 16 tudi; tudi trung vi 1a 12 (10-14) tudi; ty 1 nam/nit: 1,9/1. Tac gia
nudc ngoai Ana-Maria Teodora Domsa va cong su nghién ciru trén 248 bénh nhan nam
2020 cho thay d6 tudi trung binh 1a 13,51+4,25 [3]. Theo Elisabete Kawakami (2004) thi
VLDDTT c6 thé gap bat ky ltra tudi ndo nhung gia tang tin suat sau 10 tudi, va su gia ting
nay dugc cho 1a c6 lién quan dén tinh trang nhiém HP 1a nguyén nhan chinh gy VLDDTT
& tré em [4]. Nghién ciu Nguyén Thi Ut va Lé Thanh Hai tai Bénh vién Nhi Trung uong
(2010) vé danh gia hiéu qua diét HP bang phac d6 tuan tién trong diéu tri nhiém HP & tré
em cho thay chénh léch vé ty 18 tré nam/nit bi VLDDTT la 1,6/1 [5]. Tac gia Cigder Omur
(2012) ghi nhan ty 18 nay 1a 2/1, ciing gan twong duong véi nghién ciru caa ching toi [6].

4.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang va két qua ndi soi

Trong nghién ctu, triéu chimg dau bung chiém ty 18 cao nhat (90,7%), ¢ hoi ¢ chua
chiém 62,7%, nong rat thuong vi chiém 56,0%, day bung kho tiéu chiém 50,7%, triéu chirng
ndn ra mau chiém ty 1& thip nhat (10,7%). Pau bung Ia triéu chang khién bénh nhan vao
vién nhiéu nhat, va Ia triéu ching chiém ty Ié cao nhét cta cac tac gia trong va ngoai nudc.
Nhiéu nghién ctu chi ra triéu chizng 1am sang cua viém, loét da day ta trang do HP trén tré
em khong c6 triéu chimg dac hiéu nén d& nham 1an véi céc triéu ching cua cac bénh ly khac.
Nghién ciru cia Nguyén Thi Viét Ha (2010) trén 238 bénh nhi viém, loét da day ta trang man
tinh c6 nhidm HP nhan thiy 94,1% bénh nhan c6 dau byung tai dién [7]. Con trong nghién ciru
cua tac gia ngoai nuac thi theo Cigder Omun (2012) ty 1€ tré dau bung l1a 68% [6].

Hinh anh ton thuong da day ta trang trén noi soi thuong gap 1a két hop viém va loét
chiém 38,7%. Kich thudc 6 loét thuong < 10mm chiém 91,7%, sb luong 1 6 loét chiém
77,8%. Nghién cau ciaa Nguyén Thi Viét Ha (2010) trén 238 tré viém da day c6 nhiém HP,
79% bénh nhan c6 viém phi dai, 67,2% c6 viém xung huyét va 38,7% c6 viém trot noi [8].
Tang Xuan Hai va cong su (2024) nghién ctu trén 778 tré viém loét da day - ta trang co
nhiém HP tai Bénh vién San Nhi Nghé An ghi nhan tinh trang 1 6 loét ta trang chiém 76,0%,
co tir 2 6 loét té trang tré Ién chi chiém 6,0%, da sd tré c6 tinh trang viém da day trén noi
soi chiém t6i 93,6%, trong khi d6, viém, loét hanh ta trang chi chiém 6,4% [9]. Vé két qua
Clo-test, c6 61 tré c6 Clo-test duong tinh chiém 81,3%. Nhidm HP 1a nguyén nhan chi yéu
cua loét nguyén phét & tré em. Mdi lién quan gitta nhiém HP va VLDDTT duoc bao co
trong nhiéu nghién ciru ctia c4c tac gia trong va ngoai nudc, theo nghién ctu cua Beatrice
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P.Y. Wong (2006) tir nim 1999 dén niam 2006 trén 115 tr¢ VLDDTT c6 HP dwong tinh
chiém 89,6% [10].
4.3. Méi lién quan giira dic diém 1am sang, can 1am sang véi két qua ndi soi

Trong nghién cttu ghi nhan méi lién quan giita c4c triéu ching 1am sang, da niém
mac nhat mau, di cau phan den va non ra mau véi déc diém hinh anh ton thuong da day ta
trang trén noi soi, cho thay cac trieu chiing nay gap ty 1€ cao ¢ nhom viém va loét. biéu nay
dé dang giai thich do ton thuong loét thuong gay mat mau va bénh nhan vao vién véi bbi
canh céc triéu ching xuat huyét tiéu hoa trén 1am sang. Pau bung tai dién 1a biéu hién 1am
sang thudng gap nhat ¢ cac tré bi viéem da day man tinh tuy nhién vai tro caa nhiém HP va
dau bung tai dién 12 vin dé con nhiéu tranh cai. Mot vai nghién cau tim thay mdi lién quan
gitta nhiém HP va dau bung tai dién. Nguoc lai mot sb tac gia lai khdng tim thiy méi lién
quan giita nhiém HP va dau bung. C6 mdi lién quan giira thiéu méau va hinh théi tén thuong
trén noi soi, ty Ié thiéu méau niang gap nhiéu ¢ ton thuong viém va loét (57,1%), p<0,05. Sb
lugng o loét 16 chiém ty I¢ cao ¢ nhém thiéu mau TB va thiéu méau nang (50% va 78,6%),
p<0,05. Khac véi loét da day thtr phat hay gap nhleu 0 loét nong thi da phan loét da day
nhguyén phat lién quan vi khuan HP thuong gap 1 6 6 l0ét, 6 loét nay thuong sau gy mat mau,
thém vao d6, vi khuan HP uc ché hap thu sat 1am ning thém tinh trang thiéu mau. Tac gia
Nguy&n Thi My L&, Nguyén Dinh Tuyén (2022) nghién ctiu vé dic diém l1am sang, can lam
sang bénh viém loét da day ta trang ¢ 117 tré em diéu trj tai Bénh vién San-Nhi tinh Quang
Ngai ghi nhan c6 méi lién quan gitra nhém tudi, gidi tinh, tinh chat dau bung, xuét huyét
tiéu hoa, tinh trang thiéu mau, két qua noi soi véi két qua nhiém HP (p<0,05). Nhitng tré c6
loét thi nguy co nhiém HP cao gap 14,66 lan so vai nhiing tré khdng loét. Tré vira xuat huyét
tiéu hda va nhiém HP c6 ty 1¢ cao hon gap 2,65 lan so vai tré nhiém HP va khéng xuat huyét
tiéu héa [11].

V. KET LUAN

Nghién cttu gom 75 bénh nhan, c6 59 tré 16n > 8 tudi chiém 78,7%, 16 tré < 8 tudi;
nho nhét 1a 3 tudi, 16n nhét 1a 16 tudi. Trung vi la 12 (10-14) tudi. VLDDTT gap & tré nam
la 65,3%, nir 1a 34,7%, ty 1& nam/nir: 1,9/1. Triéu ching dau bung chiém ty Ié cao nhat
(90,7%), ty 1& Clo-test dwong tinh chiém 81,3%. C6 mdi lién quan gitra cac triéu chung 1am
sang da niém mac nhat mau, di cdu phan den va ndn ra mau véi dic diém hinh anh ton
thuong da day ta trang trén noi soi. Su khéac biét c6 ¥ nghia vé mat théng ké véi p<0,05. C6
médi lién quan gitta tinh trang thiéu mau va hinh théi ton thuong va s6 luong 6 loét trén noi
soi, p<0,05.
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