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TOM TAT

Dt vin dé: Bénh xo héa gan la mét bénh phé bién & nguoi cao tudi va xo gan la nguyén
nhan gay tu vong cao trong cdc bénh 'vé‘ gan trén thé gidi. Viéc xdc dinh mirc d¢ xo héa gan chinh
xdc dong vai tro quan trong trong chan dodn, tién liong va c6 hwéng can thiép phiv hop. Muc tiéu
nghién ciru: Xac dinh ty I¢ cac giai doan xo hoa gan va tim hiéu mot s6 yéu té lién quan & s7 quan
cao cdp dén kham tai Bénh vién Quan y 121 nam 2021-2022. Déi tuwgng va phuong phdp nghién
ctru: Nghién ciru mé td cdt ngang trén 952 bénh nhan la st quan cao cdp dén khdm tai Bénh vién
Qudn y 121 nam 2021-2022. Théng tin thu thdp bao gom thong tin chung va két qua siéu am do d¢
dan hoi gan. Két qua: Ty 1é c¢6 xo héa gan la 19,9%, trong d6 cé 15,8% giai doan Fl, 2,0% F2,
1,5% F3va 0,6% F4. Cdc yéu té lién quan dén xo héa gan bao gom (p<0,05): nhém tuéi (OR=1,48),
BMI (OR=4,59), tién sir mdc viém gan siéu vi B man (OR=2,88) va viém gan siéu vi C man
(OR=3,43), uéng nhiéu rwou bia (OR=3,8), cé tién sir gia dinh c6 xo gan (OR=17,5). Két lugn: Ty
1¢ ¢6 xo héa gan ciia sT quan cao cdp khd cao (19,9%), tuy nhién da sé ¢ giai doan F1 (xo héa nhe)
voi 15,8%, c6 2% gzal doan F2, 1,5% giai doan F3, chi 0,6% ¢ giai doan xo gan (F4) Boz twong
tuéi cao, BMI > 30, ¢6 tién sir mdc viém gan siéu vi B, C man, uong ruou bia nhiéu va cé tién sir gia
dinh xo gan thi ty ¢ xo hoa gan cao hon.

Tir khéa: Xo héa gan, do dé dan hoi gan, s quan cao cdp.

ABSTRACT

RATE OF LIVER FIBROSIS AND SOME RELATED FACTORS
IN SENIOR MILITARY OFFICERS EXAMINED
AT MILITARY HOSPITAL 121 IN 2021-2022
Kim Thanh Hung"', Pham Thi Tam’
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2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Liver fibrosis is a common disease in the elderly and cirrhosis is the leading
cause of death from liver diseases worldwide. Accurately determining the degree of liver fibrosis
plays an important role in diagnosis, prognosis and appropriate intervention. Objectives: To
determine the rate of liver fibrosis stages and learning some related factors in Senior Military
Officers examined at Military Hospital 121 in 2021-2022. Materials and methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 952 patients who are senior military officers examined at
Military Hospital 121 in 2021-2022. Information collected includes general information and liver
elastography results. Results: The rate of liver fibrosis of the study subjects was 19.9%, of which
15.8% at FI stage, 2.0% at F2 stage, 1.5% at F3 stage and 0.6% at F4 stage. Factors associated
with liver fibrosis include (p<0.05): age group (OR=1.48), BMI (OR=4.59), history of hepatitis B
(OR=2.88), a history of hepatitis C (OR=3.43), a heavy drinking habit (OR=3.8), and a family
history of cirrhosis (OR=17.5). Conclusion: The rate of liver fibrosis of Senior Military Officers is
quite high (19.9%), but most of them are at the F1 stage (mild fibrosis) with 15.8%, 2% in the F2
stage, 1.5% in the F3 stage and only 0.6% in the cirrhosis stage (F4). The study subjects were
elderly, with BMI > 30, have a history of chronic hepatitis B and C, drink a lot of alcohol and have
a family history of cirrhosis, the rate of liver fibrosis is higher.
Keywords: Liver fibrosis, Liver elastography ultrasound, Senior military officer.
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I. PAT VAN PE

Xo hoa gan la hau qua cua t6n thuong man tinh ¢ gan, biéu hién bai sy tich tu co chét
gian bao do sy mat can bang giita san xuat, lang dong va L pha hiy [2]. Xo hoa gan s& dién tién
tir tir dén xo gan [2]. Bénh xo héa gan 1a mot bénh phd bién ¢ ngudi cao tudi va xo gan la
nguyén nhan gay tir vong cao trong cic bénh vé gan trén thé gisi. Viét Nam 1a mot nude ¢6
ty 1¢ xo hoa gan cao v4i nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: viém gan vi rat, do ruou, bénh
gan nhiém m&, bénh san 14 gan, & mat kéo dai nguyén phat va tht phat, hoi chimg Budd
Chiari, nhiém doc thudc va héa chit, do réi loan chuyén hoa sit... [2]. Ngay nay, nhd nhimg
tién bo trong hiéu biét vé xo hoa gan mirc do phan tir trong hai thap nién qua cho phép mé ra
huong diéu tri khang xo hoa, tién trinh xo hoa gan c6 kha nang ngung hodc hdi phuc néu dugce
diéu trj thich hop [14]. Miurc d6 xo hoa gan 1a yéu t6 du doan bién chimg va tur vong lién quan
dén bénh gan rat quan trong va ¢ y nghia. Panh gia mic d6 xo hoa gan rat can thiét trong
chi dinh diéu tri, theo ddi va tién lugng viém gan man, gop phan quan trong nham giam ty 1€
tién trién dén xo gan va ung thu gan [9]. S quan cao cip 1a si quan mang cip quan ham tir
thuong ta tro 1€n, thudng gitlt vai tro, chirc vu lanh dao va chi huy trong cac don vi quan doi,
do d6 van dé strc khoe ludn duoc quan tim hang dau nhung trén dia ban cling nhu bénh vién
Quan y 121 chua ¢ nghién ciru ndo vé xo hoa gan ciia si quan cao cap. Xuat phat tir thuc té
trén, chung toi thyc hién dé tai “Ty 1& xo hoa gan va mot sé yéu t6 lién quan & sT quan cao cp
dén kham tai Bénh vién Quan y 121 nam 2021-2022”, v6i 2 muyc tiéu:

- Xéc dinh ty 18 cac giai doan xo hoa gan & si quan cao cip dén kham tai Bénh vién
Quan y 121 nam 2021-2022.

- Tim hiéu céc yéu t6 lién quan dén xo hoa gan & si quan cao cap dén kham tai Bénh
vién Quan y 121 nam 2021-2022.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

- Poi twong nghién ciru: Si quan cao cap (1a si quan c6 quan ham tir thuong ta tro
1én) d¢én kham tai Bénh vién Quan y 121 nim 2021-2022.

- Tiéu chuin chon miu: La si quan cao cip dén kham tai Bénh vién Quan y 121.

- Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan c6 cac bénh li: viém gan hoat dong, r mat. Bénh
nhan c6 tén thuong cuc b trong ving do: u gan, nang gan, p xe gan... hodc c¢6 dich 6 bung
lugng nhiéu, khoang gian suon qua hep. Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ciru.

- Thoi gian va dia diém: Tai Bénh vién Quan y 121 tir thang 01/2021 dén 3/2022.

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Phuwong phap nghién ciru: M6 ta cit ngang c6 phén tich.

px(1-p)
CZ

Trong do, hé s tin cay Z1.42=1,96, sai s6 uée lugng ¢=0,02, p=0,108 (ty 1é xo hoa
gan dang ké (tir F2 tr¢ 1én) ¢ si quan cao cap theo bao cao nam 2014 tai Bénh vién Quan y
121 [1]). Co mau tdi thiéu can c6 trong nghién ciru nay 1a n = 925. Thyc té ¢& mau c6 dugc
12 952 mau.

- Phuong phap chon miu: Chon mAu thuén tién, tit ca ddi twong nghién ctiru dap
g tiéu chi chon mau sé dugc chon vao nghién ctru cho dén khi du c& mau.

- N¢i dung nghién ctru:

- C& miu: St dung cong thirc udc luong 1 ty 16 n = (Zl_a/z)z X
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+ Dac diém chung dbi tuong: tuoi; gioi; BMI, tién st uong ruQu, ti€ém ngura viém
gan B, mic viém gan B va C, tién st gia dinh mac xo gan.

+ Tinh trang xo hoa gan: Két qua siéu am do do dan hoi gan, mirc d6 xo hoa gan
gdm 5 giai doan theo Metavir [8]:

FO: khong c6 xo hoa gan.

F1: xo hoa 6 khoang cura va quanh khoang ctra, khong c6 dai xo hoa (xo hoa nhe).

F2: xo hoa gan ¢ khoang ctra va quanh khoang ctra, kém theo it cac dai xo hoa (xo
hoa vira hay xo hoa dang ké).

F3: xo héa gan & khoang cira va quanh khoang cira, kém theo nhiéu cac dai xo hoa
(xo hoa nang).

F4: xo gan that sy.

+ Mot s6 yéu t6 lién quan: dic diém chung cua dbi twong (tudi, gidi); tinh trang suy
dinh dudng (BMI); tién st (tiém ngtra viém gan B, méc bénh viém gan siéu vi B, C man,
tién st gia dinh); udng nhiéu rugu bia.

- Phwong phap thu thap 50 liéu: Phong vén tryuc tiép bénh nhan két hop xem hd so
bénh an va phiéu két qua siéu am do d6 dan h01 gan.

- Phwong phap xir 1y va phan tich sd liéu: Nhap va xu 1y s liéu qua phan mém
SPSS 22.0. S6 lidu thong ké mé ta duoc trinh bay theo tan s, ty 16. Thong ké phan tich st
dung kiém dinh Khi binh phuong dé danh sy khac biét v6i mirc ¥ nghia thong ké 5%.

- Pao dirc nghién ciru: Nghién ciru duoc thong qua Hoi dong Y duc Truong Pai
hoc Y Dugce Can Tho. C6 su déng thuan cua bénh nhan va nguoi nha bénh nhan.

1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
'Nghién ctru trén 952 bénh nhén la si quan cao cip dén kham tai Bénh vién Quén y
121, két qua nghién ctru nhu sau:
Bang 1. Thong tin chung va tién sir ciia ddi twong nghién ciru

Thoéng tin chung Tan s6 (n) Ty 1€ (%)

Nhoém fudi 41-50 tuoi 354 37,2
51-60 tudi 598 62,8
e Nam 932 97,9

Giéi tinh NG 20 21
Thoi quen udng nhiéu Cé 513 53,9
rugu bia Khong 439 46,1

Tién sir mic viém gan Co 66 6,9
siéu vi B man Khong 886 93,1
Tién sir mic viém gan Co 11 1,2
siéu vi C man Khong 941 98,8
Tién st gia dinh c6 Co 20 2,1
X0 gan Khong 932 97,9

Nhan xét: Ty I¢ doi tuong trén 50 tudi chiém 62,8%. Ty 1€ nam cao hon nir véi
97,9% nam. 53,9% ddi trong nghién ctru c6 thoi quen udng nhiéu ruou bia. Ty 18 di turgng
c6 tién str mic viém gan siéu vi B 12 6,9% va viém gan siéu vi C 1 1,2%. C6 2,1% ddi tuong
c6 tién sir gia dinh co xo gan.
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3.2. Ty I€ cac giai doan xo h6a gan
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20.0% ( ) 2.0% 1.5% 0.6%
(n=19) (n=14) (n=6)
0.0%

mF0 EF1 mEF2 mF3 F4

Biéu do 1. Phén loai giai doan xo hoa gan theo Metavir
Nhén xét: Ty 1€ c6 xo hoa gan 1a 19,9%, trong do hau hét & giai doan F1 (xo hoa
nhe) chiém 15,8%. Chi c6 0,6% bénh nhan ¢ giai doan F4 (xo gan).
3.3. Céc yéu td lién quan dén xo hoéa gan
Bang 2. Céc yéu t6 lién quan dén xo hoa gan

o Xo hoa gan OR
Yéu to lién quan Co Khong (CI 95%) p*
n (%) n (%)
. <50 57 16,1 297 | 839 1,48
Tuor >50 132 | 221 | 466 | 779 (1,05-2,08) 0,026
<23 27 17,9 124 | 82,1 - -
BMI 23-<25 36 12,9 243 | 87.1 0,68 (0,40-1,17) 0,164
25-<30) 98 21,0 368 | 79,0 1,22 (0,76-1,96) 0,403
>30 28 50,0 28 50,0 4,59 (2,35-8,97) | <0,001
Tién sit viém | CO 26 39.4 40 | 60,6 2,88 <0.001
can B Khong 163 18.4 723 | 816 (1,71-4,86) ’
Tién st viém | Co 5 45,5 6 54,5 3,43 0.032
gan C Khong 184 19,6 757 | 80,4 (1,04-11,36) ’
Ubng  nhiéu | Co 147 28,7 366 | 71,3 3,80 <0.001
ruou bia Khong 42 9,6 397 | 90,4 (2,62-5,50) ’
Gia dinh ¢6 xo | CO 16 80,0 4 20,0 17,5 <0.001
oan Khong 173 18,6 759 | 814 (5,80-53,15) ’

*Kiém dinh chi-square

Nhan xét: Ghi nhan c6 moéi lién quan gitra nhém tudi, BMI, tién st viém gan siéu vi
B, C, tién st gia dinh ¢6 xo gan, udng nhi€u rugu bia vdi xo hda gan.
IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru cua ching t6i, phan bd d6i twong nghién ctru chi yéu tap trung &
nhom >50 tudi, cu thé ty 1€ doi tugng nghién ctru trén 50 tuoi la 62,8%, 37,2% doi tuwong
con lai thuoc nhom 40-50 tuoi. Ly do cua sy phan bo nhom tudi nay la vi doi tuong trong
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nghién ctru ctia chiing ti 13 s quan cao cap ctia quan doi Nhan dan Viét Nam véi quan ham
tir thuong ta trd 1én nén d6 tudi thuong trén 40 tudi va ddi twong nay ciing 13 d6 tudi thuong
gip céc van dé vé gan. Két qua nay tuong tu v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Hoa (2021) va
ctiia Dinh Tién Dong (2017) v6i hon 50% ddi twong nghién ctru tir 50 tudi tré 1én [4],[3].
Hau hét d6i twong nghién ciru ctia chtng t6i 1a nam gidi chiém dén 97,9%. Do dic thu cia
dbi twong nghién ctru 13 si quan cao cip quan doi nén nam gidi chiém da sé. Két qua ciing
cho thay ty 1é str dung nhiéu rugu bia (> 3 don vi rugu/ngay) kha cao véi 53,9%. Pay la
mot trong nhitng yéu t6 nguy co truc tiép dan dén xo hoa gan va xo gan, chiém khoang 20%
nguyén nhan xo gan [12]. Theo nghién ctru cua Nguyen Thi Mai va cong su (2021) co den
97,5% bénh nhan xo gan udng nhiéu rugu trude khi méac bénh, diéu dang néi 1a sau khi mac
bénh van con dén 43,9% nam gidi tiép tuc udng ruou [6]. Trong nghién ciru c6 6,9% ddi
tugng méc viém gan B va 1,2% mic viém gan C. Viém gan B va viém gan C 1a 2 nguyén
nhan hang dau dan dén xo gan, trén thé giéi viém gan B chiém 30% nguyén nhan xo gan va
viém gan B 1a 27% [12]. Ngoai ra con ¢6 2,1% d6i tuong nghién ctru ¢ tién sir gia dinh
mac xo gan, day ciing 1a mét yéu t nguy co ciia xo gan.
Ty 1€ cac giai doan xo héa gan

Ty I¢ c6 xo hoa gan (>F1 theo phan d6 Metavir) trong nghién ctru 1a 19,9%, trong
doé ty 1€ xo hoa nhe (Fl) 1a 15,8%, xo hoa vira (F2) 1a 2,0%, xo héa nang (F3) 1a 1,5% va
xo gan (F4) 13 0,6%. Két qua nay thap hon két qua béo céo thong ké nam 2014 ciing tai
Bénh vién quan y 121 véi ty 18 c¢6 xo hoa gan & si quan cao céap 1a 36,5%, trong d6 ty 1& xo
hoéa nhe (F1) 1a 25,7%, xo hoa vura (F2) 1a 4,4%, xo hoa nang (F3) 1a 4,7% va xo gan (F4)
1a 1,7% [1]. Su khac biét nay co thé do sy cai thién vé kién thirc va thuc hanh vé phong
chéng xo hoa gan & si quan quin ddi cao cip nhd vao cac chuong trinh can thiép truyén
thong vé xo gan va cac chuong trinh nang cao stc khoe can bd ciia Bénh vién quan y 121
va cua Quan khu 9 da lam giam ty 1€ mac moi. Két qua nghién ctru cho thay ty 1é c6 xo hoa
gan cua si quan cao cAp quan ddi khé cao, tuy chi c6 4,1% dbi twong nghién ciru xo hoa gan
dang ké (>F2), nhung nhiing bénh nhén ¢ giai doan xo hoéa nhe (F1) c6 kha nang tién trién
thanh xo hoa déang ké rat cao néu bénh nhan khong tich cuc diéu tri va ap dung céac bién
phép can thi¢p hi¢u qua.

Theo nhiéu cong bd, nguyén nhan chi yéu din dén xo héa gan 1 do viém gan B va
ubng rugu [12], trong nghién ctru ciia ching t6i ty 1¢ ddi tugng nghién ctu xir dung nhiéu
rugu bia (=3 don vi rugu/ngay) va ty 1€ viém gan B kha cao vdi 53,9% va 6,9%, day la cac
yeu t6 nguy co thic day xo hoa gan gia tang. Nghién ctru cua Lu Qudc Hung (2018) trén
d6i tuong cd viém gan vi rat ghi nhan két qua FO=13,04%, F1=21,74%, F2=21,74%,
F3=18,48%, F4=25% [5], nghién ctru ctia Tingshan He (2020) ghi nhan 34,42% ngudi viém
gan B ¢6 xo gan [10]. Nghién ctru ciia Nguyén Khéc (2008) ghi nhan ty 1é cac giai doan xo
hoa gan ¢ bénh nhan nghién ruou la 23,3% F2, 19,4% F3 va 32% F4 [11], tuong tu Nguyén
Khac tac gia Pinh Tién Pong (2017) ciing ghi nhan ty 1 giai doan xo héa gan & bénh nhan
udng nhiéu ruou la 18,9% F2, 5,4% F3 va 24,3% F4 [3]. Ngoai ra, hoi ching chuyén héa
cling 1a mot yéu tb nguy co thuong di kém véi xo gan, trong nghién ctru cua chiing toi co
dén 38,6% ddi tugng nghién ctru c6 gan nhiém md. Theo nghién ctru ctia Nguyén Thi Hoa
(2021) thyc hién trén bénh nhan c6 hdi ching chuyén hoa, ty 1€ cac giai doan xo hoa gan la
8% F2, 7% F3 va 7% F4 [4]. Tuong ty nghién ciru cua Nguyén Thi Hoa, nghién ctru ctia Lé
Thi Khanh Tuong (2020) cting ghi nhén két qua 13% F2, 5,9% F3 va 3, 6% F4 [13]. Do do,
mudn cai thién ty 1& xo héa gan va nang cao suc khoe cho si quan cao cap quéan doi, ngoai
viéc diéu tri va cham séc tich cuc, can phai co bién phap hiéu qua dé cai thién kién thirc va
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thay d6i hanh vi phong chdng xo gan cho dbi trgng nghién ctru, dic biét 1a giam sir dung
ruou bia, cai thién hoi ching chuyén hoa va tang cuong tiém ngura viém gan siéu vi B.

Cac yeu to llen quan dén xo hoa gan

Tudi 12 mot yéu td tac dong khong thé tranh khoi cua x0 hoa gan, lién quan dén su
suy thoai ctia gan theo thdi gian, xo hoa gan thudng gip ¢ d6 tudi sau 40 tudi va tang nhiéu
sau 55 tudi [2]. Trong nghién ctru ciia chung t6i, nhém bénh nhan c6 tudi cao hon thi co ty
1¢ xo hoa gan cao hon véi OR=1,48 (KTC 95%: 1,05-2,08), két qua nay phu hop véi dich
t& bénh xo gan [2] va cac nghién ctru trude day. Nghién ctru ctia Pham Cam Phuong va cong
su (2021) ghi nhan 75,5% bénh nhan xo gan thuoc nhom 41-60 tudi, nghién ctru cia Nguyén
Thi Hoa (2021) ghi nhan c6 dén 95% ddi twong nghién ctu tir 50 tudi tro 1én [4]. T d6 cho
thay, tudi cang cao thi ty 1¢ xo hoa gan cang cao.

Hoi chimg chuyén héa 13 mot trong nhing yéu t6 nguy co cua xo gan, dic biét 1a
beo phi. Beo phi lién quan dén tinh trang nhiém m& cua gan va dan dén xo hoa gan do gan
nhiém md, trong nghién ctru ctia chung t6i, dbi tuong c6 BMI>30 ¢6 ty 1é xo hda gan cao
gap 4,59 lAn nhém dbi tuong c6 BMI ¢ mirc binh thudng (KTC 95%: 2,35-8,97). Béo phi
khéng chi 1a nguy co cia xo gan ma con 13 yéu té nguy co ctia nhiéu bénh nguy hiém khéc
nhu tim mach, tang huyét ap, dai thao duong... do do viéc can thiép dé cai thién tinh trang
dinh dudng ctia si quan cao cap 1a rat can thiét dé duy tri sitc khoe t6t va phong tranh cac
bénh man tinh nguy hiém.

Viém gan vi rat 12 nguyén nhan hang dau dan dén xo hoa gan, dic biét 1a viém gan
vi rut B. Trong nghién ctru cua chung t61, ty I¢ xo hoa gan ¢ bénh nhéan c6 bénh viém gan
siéu vi B man 1a 39,4% cao hon nhom bénh nhan khong viém gan siéu vi B man voi 18,4%
(OR=2,88; KTC 95%: 1,71-4,86), twong tu ty 1¢ xo hoa gan ctia bénh nhan c6 bénh viém
gan siéu vi C man la 45,5% cao hon nhom bénh nhan khong c6 viém gan siéu vi C man voi
19,6% (OR=3,43; KTC 95%: 1,04-11,36). Két qua nghién ctru cta ching t61 kha tuong
ddng v&i nghién ctru ciia Tingshan He (2020) véi ty 18 xo hoa gan dang ké ¢ bénh nhan
viém gan siéu vi B 1a 34,4% [10], nghién ciru ctia Tran Bao Nghi (2013) véi ty 1¢ xo hoa
gan dang ké & bénh nhan viém gan siéu vi C 1a 50% [7] va nghién ctru ciia Lu Qubc Hung
(2018) ghi nhan ty 1¢ xo hda gan & bénh nhan c¢6 viém gan siéu vi B va C 1a 65% [5]. Viém
gan vi rat 1a nguyén nhan hang dau din dén xo hoa gan va xo gan, theo thong ké c6 dén
15% dan s6 Déng Nam A nhiém viém gan siéu vi B va C, trong d6 c¢6 dén 25% din dén xo
gan [2]. Do d6 viéc tiém ngira viém gan B can phai dugc dam bao.

Ruou bia ciing 12 nguyén nhan hang dau giy xo gan, chiém khoang 20% nguyén
nhan xo gan [12]. Trong nghién ctru ctia chiing t6i, nhom ddi twong st dung nhiéu ruou bia
thudng xuyén (>3 don vi rugu/ngay) co nguy co xo héa gan cao gip 3,8 1an nhoém khong sir
dung nhiéu ruou bia thuong xuyén (KTC 95%: 2,62-5,5), ty 1é xo hoa gan & nhoém sir dung
nhiéu ruou bia 1a 28,7%. Két qua nay thap hon so véi nghién ciru cia Pinh Tién Pong
(2017) véi ty 18 xo hoa gan dang ké (>F2) & bénh nhan udng nhiéu ruou bia 1a 48,6% [3].
Tuy nhién sy khac biét nay c6 thé do khac biét vé dbi tugng nghién ciru, nghién ctru cta
Pinh Tién Déng thuc hién trén dbi tuong nghién rugu. Dé cai thién tinh trang xo hoa gan,
viéc thay ddi théi quen str dung nhiéu rugu bia 13 rit can thiét.

V.KET LUAN

Nghién pﬁu thuc hién trén 952 dbi tuong la si quan cao cép dén kham tai Bénh vién
Quén y 121. K&t qua nghién ctru ghi nhén ty 1¢ c6 xo hda gan cua sI quan cao cap kha cao
(19,9%), tuy nhién da s6 ¢ giai doan F1 (xo hoa nhe) chiém 15,8%, xo hoa vira (F2) 1a 2%,

133



TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO' - SO 47/2022

xo hoa nang (F3) 1a 1,5% va chi c6 0,6% ¢ giai doan xo gan (F4). Pbi tuong tu6i cao, BMI
>30, o tién sir mic viém gan siéu vi B, C, udng rugu bia nhiéu va c6 tién sir gia dinh xo
gan thi ty I¢ xo hoa gan cao hon.
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