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TOM TAT

Dt vin dé: Té nga 1a mét trong nhitng su ¢é y khoa can béo céo va co thé ddn dén nhiéu
hdu qud nang né cho nguoi bénh. Vi tinh trang qua tdi bénh vién ngay cang tang tai Vi¢t Nam,
phong té ngd la mgt nhiém vy quan trong trong cong tac cham soc. Pé xay dung doi ngii diéu duong
chdt lwong trong twong lai va gép phan nang cao chat lirong cham séc, viéc danh gid kién thirc
phong ngira té ngd cho nguoi bénh ciia sinh vién diéu dwrong tro thanh chu dé cap thiét dwroc quan
tam. Muc tiéu nghién cizu: Nghién cizu nham muc tiéu danh gid kién thirc vé phong ngera té nga
cho nguwoi bénh va xdc dinh mét sé yéu té lién quan dén kién thirc phong ngera té nga cua sinh vién
diéu dwéng trieong Pai Hoc Y Durgc Can Tho. Poi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu
cat ngang md ta thuc hién tir 12/2023 d@én 9/2024 véi déi twong nghién cieu la 95 sinh vién diéu
duwdng nam thir 3 va 4. Kién thirc phong ngira té ngd diroc thu thap qua bé cau héi tu dién gom 20
cdu, diém dao dong tir 0-20 diém. Két qud: Diém trung binh kién thirc ciia sinh vién diéu dwéng vé
phong ngira té ngd cho nguwoi bénh dat 15,9+3,80 diém. 74,7% sinh vién c6 kién thirc tat, 25,3% co
kién thire chura tot. Két qua ghi nhan méi lién quan c6 nghia thong ké giira kinh nghiém chiing kién
nguwoi bénh té nga véi kién thirc phong té nga cua sinh vién (p=0,011). Nguwot lai, gidi tinh, ndm
ddo tao va hoc luc khong danh hmmg dén kién thizc phong ngera té nga. Két lugn: Ty Ié sinh vién co
kién thizc phong nga chua t6t van con kha cao. Do vdy, can ting cirong cac hOat dong thuc hanh
mo phong thyec tién dé nang cao trdi nghiém 1am sang cua sinh vién, tir d6 givip sinh vién ndng cao
kién thize hiéu qua.

Tir khoa: Té ngd, sw ¢é y khoa, diéu dwéng, sinh vién.

ABSTRACT

KNOWLEDGE OF FALL PREVENTION AND RELATED FACTORS
AMONG NURSING STUDENTS AT CAN THO UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY

Nguyen Thi Ngoc Han", Nguyen Hong Thiep, Nguyen Thi Thanh Truc,

Lu Tri Dien, Duong Thi Thuy Trang, Ngo Thi Dung

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Fall is one of the most common medical errors, which may be a significant burden

to patients and their families. In Vietnam, because of the overload in the healthcare system, fall
prevention has become an essential duty in nursing care. Therefore, nursing students’ knowledge of fall
prevention is viewed as a major factor related to the quality of nursing education and reducing the
incidence and adverse effects of falls. Objectives: To assess nursing students’ knowledge about fall
prevention and its related factors at Can Tho University of Medicine and Pharmacy. Material and
method: This cross-sectional descriptive study was conducted from December 2023 to September 2024
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and involved 95 undergraduate nursing students in the third and fourth year of Can Tho University of
Medicine and Pharmacy and used a cross-sectional study design. Results: The mean score of nursing
student participants’ knowledge about fall prevention was 15.9+3.80/20 score. 74.7% of students had a
good knowledge of fall prevention. 25.3% of students had poor knowledge. There was a statistically
significant association between the experience of witnessing a fall and students’ knowledge regarding
fall prevention (p=0.011). Meanwhile, gender, year level of education, and grade were not associated
with nursing students’ knowledge of fall prevention. Conclusion: Nursing students showed good
knowledge of fall prevention. However, the incidence of poor knowledge was still quite high. Training
courses followed by an experience-based learning model are recommended to enhance knowledge of fall
prevention among students towards improving their nursing competence and ensuring patient safety.
Keywords: fall prevention, medical errors, nursing, students.

I. PAT VAN PE

Té nga 1a mot trong sau linh vuc sy ¢6 y khoa duoc phan loai, c6 thé xay ra cho
ngudi bénh & bat ky dau, bat ky do tudi ndo va can duoc bao céo [1]. Pay 1a su ¢ thuong
gap va co thé dan dén nhiéu hau qua nang né cho ngudi bénh. Theo To chic Y té Thé gidi,
mbi ndm c6 khoang 37,3 triéu truong hop té ngé can chiam soc y té duoc ghi nhan trén toan
cau. Trong do, c6 dén 684.000 truong hop tir vong [1]. Té nga c6 thé dan dén nhiéu hau qua
ca ve suac khoe (gay Chan thuong, thuong tich, di chung, anh huong sic khoe tinh than, tam
ly so té ngd, ...) 1an vé kinh té (kéo dai thoi gian nam vién, ting chi phi diéu tri, ganh nang
ngudi cham s6c) cho nguoi bénh [1]. Do vay, viée dam bao an toan va quan 1y nguy co té
ng cho ngudi bénh la vo cung can thiét. Véi vai tro trong twong lai 1a nguoi tryc tiép va
danh nhiéu thoi gian cham soc ngudi bénh, kién thic vé phong ngira té nga caa sinh vién
didu dudng 1a yéu té quan trong anh huong dén ning luc thyc hanh nghé nghiép, cu thé 1a
dam bao an toan ngudi bénh, moi trudng chim soc an toan va nang cao chat lwong dich vu
y té [2]. Tuy nhién, theo cac nghién cuu, kién thc dy phong té nga cho nguoi bénh cua diéu
dudng lan sinh vién diéu dudng van con nhiéu han ché, da s6 & muic trung binh [3], [4]. Dé
c6 danh gia khoa hoc lam co s¢ gop phan cai tién nang lyc cua sinh vién va chit luong dao
tao, nghién ciru dugc thyuc hién nham Muc tiéu danh gia kién thirc trong phong ngua té ngé
cho nguoi bénh va xac dinh mot sé yéu té lién quan dén kién thic vé phong ngira té ngé cua
sinh vién diéu dudng.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru
. Sinh vién nganh biéu dué'{lg nam thir 3 va nam tha 4 cua Truong Pai Hoc Y Dugc
Can Tho dang hoc tai truong va dong y tham gia nghién cau.
2.2. Phuong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cat ngang mo ta. )

- C& mau va phuwong phap chon mau: Véi phuong phap chon mau toan bo, nhom
nghién cuu m(‘yiNtoén b 113 sinh vién diu dudng ndm 3 va 4 tham gia vao khdo sat va thu
thap duoc 95 mau, véi ty I phan hoi la 92,2%.

- Phuwong phap thu thap s6 liéu: Str dung bo cau hoi tu dién dé thu thap (1) thong
tin chung vé cac dac diém cua d6i tuong nghién ciu gém tudi, gisi tinh, nim dao tao, Xép
loai hoc Iu(; k|nh’ngh’|¢m chang kién nguoi bénh té ngd cua sinh vién; (2) kién thu:c cua
sinh vién ve cac yeu to nguy co t€ ngd, anh huong hoac hau qua cua té nga, cac chién luoc,
hé thong va nguyén tac thuc hanh phong ngura té nga cho nguai bénh tai bénh vién. Kién
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thirc dugce danh gia qua 20 cau hoéi ding/sai. MJi céu tra loi ding véi dap an duoc tinh 1
diém, va sai voi dap 4an duoc tinh 0 diém. Trong 20 cau hoi, c6 02 ciu la cac cau hoi can
dao diém, véi lra chon “ding” duoc tinh 0 diém va lra chon “sai” dugc tinh 0 diém. Diém
kién thire duoc tinh bang tong diém cua 20 cau hoi, mtc diém dao dong tir 0 dén 20 diém;
chia thanh 2 nhém “Kién thirc tét” (tir 15-20 diém) va “Kién thic chwa tot” (tir 0-14 diém).
B6 cau hoi dugc xay dung bai Ganabathi va cong su [5] Trudce khi sir dung dé thu thap sb
lieu, bo cau hoi danh gia kién thirc ¢ ban gdc 1a tiéng Anh duogc dich sang tiéng Viét va
dam bao chit lwong dich thuat bang quy trinh dich nguoc va dugc danh gia tinh gia tri voi
30 sinh vién c6 dac diém twong dong voi ddi twong nghién ctru. Cronbach’s alpha cua ban
dich tleng Viét dat 0,88.

- Phwong phap xir Iy s6 liéu: S6 liéu sau khi dugc thu thap, ma hoa, dugc xt 1y bang
phan mém SPSS 26,0. M6 ta trung binh, d6 léch chuén, tan s, ty 18 caa cac bién s vé dic
diém chung cta ddi twgng nghién ctiu va kién thirc cia sinh vién. Phép kiém Chi binh phuong
duoc sur dung dé xac dinh méi lién quan gitra mot s6 yéu té dic diém chung vai kién thic vé
phong té nga cho nguoi bénh. Trong trudng hop khong thoa mén diéu kién sir dung phép kiém
Chi binh phuong thi phép kiém Fisher’s exact duoc sir dung dé xac dinh mdi lién quan gitra
c4c bién sé nghién ciu. Gid tri p nho hon 0,05 dugc coi nhu ¢ ¥ nghia théng ke.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru tuan thu cac quy dinh vé dao duc trong
nghién ctru y sinh va dugc thong qua xét duyét y dirc boi Hoi dong dao duc trong nghién
ctiu y sinh hoc Truong Pai Hoc Y Duoc Can Tho. Déi twong nghién ctru duoc giai thich
day du thong tin va ty nguyén tham gia nghién ciru. Tét ca thong tin déu dugc bao mat va
chi phuc vu cho nghién cuu.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung vé déi tweng nghién ciru
Bang 1. Pac diém chung cua ddi twong nghién cau (n=95)

Dic diém Trung binh Do léch chuan Tan s6 Ty 18 (%)
Tuoi 21,8 0,97
Gidi tinh
Nam 14 14,7
N 81 85,3
Nam dao tao
Nam thir 3 51 53,7
Nam thit 4 44 46,3
Hoc luc
Gioi 15 15,8
Kha 60 63,2
Trung binh 17 17,8
Yéu 3 3,2
Kinh nghiém ching kién ngudi bénh té nga
Chua tirng 14 14,6
1-2 truong hop 63 66,3
Tur 3 truong hop tro 1én 18 18,9

Nhan xét: Tuéi trung binh cua sinh vién tham gia nghién ctu la 21,8+0,97 tuoi.
85,3% sinh vién di€u dudng la nir va hoc luc kha chiem da s6. 66,3% sinh vién tung ching
kién 1 dén 2 truong hop nguoi bénh té ngd trong bénh vién.
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3.2. Kién thitc ciia sinh vién vé phong ngira té ngé cho nguwoi bénh
‘ Két qua nghién ctru cho thay diém trung binh kién thtc caa sinh vién diéu dudng
vé phong ngura té nga cho nguoi bénh dat 15,9+3,80 (S.D.=3,80).
mT6t ™ Chua tot

25,3%

74,7%

Biéu do 1. Phan loai kién thirc phong ngira té nga cho ngudi bénh cua sinh vién
Nhan xét: 74,7% sinh vién diéu dudng c6 kién thic tot vé phong ngira té nga cho
ngudi bénh. Tuy nhién ty I€ sinh vién co kien thire chua tot van con kha cao (25,3%).
Bang 2. Kién thic vé phong ngtra té nga cua sinh vién (n=95)

A Kién thic dung
Noi dung Tansé | Ty 16 (%)
Té ngi c6 thé anh hudng dén chat lugng cudc song ciia ngudi bénh 86 90,5
Phong chong té ngd 1a mot khia canh quan trong trong cong tac chim soc 86 90,5
Ngin ngira té ngd 1a mot trong nhitng muc tiéu vé an toan ngudi bénh cia
‘A 2 P 85 89,5
tiéu chuan quoc te JCI*
Tat ca cac bénh vién déu khac nhau, do d6 nén phat trién doi ngill va cong
. . ) 83 87,4
cu danh gla nguy co té ngd riéng cho bénh vién
Anh/chj biét nhung hau qua s€ xdy ra khi ngu’ol bénh té nga 83 87,4
Té nga c6 thé 1am ting s6 ca nhip vién cap ctru khong vi bénh ly 83 87,4
Danh gia nguy co ngi rat hitu ich dé xac dinh ngudi bénh c6 thé bi té nga 83 87,4
Té nga 1am ting nguy co tir vong & ngudi cao tudi 83 87,4
Nguoi bénh giam thi luc co nguy co té ngd cao hon 83 87,4
Téngd ¢ ngudi cao tudi co thé din dén gdy xwong chiu 82 86,3
Diéu dudng phai 1am viéc nhém dé dam bao phong té ngi cho ngudi bénh 81 85,3
Moi bénh vién phai c6 quy dinh, quy trinh phong té nga cho nguoi bénh 76 80,0
T6i ludn béo cio su cd té ngi cua ngudi bénh 74 77,9
Cong cu danh gia nguy co té nga rat hitu ich dé hd trg diéu dudng xac dinh
N A , e 74 77,9
nhiing nguoi bénh cé nguy co bi té nga
Bi truot ciing dugc xép vao nhom té ngi 73 76,8
Ty 18 té ngi ting cao khi nguoi bénh di timg té ngd mot lan 70 73,7
Ngudi bénh mic cang nhiéu bénh, thi kha ning té ngi cang cao 69 72,6
Tram cam ciing lién quan dén té nga 53 55,8
Ngudi bénh sir dung cang nhiéu thudc, thi nguy co té ngi cang cao 44 46,3
Té chan tay khong lién quan dén té ngi 36 37,9

*JClI: Joint Commission International - Uy Ban Thiam Binh Quoc Té vé chat lwong bénh vién

Nhan xét: 90,5% sinh vién biét té ngd cd thé anh hudng dén chat lugng cudc sdng
cua nguoi bénh va tam quan trong cua phong t€ nga trong cham soc. Nguoc lai, nguy co té
nga tir viéc stir dung nhiéu thudc va té tay chan co ty 1€ sinh vién tra loi dang dudi 50%.
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3.3. Cac yéu td lién quan dén kién thirc vé phong ngira té ngi cho ngudi bénh caa
sinh vién
Bang 3. Méi lién quan gitra giéi tinh, nam dao tao, hoc lyc va kién thirc phong ngira té nga

7 ’ Kién thirc vé phong ngura té nga
Dic diém cua d6i twong nghién ciu Chua tot Tét p
(n, %) (n, %)
Nam > o
0 0,
Gisi tinh (351’; %) (64(;‘2 %) 0,334
N (23.5%) (76,5%)
15 36
Nam thir 3 0 o
Nam dao tao (29’;/0) (YOég %) 0,316*
Nam thir 4 (20,5%) (79,5%)
Gioi 0 9
(40,0%) (60,0%)
, 15 45
Kha 0 0
Hoc luc (25 ’:? %) (751'2 %) 0,444%*
Trung binh (17.6%) (82.4%)
Yéu 0 3
(0,0%) (100%)
; 8 6
. | Chuatimg (57,1%) (42,9%)
Kinh _nghiém 11 52
chting kién nguoi | 1-2 truong hop (17.5%) (82.5%) 0,011**
bénh té nga 5 1’3
23 truong hop (27,8%) (72,29%)

*Phép kiém Chi binh phwong; **Phép kiém Fisher’s exact

~ Nhan xét: Kinh nghiém ching kién ngudi bénh té nga c6 méi lién quan ¢6 ¥ nghia
thong keé véi kien thirc phong ngura té ngé cho nguoi bénh cua sinh vién (p<0,05). Gidi tinh,
nam dao tao va hoc lyc khong li€n quan dén kien thirc phong ngura t€ ngé cho nguoi bénh
cua sinh vién diéu dudng.
IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé phong ngira té ngi cho ngwoi bénh cia sinh vién diéu dwdng

~ Nghién ctu nay ghi nhan diém kién thirc phong té ngé cua sinh vién l1a 15,9+3,80
diém; 74,7% sinh viép diéu dudng cé kién thurc tot va c6 25,3% cd kién thirc chua tot. Két
qua nay kha tuong dong vei cac nghién ctru danh g@é trude giéy. Mot nghién ciru v(yi,28(‘)
sinh vién dicu dudng tai Nigeria tham gia ghi nhan rang da so sinh vién c6 kien thuc tot ve
phong ngira té nga cho ngudi bénh [6]. Két qua tuong tu cling duoC tim thay trong nghién
ctru cua Turjamaa va cong su vai két qua chi ra rang sinh vién c6 kién thic kha tét vé phong
ngura t€ ngd [7]. Nguoc lai, nghién ctru cua ching tai cho thiy sinh vién diéu dudng c6 kién
thirc tot cao hon so véi tac gia Hoang Trung Tién. Theo tac gia nay, c6 khoang 65% sinh

vién dl,eu dudng co kién thuc phong ngua té nga t6t cho ngudi bénh. Sy khac biét nay co
thé xuat phét tir sy khac biét vé doi twong tham gia hai nghién ctru. Nghién ctru ctaa ching
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t6i gdm ca sinh vién nam 3 va 4. Trong khi Hoang Trung Tién nghién ctu trén sinh vién
nam 3 1a sinh vién c6 kinh nghi¢m thyc hanh 1am sang it hon so v&i nghién ciu cua ching
t6i. Kinh nghiém thuc hanh va trai nghiém 1am sang da duoc chang minh 1a mét yéu té quan
trong gitip cai thién néng lyc thyc hanh cua sinh vién [8], [9].

Dong thoi, khi danh gia chi tiét tung ndi dung ve kién thtrc phong ngua té nga cho
ngudi bénh, ching t6i nhan thay rang hau hét sinh vién c6 kién thuc tt vé viéc biét rang té
ngd c6 thé anh hudng dén chét lugng cudc sdng caa ngudi bénh va tam quan trong cua
phong t€ ngd trong chdm séc. Nguoc lai, sinh vién co kién thirc kém nhat vé nhan biét yéu
t6 nguy co té ngi tir Viéc sir dung nhiéu thudc va té tay chan. Két qua nay twong tu Voi
nghién cau cia Kim thyc hién dé danh gia kién thic phong ngura té nga cua sinh vién diéu
dudng tai Han QUOC Nghién ciru md ta nay cho thay rang noi dung “Ngudi bénh st dung
cang nhiéu thudc, thi nguy co té ngd cang cao” 1a ndi dung c6 ty I€ sinh vién tra 161 sai nhiéu
nhat. Nguoc lai, nhitng noi dung vé viéc ngudi bénh giam thi lyc, nguoi bénh tung té nga
6 nguy co t€ ngd cao hon co ty 1€ tra 161 dung trén 85% [10]. Cac nghién cuu vé phong
ngtra té nga thyc hién trén didu dudng cling c6 két qua tuong ty [11]. Trong nghién cau nay,
chding t6i mé ta cy thé tirng noi dung vé kién thizc phong té nga dé co thé gilp cho cac giang
vién huéng dan, giang day chuyén nganh cho sinh vién diéu dudng c6 thé sir dung lam cin
ctr diéu chinh noi dung giang day, xay dung ké hoach va phuong phap giang day phu hop
dé cai thién nhu:ng han ché vé kién thtrc cua sinh vién.

4.2. Céc yéu t6 lien quan dén kién thirc vé phong ngira té ngi cho nguoi bénh cia
sinh vién diéu duéng

Trong nghién ciru ndy, chdng t6i ghi nhan ¢6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké giira
kinh nghiém chang kién nguoi bénh té nga véi kién thic phong té nga cua sinh vién. Két
qua nay tuong tu voi két qua nghién ctru trude ddy. Cac nghién ctiru danh gia cac yéu té lién
quan dén kién thirc phong ngira té¢ nga déu cho két qua rang kinh nghiém ching kién nguoi
bénh t¢ ngd, dac biét la té nga gay hau qua nghiém trong, c6 lién quan dén kién thizc phong
ngua té ngd. Cac nha nghién ctru cho rang viéc chung kién thuc té trueong hop té nga va hau
qua nguy hiém cua té nga 1am cho diéu dudng, sinh vién diéu dudng nhan thiy tim quan
trong cuia phong té nga va dam bao an toan cho ngudi bénh; ddng thoi tao dong luc cho ho
tim kiém céc thdng tin, tu hoc va tham gia hoc tap, cap nhat cac kién thire dé gop phan giam
nguy co t€ ngd cho nguoi bénh [12].

Nguoc lai, khdng c6 méi lién quan gitra gidi tinh, ndm dao tao va hoc luc véi klen
thirc dy phong té nga. Két qua nay twong tu voi mot s két qua nghién ciru danh gia moi
lien quan gitra kién thirc phong ngtra té ng vai yéu té nhan khau hoc. Cu thé, theo Lé Thi
Ngoc Hanh va cong su (2022), gidi tinh va trinh d6 chuy@n mén khéng anh huong dén két
qua kién thuc phong ngura t€ ngd cho nguoi bénh [13]. Bén canh do, hoc lyc cua sinh vién
khong c6 anh hudng dén kién thirc vé cac nguyén tic dy phong té nga cho ngudi bénh. Két
qua nay twong dong vai nghién cau thuc hién trén 306 sinh vién diéu dudng tai Truong Pai
hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué. Két qua cho thdy su khac biét vé kién thirc phong ngira té ngé
cho nguoi bénh gitta nhom sinh vién ¢ diém tich liy cao hon va nhom sinh vién c¢6 diém
tich lity thap hon 1a khong c6 ¥ nghia thong ké [9].

V. KET LUAN

74,7% sinh vién diéu dudng cd kién thuc tét vé phong ngira té nga cho ngudi bénh.
Kinh nghiém chang kién nguoi bénh té nga co6 lién quan dén kien thac vé phong ngua té

206



TAP CHi Y DU'Q'C HOC CAN THO - SO 82/2024

ngd cua sinh vién. Do viy, viéc ting cudng ndi dung hoc tap vé phong ngira té nga trong
chuong trinh ddo tao va thuc hanh mé phong thyc tién gitp nang cao trai nghiém Iam sang
cua sinh vién 12 vd cling can thiét dé nang cao kién thic mot cach hiéu qua va gbp dam bao
an toan nguoi bénh trong qua trinh cham séc.
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