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TOM TAT

Dat Van dé: sot lamgt phan ung cua co thé, 6 tac dung 1am tang phan img héa hoc dé bdo
V¢ co thé khi can thiét nhung sot qua cao, kéo dai lqi gay ra nhiéu hdu qud xdu doi Véi co' thé nhu
Mdt nuée va dién gidi, thiéu cac chat dinh dudng do tang chuyén héa, giam hap thu, kém dn. Muc
tiéu nghién ciru: M0 ta kién thire, thdi do, thuc hanh va @anh gia mét 56 yéu té lién quan d@én xar tri
sot cua Cac bdc cha me ¢6 con duwéi 5 tudi tai khoa nhi Trung tam Y Té qudn Son Tra nam 2023.
Déi twong va phwong phdp nghién ciru: mo ta cat ngang trén 102 bdc cha me ¢é con dudi 5 tudi
dang diéu trj tai khoa Nhi Trung tam Y té qudn Son Tra, phan tich s liéu bang phan mém SPSS
20.0. Két qud: Trén 80% bdc cha me cd kién thirc (85,3%), thdi dé (82,4%) chua tot vé viéc xir
triBan sat, tuy nhién thuc hanh cia ho tot c6 ty I¢ 65,7%. Trong phan tich, kién thirc xi tri sot va
trinh d¢ cua bac cha me co moi lién quan (p<0,05). Thai d¢ xi tri sét ciia doi tuong nghién ciu co
moi lién quan vdi “méi quan hé” va “tudi cua tré” véi p<0,05. Thyc hanh xi tri sot, tudi cia bac
cha me, sé liong con trong gia dinh, trinh dé cia bdc cha me va nghé nghiép cia cha me c6 mai
lien quan (p<0,05). Ngoai ra, nghién ciu ndy chi tim thdy dwoc moi lién quan giiza kién thirc va
thai dg. Két lugn: Ty 1é bdc cha me c6 kién thirc tot 14,7%, thdi do tot 17,6% va thuc hanh tot
65,7%. Kién thic xar tri s6 ¢ lién quan véi méi quan hé, trinh dé cia bdc cha me va thdi dg xik tri
sot (p< 0,05). Thdi do chi c6 moi lién quan véi tudi cua tré (p<0,05). Thyc hanh xur tri sot cd mai
lién quan vai trinh dé cua cha me (p<0,05).

Tir khéa: Kién thire, thai do, thuc hanh, xi tri sot, Son Tra.

ABSTRACT

EVALUATION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND PRACTICES IN
FEVER MANAGEMENT AND SOME RELATED FACTORS AMONG
PARENTS OF CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD AT THE PEDIATRIC
DEPARTMENT OF SON TRA MEDICAL CENTRE, DA NANG IN 2023

Nguyen Truong Van Vo Lam Tuan®*, Phan Minh Tam?,
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Background: Fever is a physiological response that enhances chemical reactions to defend

the body when necessary. However, excessively high or prolonged fevers can lead to several adverse
health outcomes, including dehydration, electrolyte imbalances, nutritional deficiencies due to
accelerated metabolism, reduced nutrient absorption, and diminished appetite. Objectives: To
assess the knowledge, attitudes, and practices (KAP) related to fever management among parents
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of children under five years of age at the Pediatric Department of Son Tra Medical Centre in the
year 2023. Materials and methods: A cross-sectional study was conducted on 102 parents of
children under five years old who were receiving treatment at the Pediatric Department of Son Tra
Medical Centre. Data were analyzed using SPSS software version 20.0. Results: The findings reveal
that a significant majority of parents exhibit insufficient knowledge (85.3%) and inappropriate
attitudes (82.4%) towards fever management. Nonetheless, the practices reported were relatively
adequate, with 65.7% of participants demonstrating good practices. The findings also indicated a
significant correlation between parents' knowledge of fever management and their educational
levels (p<0.05). The fever management attitudes of the study participants are associated with
"association" and "child’s age," with p<0.05. Additionally, practices in managing fever correlated
with the parents’ age, the number of children in the family, the educational level of the parents, and
their occupations (p<0.05). The study also identified a correlation between knowledge and attitudes.
Conclusions: Only a minority of parents demonstrated adequate knowledge (14.7%) and
appropriate attitudes (17.6%), although a majority showed good practices (65.7%). The study
underscores the influence of parental educational levels and relationships on the knowledge and
attitudes towards fever management. Specifically, parental attitudes were influenced solely by the
age of their children, and their practices were associated with their educational levels (p<0.05).
Keywords:knowledge, attitudes, practices, fever management, Son Tra.

I. PAT VAN PE

Sot la mét phan tng cua co thé, c6 tac dung lam tang phan ung hoa hoc dé bao vé
co thé khi can thiét nhung sét qua cao, kéo dai lai gay ra nhiéu hau qua xau doi véi co thé
nhu mat nudc va dién giai, thiéu cac chat dinh dudng do ting chuyén hoa, giam hap thu,
kém an. Tré dudi 6 tudi bi sét cao co nguy co bi co giat va co thé dé lai di chiing nang né
néu khong xir tri kip thoi. Vi vay, dé kiém soat tot than nhiét cho tré thi kién thic ding vé
cach xir tri s6t la rat quan trong.

Két qua nghién ctu caa Al Arifi va cong su nam 2021: Hon mét nira sé cha me cho
rang con minh bj sét & nhiét ¢ 38°C. Phan Ion cha me (79,7%) cho biét tac dung phu
nghiém trong nhit cua sét la co giat, ton thuong nao (39,3%), hon mé (29,9%), mat nudc
(29,7%) va tir vong (25%). Thudc ha sét pho bién nhat 1a paracetamol (84,5%). Vi nghién
ctiu cia ho ciing két luan rang cha me c6 kién thic tt trong viéc xac dinh nhiét do sét theo
16 trinh va dung cu do than nhiét theo khuyén cao [1]. Theo nghién ciu cia Vil Thi Thiy
Hoa (2019), ty I¢ kién thirc diing cua cac ba me khdng cao chi chiém 33,3% va ty ¢ cac ba
me biét khoang cach an toan giira hai 1an dung thudc ha sét Paracetamol chiém 46,2% [2].

Nham c6 co s, xay dung dinh hudng céc hoat dong thong tin gido duc truyén thong
stc khoe tai Bénh vién Son Tra ndi riéng va trong cong dong ndi chung vé cham soc stc
khoe cho tré, budc dau xir tri sét tai nha cho céc bac cha me nguoi cham soc tré. Tir thuc té
d6, nghién ctru dugc thyc hién voi muc tiéu: Mo ta kién thic, thai do, thuc hanh va danh
gia mot sb yéu td lién quan vé xur tri st cua cac bac cha me co con dudi 5 tudi tai khoa nhi
Bénh vién Son Tra, Pa Nang nam 2023.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu

Cac bac cha me c¢6 con dudi 5 tudi ¢6 tridu chiing sét dang diéu tri tai khoa nhi Bénh
vién Son Tra, Pa Nang nim 2023.
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- Tiéu chuan chen mau: Tt ca cac bac cha me c6 con dudi 5 tudi o triéu ching
s6t dang diéu tri tai khoa nhi Bénh vién Son Tra, Pa Néng niam 2023 va ho déng y tham gia
vao nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir: d6i twong trong tinh trang khéng tinh tao, c6 biéu hién rdi
loan tdm than, khong dong y hop tac.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ciru: nghién cau m6 ta cat ngang.

- C& mau va chon mau: Nghién ctu sir dung phuong phap chon mau thuan tién.
Tién hanh chon tat ca cac bac cha me ¢ con dudi 5 tudi co tri¢u ching SOt dang diéu tri tai
khoa nhi tir thang 01/2023 - 06/2023 theo tiéu chuan chon mau, thuc té chang tdi nghién
ciu duoc 102 mau.

- N§i dung/chi s6 nghién ciru:

Phong van truc tiép cac bac cha me theo bo cau hoi soan sin, duoc xay dung dua
trén cac nghién ctru trude d6 dap tmg du theo tiéu chuan nghién ctu [3] [4]. Bo cong cu bao
goém c6 25 cau hoi va chia thanh 04 phan:

+ Phan 1: Bic diém chung cua ddi twong nghién ctu, bao gdm: 06 bién sé (méi quan
hé, tudi cia DPTNC, s con, tudi caa con, trinh d6 va nghé nghiép).

+ Phan 2: C4c noi dung lién quan dén kién thirc, bao gom 07 bién s6 (vi tri do nhiét,
nhan biét sét, nhiét do xac dinh sbt, nhiét do cua sbt cao, thoi diém udng thude ha sét, khi
s6t bao lau do nhiét d6 1 lan).

+ Phan 3: Cac ndi dung lién quan dén thai d6, bao gom 06 bién sb (tac dung phuy cua
sot, nhiét do co thé tang bao nhiéu khi khong xir tri, liéu lwong thudc, khang sinh co tac dung
ha sbt khong, sot dua tré dén dau dé kham, két hop hai hoic nhiéu loai thube tét hay khong).

+ Phan 4: Céc noi dung lién quan dén thyc hanh, bao gém 06 bién sé (bién phép vat
ly dung ha sét, loai thudc dé ha sét, duong dung thudc ha sét, cach tinh liéu lwong thude ha
s6t, yéu t6 can cir dé dung ha sbt, dung cu xac dinh liéu lwong thudc ha sbt).

- Cach danh gia:

+ Kién thire: Tong diém t6i da co thé dat dugce 1a 10 diém. Sau khi phan tich sé liéu, lay
gié tri trung binh cia bién 1am diém cit phan thanh hai nhom: Tt (> 05d) va chua tt <05d).

+ Thai d0: Tong diém ti da c6 thé dat dwoc 1a 12 diém. Sau khi phan tich sé liéu, lay
gié tri trung binh cia bién 1am diém cit phan thanh hai nhém: Tét (> 06d) va chua t6t (< 064).

+ Thyc hanh: Tong diém t6i da co thé dat duoc 1a 10 diém. Sau khi phan tich s ligu, lay
gié tri trung binh cua bién lam diém ct phan thanh hai nhom: Tét (> 05d) va chua tt (< 054).

- Phwong phap xir ly va phan tich sé ligu: S6 liu sau khi lam sach duoc nhap va
xt ly bang phan mém SPSS 20.0 cho c4c théng tin m6 ta va phan tich thng ke.

+ V6i muc tiéu 1: Str dung théng ké mé ta (tan sé, ty 18, trung binh) va cac bién sb
dugc phan nhom nhu trong phan bién sé nghién cuu.

+ V6i muc tiéu 2: St dung Kiém dinh chi binh phuong va wéc tinh mdi lién quan
giita cac yéu t6 duoc thé hién dudi dang ty 18 (%), ty s6 chénh (OR), khoang tin cy 95%
va xem xét su khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi p<0,05.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciru duge thyc hién voi sy dong v cua Hoi
d6ng khoa hoc cua bénh vién va sur chap nhan cua 601 tuong nghién ciru. Dbi twong nghién
ctru dugce gidi thiéu 1o vé myc tiéu, ndi dung phong van va c6 quyén tir chdi tham gia nghién
ctru vao bat ctr luc nao trong sudt qua trinh nghién ctru. Nghién ctru dugc thue hién trén tinh
than t6n trong bi mat riéng tu ctia d6i tugng nghién ciru.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Panh gia kién thirc, thai dé va thuc hanh xir tri sét

100
85.3 82.4
S0 65.7

14.7 17.6 343

0

Kién thirc xtr tri sot Thai do xtr tri sot Thuc hanh xUr tri sot

Tt ™ Chua t6t
Hinh 1. Biéu d6 danh gié kién thuc, thai do va thuc hanh xu tri sét caa bac cha me
Nhan xét: Trén 80% bac cha me c6 con dudi 5 tudi tai Khoa nhi ¢é kién thirc (85,3%)
va thai do (82,4) chua tot vé viéc xtr tri sot. Tuy nhién, thuc hanh caa ho tot c6 ty 1€ 65,7%.
3.2. Mt 6 yéu t6 lién quan dén véi kién thire, thai do va thuc hanh xir tri sot

Bang 1. M hinh hdi quy da bién Logistic kiém dinh cac yéu t6 lién quan dén kién thuc

Kién thirc
Bién doc lap Kién thuc tot Kién thuc chua tot OR
n (%) n (%) (95% CI) P
Tiéu hoc 0 (0,0) 3(3,4)
Trung hoc co s& 0(0,0) 6 (6,9)
Trung hoc pho thong 1(6,7) 28 (32,2)
Trung cap 3 (20) 15 (17,2)
Cao dang 2 (13,3) 16 (18,4)
Trinh d6 | Dai hoc 9 (60) 18 (20,7) 0,34 0.05
hoc van | Sau dai hoc 0(0,0) 1(1,1) (0,18-0,67) | ™
Cbng nhan 2 (13,3) 21 (24,1)
Tri thirc 6 (40) 13 (14,9)
Kinh doanh 5333 26 (29,9)
Nobi trg 2 (13,3) 23 (26,4)
That nghiép 0(0,0) 1(1,1)
Bang 2. M hinh hdi quy da bién Logistic kiém dinh cac yéu t6 lién quan dén thai do
Thai d6
Bién doc lap Thai do tot Théi d6 chua tot OR
n (%) n (%) (95% CI) P
.. |Ba 7 (38,9) 15 (17,9)
MO‘hA Me 11 (61,1) 57 (67,9) 0 75'6% a4y | 0:05
AU e Michac 0(0,0) 12 (14,3) (0,76 -9,44)
Tir 0 — 3 thang tudi 0(0,0) 1(1,2)
Tir 4 — 36 thang tudi 2 (11,1 51 (60,7)
Tubi  LTur36 thing— 59tu6i 16 (88,9) 32 (38,1) 0.06
ciia con Trung hoc co s& 0 (0,0) 6 (7,1) (0,01 — 0,36) 0,00
Trung hoc pho théng 2(11,1) 27 (32,1) ' '
Trung cap 6 (33,3) 12 (14,3)
Cao ding 5 (27,8) 13 (15,5)
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Thai d6
Bién doc lap Thai d¢ t6t Thai do chua tot OR
n (%) n (%) (95% CI) P
Pai hoc 5 (27,8) 22 (26,2)
Sau dai hoc 0 (0,0) 1(1,2)
Cong nhan 7 (38,9) 16 (19,0
Tri thirc 5 (27,8) 14 (16,7)
Kinh doanh 4 (22,2) 27 (32,1)
Nbi trg 2 (11,1) 23 (27,4)
That nghiép 0 (0,0) 1(1,2
Bang 3. Md hinh hdi quy da bién Logistic kiém dinh cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh
Thuc hanh
Bién doc lap Thyc hanh tot | Thyc hanh chua tot OR
n (%) n (%) @%ch | P
Duéi 20 tudi 1 (1,5) 2(5,7)
9 Tir 20 — 30 tudi 19 (28,4) 14 (40) 067
Tudi | Tir 31 — 40 tuoi 34 (50,7) 8 (22,9) © 351 2) 0,00
Tir 41 — 50 tudi 13 (19,4) 6 (17,1) ’ ’
Trén 50 tudi 0 (0,0) 5 (14,3)
01 nguoi con 24 (35,8) 14 (40)
Sb 02 ngudi con 34 (50,7) 12 (34,3) 148
ngudi | 03 ngudi con 9(13,4) 4(11,4) (0,81 " 2.71) 0,03
con 04 nguoi con 0(0,0) 4 (11,4) ’ ’
05 nguoi con 0(0,0) 1(2,9)
Tiéu hoc 3 (4,5) 0 (0,0)
Trung hoc co s¢ 2 (3,0) 4 (11,4)
Trinh d6 Trung h?c pho thong 10 (14,9) 19 (54,3) 063
hoc vAn Trung cap 15 (22,4) 3(8,6) (0,44 — 0,89) 0,00
j Cao dang 15 (22,4) 3(8,6) ’ ’
Dai hoc 21 (31,3) 6 (17,1)
Sau dai hoc 1(1,5) 0 (0,0
Sinh vién 1(15) 2(5,7)
Cong nhan 13 (19,4) 10 (28,6)
Nghé | Tri thirc 16 (23,9) 3 (8,6) 0,93 0.05
nghiép | Kinh doanh 24 (35,8) 7 (20) (0,63-1,37) |
Nobi trg 13 (19,4) 12 (34,3)
That nghiép 0(0,0) 1(2,9)

Nhan xét: St dung phuong phap kiém dinh chi binh phuong da tim thay duoc trinh
do cua BPTNC co mol lien quan (p=0,05) véi kién thuc vé xir tri s6t. Ngoai ra, ddi véi thai
do, chi co yéu té moi quan hé va tuoi cua tré mai co méi lién quan (p=0,00). Trong khi d6i
véi thuc hanh xa tri sét, tudi caa bac cha me, sé lugng con trong gia dinh, trinh d6 va nghé
nghiép caa ho ¢6 mdi lién quan (p<0,05).
Bang 4. Mdi lién quan giita kién thirc va thuc hanh cua déi twong nghién cau

Kién thirc Tt Chua 6t .
Thyc hanh n (%) n (%) OR (85%Cl) P
Tbt 10 (66,7) 5 (33,3) 0,93
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Kién thtc Tot Chua tot

0,
Thyc hanh n (%) n (%) OR (85%C1) P
Chura tot 57 (65,5) 30 (34,5) 1,05
Tong 67 (132,2) 35 (67,8) (1,05 - 3,36)

Nhan xét: Chua tim thiy mdi lién quan gitta kién thtrc vai thuc hanh (p>0,05).
Bang 5. Mdi lién quan giira thuc hanh va thai d6 cua dbi twong nghién cau

Thuc hanh Tot Chua tot
Thi do n (%) n (%) OR (95%Cl) P
Tot 13(72,2) 5(27,8) 1444
Chua tt 54 (64,3) 30 (35,7) © 4744 2 0,15
Tong 67 (136,5) 35 (63,5) ’ '

Nhan xét: Thai 6 va thuc hanh trong nghién ciru khdng ¢6 méi lién quan (p>0,05)
IV. BAN LUAN

4.1. Kién thire, thai d va thwc hanh xir tri sot ciia bac cha me

Kién thirc: Phéat hién sot: Vi ty 16 92,2% bac cha me cua tré biét dugc thé nao la
s6t. Két qua nay cao hon so v&i nghién ciru Nguyén Thi Thanh Huyén va cong su (2020),
nghién cau nay chi c6 33,3% cac ba me c6 kién thic ding vé dinh nghia sét [5] va cao hon
nghién ctru ctia HO Thi Hoai Phuong va cong su nam 2021 [6]. Bén canh d6, két qua nghién
ctiu ¢4 27,8% céc ba me cd kién thie dung vé ngudng do than nhiét ¢ nach cua tré d¢é danh
gia sét (>37,5°C) [5], nhung cao hon nghién ciru caa Sec,il Gunher Arica va cong su (2014),
Véi ty 16 14% coi 37,8°C la st [7]; Xur tri sot: Gan 60% cac bac cha me sir dung nhiét ké
thity ngan (57,8%) dé phét hién nhiét do sét o tré, trong d6 hau hét ho cap nhiét do ¢ nach
cho tré (73,5%). Két qua nay thap hon nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Huyén va cong
su (2020), 59,5% duing nhiét ké thay ngan va 87,4% do nhiét 46 ¢ nach [5]. Ty Ié bac cha
me do nhiét do ¢ nach trong nghién curu ndy cao hon (91,2%) [7].

Thai d§: 100% bac cha me tré cho rang sét c6 thé dan dén tr vong va 80,4% tré s&
bi co giat do sét cao. Ty 1 tré s& bi co giat do sét trong nghién ctru nay cao hon so vdi
nghién ctu Nguyén Thi Thanh Huyén va cong su (2020) (74,4%) [5]. Dung thudc khang
sinh dé ha sbt 1a sai (64,7%), hay viéc két hop hai hoic nhiéu loai thudc ha sbt 1a khéng hitu
ich cho tré (59,8%). Khi tré sét, 82,3% bac cha me dua tré dén bénh vién va phong kham,
ty 1& 6 cao hon két qua nghién ciru cia Shalam Mohamed Hussain va cong su (2020) [8].

Thuc hanh: Thudc dugc dung dé ha sét cho tré hau hét ho lua chon Paracetamol
(acetaminophene) (97,1%) va chon Ibuprofen chi 2,9%, nghién ctru ctaa Sec,il Gunher Arica
va cong su (2014) ty 18 sir dung thubc Paracetamol (81,7%) thap hon so véi nghién cau nay
va st dung Ibuprofen (13,5%) cao hon nghién ctu ching toi [7]; Thudc ha sét cho tré em
dung duoc ca bang duong udng (82,4%) va dudng hau mon, nhung chi 22,5% béc cha me
chon dudng hau mon, két qua nghién ctru nay twong dong vai két qua nghién ciu Shalam
Mohamed Hussain va cong su (2020) [8].

Panh gia chung: Két qua nghién ciru ¢ trén 80% bac cha me c6 kién thuc va thai
d6 chua t6t (85,3% & 82,4%). Tuy nhién, thuc hanh xur tri st cho tré chiém ty & cao 65,7%.
Két qua nghién ctiru B Thi Thu Mai va cong sy (2019) thay rang ty 1& ¢ kién thirc dat chi
chiém 58,4%, két qua trén cao hon nghién citu ciia chiing t6i (14,7%), nhung ty 1& d6i tugng
c6 thuc hanh dat chi chiém 52,1%, lai thip hon so véi két qua nghién ctiu nay (65,7%) [9].

4.2. Mot s6 yéu t6 lien quan dén véi kién thire, thai d§ va thwe hanh xir tri sét
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M® hinh hdi quy da bién Logistic kiém dinh c&c yéu t6 lién quan dén kién thic,
thai dd va thuc hanh: Phan tich hdi quy da bién phat hién dugc c6 moi lién quan déng ké
gitra trinh d6 cua cha me Vi kién thirc Ve X tri s6t (p=0,05). Tuy nhién, ddi v6i thai dg, chi
c6 didc diém tudi (p=0,05) va dic diém sb tré em trong gia dinh (p=0,00) c6 mdi lién quan.
Trong khi d6i voi diém thuc hanh, tudi cua bac cha me, s6 lugng con trong gia dinh, trinh
d6 va nghé nghiép cua ho ¢6 méi lién quan (p<0,05). Két qua nay cua ching toi ciing tuong
ddng voi két qua nghién ctru cia Shalam Mohamed Hussain va cong su (2020) [4].

Yéu t6 lién quan giira kién thire, thai d va thuc hanh: Nghién ciu cia ching toi,
chi tim thay dwoc méi lién quan giita kién thirc voi thai do xir tri sét cua déi twong nghién
ctiu (bang 3.8, 3.9 va 3.10). Diéu nay c6 thé thiy rang, d6i twong tham gia nghién ciu co
kién thuc tot ddng nghia v6i c6 thai d6 tét va nguoc lai trong xtr tri s6 cho tré. Trong pham
vi nghién ciru nay, chiing t6i chua tim thay duoc nhitng két qua nghién ctru tuong ty trudc
d6 dé tim ra nhitng diém gidng va khac nhau gitra cac nghién cau véi nhau, day c6 thé xem
la mét trong nhitng han cua caa nghién cau.

V. KET LUAN

Tir két qua nghién ctu trén 102 cha me c6 con dudi 5 tudi co triéu ching sét tai Khoa
Nhi cho thay duoc kién thire va thai do xu tri sét con han ché. Tuy nhién, thuc hanh xir tri st
cta ho tét hon. Pac diém méi quan hé va trinh do cua cha me ¢ méi lién quan véi kién thirc
Xt tri sot (p<0,05), kién thire xu tri sét cuia bac cha me ¢6 méi lién quan véi thai do xu tri st
(p<0,05); Pic diém tudi cua tré cé mdi lién quan véi thai do xir tri sét (p<0,05), thai do X tri
s6t cua bac cha me c6 méi lién quan véi kién thirc xir tri sét (p=0,05); Dic diém trinh d6 cua
cha me c6 méi lién quan véi thuc hanh xir tri sét (p<0,05). Can tang cudng cong tac truyén
thdng nang cao kién thic, thai do va k§ ning thuc hanh cho bac cha me vé xi tri sét.
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