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TOM TAT
Dit vin dé: Viém amidan thwong gap ¢ tré ¢ lira tudi hoc dwrong 5-15 tusi. Viém amidan
thuong gay ra nhiéu bién ching nang va dnh huong dén sirc khoe cuia hoc sinh. Viém amidan khong
dwoc diéu tri hodc diéu tri khdng dit diém co thé dan dén nhaing bién ching nguy hiém d@én tinh
mang. Muc tiéu nghién ciu: Xac dinh ty I¢ bénh viem amidan va mgt S0 yéu to lién quan den viém
amidan ¢ hoc sinh tiéu hoc trén dia ban thanh phé Vinh Long nam 2023-2024. Déi twong va phwong
phap: Nghién cizu si dung thiét ké cat ngang md ta trén 662 hoc sinh tiéu hoc trén dia ban thanh
phé Vinh Long ndm 2023-2024. Két qud: Ty Ié viém amidan ¢ hoc sinh 1a 19,8%. Nghién cizu tim
thay lién quan giiza bénh viém amidan véi: théi quen an thire an lanh cua hoc sinh OR=1,796 (KTC
95%: 1,130-2,854, p=0,012), tién sir gia dinh c6 nguoi viem amidan OR=2,203 (KTC 95%: 1,429-
3,396, p<0,01) va tién can mdc bénh ho ga hay cac bénh khac viing hong OR=1,598 (KTC 95%:
1,087-2,350, p=0017). Két lugn: Ty I¢ viém amidan ¢ hoc sinh 14 19,8%. Trwong hoc can phdi xay
ding ké hoach dir phong bénh viém amidan cho hoc sink d@é han ché ti 16 mdc méi va tinh trang tién
trién nang, kéo dai cua bénh, chii ¥ dén théi quen dn uong cia hoc sinh vi nhiing hoc sinh c6 thoi
quen dn kem hay thirc an lanh c¢é nguy co mdac bénh viém amidan cao hon.
Tar khoa: Viém amidan, tré em,hoc sinh.

ABSTRACT

RESEARCH ON SITUATION TONSILLITIS AND RISK FACTORS IN
PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN VINH LONG CITY IN 2023-2024

Tran Hoang Minh”
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Acute tonsillitis is common in school-aged children 5-15 years old. Tonsillitis
often causes many serious complications and affects the student's health. Untreated or incompletely
treated tonsillitis can lead to life-threatening complications. Objectives: To determine the rate of
tonsillitis in students at primary school in Vinh Long City in 2023-2024. Materials and methods: A
cross-sectional to describe the rate of tonsillitis among 662 students at primary school in Vinh Long
City in 2023-2024. Results: The rate of tonsillitis in students at primary school in Vinh Long City
was 19.8%. The study found an association between tonsillitis and: students’ habit of eating cold
food OR=1.796 (95% CI: 1.130-2.854, p=0.012), family history of tonsillitis OR=2.203 (95% CI:
1.429-3.396, p<0.01) and history of whooping cough or other throat diseases OR=1.598 (95% CI:
1.087-2.350, p=0017). Conclusions: The rate of tonsillitis in students was 19.8%. It is necessary for
Primary schools to develop a plan to prevent tonsillitis for students to limit the rate of new cases and the
severe, prolonged progression of the disease to students' eating habits because students who have a habit
of eating ice cream or cold foods are at a higher risk of developing tonsillitis.

Keywords: Tonsillitis, children, students.
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I. PAT VAN DPE

Viém amidan Ia viém sung huyét va xuat tiét ciia amidan khau cai, thuong gap o tré
& ltra tudi hoc dudng 5-15 tudi, do vi khuan hozc virus gy nén, thuo’ng thiy & thoi ky dau
cta nhiéu bénh viém nhiém Vi vay c6 ngudi coi amidan la "cwa vao” cua mot s6 vi khuan
hay virus nhu: Viém khép cap, bai liét, dich viém ndo, viém mang néo [1].

Cac triéu chung lam sang cua viém amidan thuong khong dac hiéu nhu s6t, mét moi,
dau hong tai phat, nudt vudng, miéng hoi. Viém amidan c6 thé gay ra nhleu bién chimg nhu
viém tai giira, 4p xe quanh amidan, tit nghén duong tha, viém cau than cép, thp tim... mic
d6 nguy hiém cuaa bién ching tly thudc vao nhiéu yéu t6 nhu bidn chang, tinh hinh sirc khoe
cua tré, thoi diém phat hién va bat dau diéu tri. Nhung nhin chung, cic bién ching cua
amidan thuong nang va anh huong dén stc khoe cua bénh nhan [2].

Viém amidan néu khong dugc diéu tri hoic diéu tri khong dit diém co thé dan dén
nhiing bién chiing nguy hiém dén tinh mang. Biéu nay khdng chi anh huong nghiém trong
dén sirc khoe, tam ly cua hoc sinh ma con gay tén kém cho gia dinh va xa hoi. Nham phat
hién sém bénh va c6 nhing bién phap can thiép kip thoi, nghién ciru dugc thuc hién voi muc
tiéu: Xac dinh ty I& bénh viém amidan va mét sb yéu t6 lién quan & hoc sinh tiéu hoc trén dia
ban thanh phd Vinh Long nim 2023-2024.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

- :l"iéu chuén chon mau: HQc’sinh va phu huyr}h cua cac hoc sinh dang hoc tai cac
truong tieu hoc trén dia ban Thanh pho Vinh Long tur dau nam hoc 2023-2024, dong y tham
gia nghién cou. o )

- Tiéu chuan loai trir: Hoc sinh méi chuyén dén dia ban Thanh ph6 Vinh Long
trong khoang thot gian <3 théng, bi cac bénh ly bam sinh gay r6i loan phat trién ham mat
va cham phat trién tam than, thé chat, chuyén vung cu tra trong thoi gian nghién ctru hodc
tir choi tham gia nghién curu.

2.2. Phuong phap nghién ctru

- C& miu: i

Cong thirc udc tinh ¢& mau theo mot ti 1€:
Z-a) X P X (1 - p)

n= RE

Trong do:

n: 1a c& mau tdi thiéu.

o: muc y nghia = 0,05.

d: sai s6 twong ddi cho phép = 0,05.

Z1-os2: hé s6 tin cdy, chon hé sé tin cay 14 95% > Zi-.2 = 1,96.

p: Nguyén Thanh Ha va cong su (2013) [1] ty Ié viém amidan la 34,1%, chon p=0,34.

Du tri 10% do méat mau. C& mau trong nghién ctru caa ching tdi 1a 662 hoc sinh.

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru str dung thiét ké cit ngang mo ta.

- Phwong phap chon mau: Chung 61 st dung phuong phap chon mau ngau nhién
nhiéu giai doan. Chon chung t61 chon 4/26 truong trudng tiéu hoc trén dia ban vao nghién
clru bang bién phap bdc thim ngiu nhién. Mdi trudng chon 5 16p ngiu nhién. Sau d6 chon
toan bd hoc sinh cua 16p dugc chon.

120



TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - SO 80/2024

- Noi dung nghién ciru:

+ bic diém chung: Tudi, gidi tinh, dan toc

+ Thoi quen udng nudc da va an thic 4n lanh: c¢6 khi hoc sinh c6 thoi quen udng
nudce da, an kem hodc an thirc an lanh tir 3 ngéy/tuén trd 1én, tién can méc bénh ho ga hay
cac bénh khac ving hong: C6 khi tré ¢ timg dugc bac sy chan dodn mdt trong cac bénh
nhu ho ga, s6i, viém hong trudc d6 va tién st bénh cua gia dinh: C6 khi tré ¢6 ngudi trong
gia dinh bao gém: Cha, me hodc anh, chi, em rudt da tirng hodc hién viém amidan. Pugc
thu thap bang cach phong van phu huynh hoc sinh.

+ Viém amidan: C6 hai gia tri. C6 khi hoc sinh c¢6 bat ky cac bénh viém amidan cip
tinh, man tinh. Pugc thu thap béng cach tham kham truc tiép hoc sinh. Xac dinh viém
amidan cép khi c6 tri¢u chirng nhu: Sot, sung do tai amidan, tiét dich & khe, hdc amidan,
amidan man khi co triéu chirng nhu: Nudt vudng; 6n lanh, s6t vé chiéu; hoi thd ¢ mui hoi;
ho khan, khan tleng, ngu ngay

+M0ot s6 yeu t6 lién quan dén bénh viém amldan Dic diém chung cta hoc sinh, thoi
quen ubng nudc d4 va an thirc n lanh, tién cin mic bénh ho ga hay cic bénh khac ving
hong va tién sir bénh cua gia dinh

- Phuong phap thu thap s0 liéu: Nghién ctru thu thép dac diém chung va yéu to
lién quan bang phwong phap phong vén truc tiép phu huynh bang bd cau hoi (BCH) duoc
thiét ké sdn. Xac dinh viém amidan bang cach tham kham tryc tiép do chu nhiém dé tai phoi
hoc v6i cac bac s§ Bénh vién Da khoa tinh Vinh Long.

- Phuwong phap xir ly s0 liéu: Nghién ctru sir dung phan mém SPSS 26.0. S6 liéu
dugc mo ta bang tan s6 va ty 18. So sanh hai ty 18 bang kiém dinh Chi binh phurong véi mirc
y nghia 5%.

- Pao dirc trong nghién ctru: Nghién ctru dugc tién hanh khi thong qua Hoi dong
dao dtc Y sinh hoc Truong PHYDCT 6 23.203.HV/PCT-HPDD va su cho phép cua Hi¢u
truong céc truong hoc duge chon, phu huynh hoc sinh. Tét ca cac dbi tugng tham gia nghién
ctru duoc tu van diéu trj khi phét hién c6 bénh viém amidan. Nghién ctru khong anh hudng
gi dén tam 1y va sirc khoe ctia dbi tugng nghién ctru. Moi thong tin ciia ddi twong duoc giir
bi mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung
Qua thoi gian tién hanh nghién cuu trong thang 10/2023, ching toi thu thap duoc dix
liéu tir 662 hoc sinh tai 4 truong tiéu hoc trén dia ban TP Vinh Long.
Bang 1. Dic diém chung caa di twong nghién ciru (n=662)

Bién s6 Tan sb Ty Ié

S Nam 329 497
Gidi tinh N 333 50,3
6 tudi 108 16,3

7 tudi 111 16,8

8 tudi 145 21,9

Nhom tudi 9 tudi 132 19,9
10 tudi 128 19,3

11 tudi 36 5,4

12 tudi 2 0,3

Dan toc Kinh 623 94,1
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Bién s Tan sé Ty Ié
Khmer 36 54
Hoa 3 0,5

Téng 662 100

Nhan xét: Trong nghién ctu ty & dbi twong nghién ciu 8 tudi chiém ty 1é cao nhat
(21,9%), ty 18 nam va nit twong d6i bang nhau, phan 16n hoc sinh trong nghién ctru dan toc
kinh (94,1%), 27,3% hoc sinh khéi 16p 1, chiém ty 1¢ cao nhat.

Bang 2. Thoi quen dn udng lanh, tién cin va tién sir bénh ciia dbi twgng nghién ctu

Bién s6 Tan s6 Ty Ié

Udng nudc da Co 360 244
& Khong 302 45,6

. [ 113 17,1
An thire an lanh Khong 549 82.9
Tién can mac bénh ho ga, cac Co 312 47,1
bénh khéc ving hong Khéng 350 52,9
Tién st gia dinh co Ko gé ég?
Téng 662 100

Nhan xét: Nghién ctru thdy c6 54,4% hoc sinh c6 thdi quen udng nude da, 17,1%
hoc sinh c6 théi quen an thuc anh lanh, 47,1% hoc sinh ting bi ho ga hoac cac bénh khéac
lién quan den vung hong va 19,9% hoc sinh c¢6 gia dinh ¢6 nguoi bi viém amidan.

3.2. Ty I&¢ viém amidan & hoc sinh
Bang 3. Ty 1€ viém amidan ¢ hoc sinh (n=662)

Bién so Tan s6 Ty l¢

Viém amidan Co ~ 131 19.8
Khoéng 531 80,2

Tong 662 100

Nhan xét: Ty I¢ viém amidan & hoc sinh la 19,8%.
Bang 4. Lién quan gitra viém amidan va dac diém chung cta hoc sinh

bic diém Gid tri bién s& Co Khong OR
chung FRIET SO Ty % n % KTC 95% P
. | <8uwdi 67 | 184 | 297 | 816 0825
Nhom ol 1 g tuai 297 | 215 |234| 785 | 05621210 | 032
. Nam 64 | 195 | 265| 805 0,959
Gisitinh g 67 | 201 | 266| 79.9 0,654-1.406 0,829
. Kinh 126 | 202 | 497 | 798 1724
Dantoc  Mehac 5 | 128 | 34| 872 | o0661-4497 | 0260
Téng 131 | 198 |531| 802

Nhan xét: Nghién ciru chua ghi nhan lién quan giita viém amidan va dic diém chung
cua hoc sinh (p>0,05).
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Bang 5. Lién quan giita viém amidan va thoi quen an uéng va tién cin bénh

ns s e LA £ Cé KhOng OR
Noi dung Gia tri bien so 0 % 0 % KTC 95% p
: . .. | CO 79 | 219 [281] 781 1,352
Uong nude di 750 52 | 172 | 250 | 828 | 0916-1995 | 128
Anthican | CO 32 | 283 |81 717 1,796 0.012
lanh Khéng 99 | 18,0 [450| 820 1,130-2,854 '
Tiensrgia | Co 41 | 311 | 91 | 689 2,203 <0.001
dinh Khong 90 | 17,0 [440| 830 1,429-3,396 '
Tiéncanbénh | C6 74 | 237 |238| 763 1508
ho ga hay bénh N g 0,017
viing hong Khac Khong 57 | 16,3 |293| 837 1,087-2,350
Tong 131 | 198 |531] 80,2

Nhan xét: C6 méi lién quan co ¥ nghia thong ké giira viém amidan & hoc sinh va
thoi quen an thire an lanh, tién sir gia dinh c6 ngudi bi viém amidan, tién can bénh ho ga
hoac céc bénh khéac vung hong (p<0,05).

Bang 6. Phan tich hdi quy da bién mot sé yéu td lién quan dén viém amidan

vy th Phan tich don bién Phan tich da bién
OR (KTC 95%) p OR (KTC 95%) P
An kem E?]éng 1,1;(,)7—3?854 0,012 1,1%'5?2?041 0,009
;Leglfi Eﬁ()ng 1,4552-8,,3396 <0,001 1,21'1%?045 0,006
Tlr?: an E(r)]ang 1,0&75-3?350 0,017 0,8%'7%?002 0,181

Nhan xét: Cac yéu t6 nhu théi quen an kem, thire an lanh, tién sir gia dinh c6 nguoi
bi viém amidan la cac yéu to thyuc su lién quan dén bénh viém amidan & hoc sinh (p<0,05)

IV. BAN LUAN

4.1. Thong tin chung

Trong nghién ctiu ching tdi, tudi thip nhat cua hoc sinh 12 6 tudi, tudi cao nhat 1a
12 tudi vai ty 18 thap nhat 0,3%, nhom 8 tudi cao nhét véi 21,9%. Muse, A.M. va cong su
(2021) c6 ty I¢é phan b theo tudi khong dong déu, ¢b su chénh léch cua cac nhom tudi <1
tudi chi 8%, 53% tir 1-7 tudi, 8-15 tudi la 38% [3]. Do su khac biét vé ddi tuong va trong
chon Iya d6i tugng dan dén sy khéc biét dbi twong nghién ctu trong nghién ciru caa ching
t6i chi khu tr & hoc sinh tiéu hoc tir 6-11 tudi, nghién cau cua tac gia nay tién hanh trén
nhitng dbi twong nghién cau 1a tré, chon tré <15 tudi. Vé gidi tinh trong nghién ctu ty 1é
hoc sinh nam va nir mac du ¢6 chénh léch, tuy nhién, khong dang ké. Abdul Gafur va cong
su (2021) ty I€ nam la 55,2%, ty 1€ nit 1a 44,8% [6], Majid Bani-Ata va cs (2020) 57,8% la
nam, 42,2% la nir [8], Hidaya Qarqgani Bukhari va cs (2019) véi 58% la nam va 42% la nix
[9]. Alrayah M. va cong su (2023) tai Sudan ty 1é nam con cao hon rat nhiéu so véi ni, ty
I¢ nam la 67,5% [10]. Muse, A.M. va cong su (2021) thi lai nguoc lai vai ty 1€ nam 1a 35%
va nir dén 65% [3]. Nghién ctru duoc tién hanh tai dja ban Vinh Long, mét tinh thanh thudc
khu vuc PBSCL, & khu vuc nay, dan toc sinh séng chi yéu 1a Kinh. Chinh vi thé trong
nghién ctu cua chdng tdi chi co 5,9% (39 ddi tugng nghién ctru) 1a ngudi dan toc Hoa va
Khmer, con lai 94,1% la dan toc Kinh.
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Thoi quen 4n udng thice an lanh, tién can va tién sir bénh caa hoc sinh: Nghién ctu
thiy 54,4% doi twong nghién cau 6 théi quen udng nude da. Nghién ciu cia Abdul Gafur
va cong su (2021) cho thdy 79% dbi twong nghién ctru c6 thoi quen thudng xuyén uong dd
u0ng lanh [6]. Muse, A.M. va cong su (2021) ciing ghi nhan c6 67% tré cd thdi quen uong
nhiéu nudc lanh [3]. 17,1% hoc sinh ¢6 thoi quen an thirc dn lanh nghién cau cua tac gia
Dost Muhammad Khan va cong su (2019) ghi nhan 49,2% ddi tuong nghién ciu c6 thoi
quen an kem va udng dd lanh nhiéu [11], 47,1% hoc sinh ting bi ho ga hoic cac bénh khéc
lién quan dén viing hong va 19,9% hoc sinh ¢6 gia dinh c6 ngudi bi viém amidan. Két qua
nay thap hon két qua nghién ciru cua Muse, A.M va cong su (2021) ghi nhan c6 dén 82%
ngudi ¢4 tién st gia dinh bi viém amidan [3], Dost Muhammad Khan va cong su (2019) ghi
nhan c6 43,7% d6i tugng nghién ciru ¢4 tién st gia dinh bi viém amidan [11].

4.2. Ty I¢ viem amidan & hoc sinh va mgt sé yéu to lién quan

Trong nghién ctiu 19,8% hoc sinh ¢d viém amidan, con sb nay da dé cho thay dugc
rang bénh ciing kha phd bién & hoc sinh tiéu hoc. Ta Hung Son (2022), nghién ctiu tai Hai
Phong thi ty 1é nay cao hon kha 13 véi nghién ctru cua chdng toi vai ty I€ trong nghién cau
14 36,47% [4]. Dost Muhammad Khan va cong su (2019) tai Pakistan thi ty I¢ bénh viém
maidan la 61,54% [11]. Majid Bani-Ata va cong su (2020) ty 1é viém amidan la 49,9% [8].
Ty 1& nay cao hon rat nhiéu so véi nghién ciu caa ching toi, s khac biét co thé 1a do nghién
ctru tién hanh thu thap ddi tuong nghién cau tai bénh vién, d6i twong nghién ciu 1a nhiing
bénh nhan dén kham, con nghién ciru cia ching t6i 1a nhitng hoc sinh hién dang tham gia
16p hoc tai cong dong, nén thap hon nghién ciru nay.

Hanh vi an udng cua tré em phu thudc chinh vao gia dinh 1a cha me, dng ba, nhiing
ngudi dang truc tiép cham soc bé. Nghién ctu tim thay méi lién quan gitra gitra bénh viém
amidan vai thoi quen an thirc an lanh ctaa hoc sinh OR=1,796 (KTC 95%: 1,130-2,854,
p=0,012). Nghién ctu ciia chung t6i chwa ghi nhan méi lién quan giira thoi quen udng nuéc
da thuong xuyén ciia d6i twong nghién cau véi ty 1é méac bénh viém amidan cua hoc sinh.
Abdul Gafur va cong su (2021) md ta chung vé théi quen an va udng lanh c6 nguy co viém
amidan cao hon dén 4,393 lan (KTC 95%: 1,369-14,09) so voi nhiing d6i tugng nghién ctu
khong co thoi quen an va udng lanh [6]. Nghién ctu cua Muse, A.M. va cong su (2021), Dost
Muhammad Khan va cong su (2020) chua ghi nhan mol lién quan nay [3], [11]. Viém amidan
va di truyén trong gia dinh dugc hiéu 1a do di truyén vé cau tao amidan. Tuy nhién, do nghién
ctru & mire d6 cong dong nghién ching toi chi khao sat dirng lai & mirc d6 1a khai thac vé tién
sir ciia gia dinh. Py ciing chinh 13 han ché cua nghién ciu. Nghién ciu tim thiy méi lién
quan gitra gitra bénh viém amidan vai tién sir gia dinh c¢6 ngudi viém amidan OR=2,203 (KTC
95%: 1,429-3,396, p<0,01). Két qua nghién ciru ndy twong tw Vi nghién ciu caa Muse, A.M.
va cong su (2021) chua ghi nhan méi lién quan nay [3]. Nghién ctu caa Dost Muhammad
Khan va cong su (2020) chua ghi nhan méi lién quan nay (p=0,218) [11]. Nghién ctu cua
Muse, A.M. va cong su (2021) xac dinh mot s6 nguyén nhan c6 thé dan tai tinh trang amidan
bi viém nhur d3 tirng mac cac bénh dudng hd hap hay cac bénh truyén nhiém nhu ho ga, séi. ..
[3]. Nghién ctu tim thdy méi lién quan gitra gitra bénh viém amidan vaéi tién can mac bénh
ho ga hay cac bénh khac ving hong OR=1,598 (KTC 95%: 1,087-2,350, p=0017). Déc diém
chung vé gidi tinh, tudi va dan toc cia hoc sinh khong lién quan dén viém amidan caa hoc
sinh (p>0,05). Két qua nghién ctu cua Nguyén Thanh Ha va cong su (2013) ciing tuong tu
véi nghién cuu cia ching t6i khi cling chua ghi nhan cac lién quan nay (p>0,05).
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V. KET LUAN

Ty 1& viém amidan & hoc sinh 1a 19,8%. Nghién ctru tim thay méi lién quan giira

théi quen &n thirc an lanh va viém amidan cua hoc sinh, do d6 can chi y dén thoi quen an
uéng caa hoc sinh vi nhitng hoc sinh ¢ théi quen dn kem hay thirc n lanh c6 nguy co mac
bénh viém amidan cao hon.
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