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TOM TAT
Dt vin dé: Héi chig rugt kich thich 1a mét réi logn chite ning dwong tiéu héa dé lai mét
ganh ngng lon vé kinh té - x& hgi, anh huong téi chat lieong cugc song cuia bénh nhan. Téc dgng vé mat
kinh té truc tiép lién quan téi chi phi diéu tri kéo dai ton kém. Muc tiéu nghién cizu: M0 ta chat lwong
Cugc song va xdc dinh mét sé yéu to lién quan dén chat leong dén chdt liong cugc song ¢ bénh nhan
héi chiing rugt kich thich tai Bénh vién Da khoa tinh Séc Trdng nam 2023-2024. Péi twong vi i phwong
phap nghién czizu: Nghién ciru sir dung thiét ké cat ngang trén 246 bénh nhan nham mé ta char heong
cugc song va xde dinh mét sé yéu té lién quan hgi ching rugt kich thich dang diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa tinh Séc Trang nam 2023-2024. Két qud: Ty 1é bénh nhan hai ching rugt kich thich c6 chdt lwong
cuge seng mire dé tot 1a 35,8%, 30,5% muke dg kém va 33,7% muke dg rat kém. Nghién cizu ghi nhdn
lién guan gizza CLCS ¢ bénh nhan HCRKT phan loai mizc dé triéu chiing, aOR=13,059, (KTC 95%:
2,754-61,925, p=0,001). Két lugn: Chdt lirong cugc song ciia bénh nhan héi chiing rugt kich thich muc
@6 kém va rat kém 1& 64,2%. Ké hoach diéu tri can quan tm nhiéu hon dén nhiing bénh nhan diéu kién
kinh té khé khan va nhimg bénh nhan c6 bénh kém theo.
Tar khoa: Chdt hirong cudc song, hai ching rugt kich thich, Bénh vién Pa khoa tinh Séc Trang.

ABSTRACT

RESEARCH ON QUALITY OF LIFE, FACTORS RELATED IN PATIENTS
WITH IRRITABLE BOWEL SYNDROME AT THE SOC TRANG
PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL IN 2023-2024

Phung Thi Bich Tuyen®, Thai Thi Ngoc Thuy
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Irritable bowel syndrome is a functional gastrointestinal disorder that leaves
a large socio-economic burden, affecting the patient's quality of life. The direct economic impact is
related to the expensive cost of prolonged treatment. Objective: To describe quality of life and
identify some factors related to quality of life in patients with experience syndrome at Soc Trang
General Hospital in 2023-2024. Materials and methods: The study used a descriptive cross-
sectional design on 246 patients to describe the quality of life and determine some factors related
to irritable bowel syndrome being treated at Soc Trang Provincial General Hospital in 2023-2024.
Results: The proportion of patients with irritable bowel syndrome who have a good quality of life
was 35.8%, 30.5% had a poor quality, and 33.7% had a very poor quality The study found an
association between QoL in patients with IBS by symptom level, aOR=13.059, (95% CI: 2.754-
61.925, p=0.001). Conclusion: The quality of life of patients with irritable bowel syndrome who
had poor and very poor quality of life was 64.2%. Treatment plans need to pay more attention to
patients with difficult economic conditions and patients with comorbidities.

Keywords: Quality of life, irritable bowel syndrome, Soc Trang Provincial General Hospital.
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I. PAT VAN PE

Hoi chirng rudt kich thich (HCRKT) 1a mét rdi loan chirc ning duong tiéu hda, xuat
hién tirng dot vai biéu hién dau bung hoic khé chiu viing bung kém theo thay ddi théi quen
di tiéu va tinh chét phan [1]. Hoi chiing rugt Kich thich 1a mot bénh 1y lanh tinh, tuy nhién
nhitng tri¢u chimng duong tiéu hoa din ra dai dang kéo dai den nay chua c6 phuong phap
diéu tri dic hi¢u, do do dé lai mot ganh nang 16n vé kinh te xa hoi, anh huong toi chat
luong cudc SOng cua bénh nhan [1]. Hoi chimg tac dong vé mat kinh té truc tiép lién quan
t6i chi phi diéu tri va gian tiép lién quan dén sb ngay nghi viéc Va suy giam ning suét hiéu
qua lao dong. V& mat tam ly xa hoi, lién quan dén nhitng roi loan tam ly di kem nhu lo au,
tram cam, ngudi bénh ludn cam thay tu ti, lo sg, xa lanh cac méi quan hé x& hoi [2]. Nghién
ctru cho thay rang nguoi bénh ¢ chit luong cudc séng thap hon c¢6 ¥ nghia khi so sanh véi
nhom nguoi khée manh binh thuong cling nhu nhém bénh nhan méc cac bénh man tinh nhu
dai thao dudng, bénh than giai doan cudi, bénh trao nguoc da day thyc quan. Vi vay, nghién
ctru nay “Nghién ctu chat luong cudc sdng, mot sé yéu td lién quan dén chat luong cudc
sbéng sau can thiép ¢ bénh nhan hoi chiing rudt kich thich tai Bénh vién Da khoa tinh Séc
Trang nam 2023-2024” dwoc thuc hién véi muc tiéu sau: M6 ta chat lugng cudc sdng va
xéac dinh mot s6 yéu té lién quan dén chét lugng dén chat lugng cudc sdng & bénh nhan hoi
ching rudt kich thich tai Bénh vién Pa khoa tinh S6c Triang nam 2023-2024.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru

Céac bénh nhan HCRKT dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh S6c Tring
nam 2023 — 2024.

- Tiéu chuin chon méu: Bénh nhan tir 18 tudi trd 1én, duge chan doan xéac dinh 1a
HCRKT theo tiéu chudn ROME IV, ¢6 kha nang doc hiéu va tu tra 101 bo cau hoi va déng
y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan dang mac cc bénh 1y nhiém khuan hodc bénh Iy
ndi khoa nang khac: ung thu, suy than man, viém tuy, viém tui thira, bénh ly duong mat co
triéu chirng, gay sut can >5% so can nang trong 6 thang, co tién st roi loan cerc nang tuyen
giap: suy giap, cuong giap, co két qua xét nghiém chirc ning gan, than, tong phan tich té
bao mau bat thuong vuot qua gidi han binh thuong.

2.2. Phuwong phap nghién ctru
- C& mau: Cong thire udc tinh ¢& mau theo mot ti 1é:

n= Zawxpx(1-p)
- X

Trong do:

n: 1a c& mau toi thiéu.

Z1-0/2: hé sé tin cay, chon hé sb tin cay 1a 95% = Z1-o0/2 = 1,96.

d: sai s6 twong ddi cho phép = 0,05.

p: 0,74, ty & bénh nhan mic hoi chimng rudt kich thich cé chat luong cudc séng kém
va rat kém. Theo Nguyén Truong Son va cong su (2022) 1a 26,1% [2].

Du trd 10% do mat mau, nghién ctiu tién hanh trén 235 bénh nhan. Thuc té ¢& mau
cua chung toi la 246 bénh nhan.

- Phwrong phap nghién ciru: Nghién ctru sir dung thiét ké cat ngang mé ta ¢ phan
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tich va phuong phap chon miu thun tién. Chuang toi tién hanh sang loc va thu tuyén tat ca
nhirng bénh nhan thoa man tiéu chudn lya chon va loai trir néu trén dén kham tai bénh Bénh
vién DPa khoa tinh S6c¢ Trang trong thoi gian nghién cuu.

- Noi dung nghién ctru:

+ Pic diém chung: Tubi, gidi, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, kinh té.

+ Tién cin bénh: THA, DTD, phén loai triéu ching bénh bing thang diém IBS-SS

+ Chat luong cudc séng: bang bd cau hoi IBS-QOL gdm 34 cau hoi lién quan dén 8
linh vuc tc dong vé stc khoe clia bénh HCRKT. Mdi cau héi déu ¢6 5 lya chon tra 1oi
tuong tmg véi diém s6 theo thang diém 5. Puoc chia 1am 2 nhom: CLCS tdt-vira: khi diém
IBS-QOL<70 diém, CLCS kém-rat kém khi diém IBS-QOL >70 diém.

- Phuong phap thu thap s lidu: Nghién ctru thu thap s6 lidu bang phuwong phap
phong vén truc tiép bang BCH dugc thiét ké san.

- Phuong phap xir 1y s6 liéu: Str dung phan mém SPSS 26.0. S6 liéu duge mé ta
bang tan s, ty 1&. So sanh hai ty 1& bang kiém dinh Chi binh phwong, ¢6 y nghia khi p<0,05.
Phén tich hoi quy da bién khir nhiéu.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru duoc tién hanh khi thong qua Hoi dong
dao duc Y sinh hoc Truong DPHYDCT s6 23.226.HV/PCT-HPDD. Tét ca cac ddi tugng
tham gia nghién ctru dugc tu van va diéu trj khi phat hién c6 bénh theo dung phac dd diéu
tri. Nghién ctru khong anh huong gi dén tim 1y va strc khoe cta dbi tuwong nghién ctru. Moi
thong tin ctia ddi twong duge gitr bi mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciru
Bang 1. Pac diém chung cua ddi twong nghién cau

Bién s6 Tan s6 Ty lé
<30 tudi 13 5,3
Nhoém tudi 30-60 tudi 143 58,1
>60 tudi 90 36,6
e, Nam 120 48,8
Gidi tinh Nt 126 512
MU chi 7 2,8
Tiéu hoc 85 34,6
Hoc van THCS 92 37,4
THPT 52 21,1
>THPT 10 41
Cdng nhan, lam thué 30 12,2
Nong dan 101 41,1
Ngh nghicp Noi tr 40 16,3
i Budn ban 31 12,6
Vién chirc, van phong 20 8,1
Huu tri, MSLD 24 9,8
o Nghéo 76 30,9
Kinh t¢ Khong ngho 170 69,1

Nhan xét: 58,1% déi twgng nghién ctru 30-60 tuoi, 51,2% la nit, 34,6% trinh d¢ tiéu
hoc, 41,1% la ndng dan, 30,9% doi tugng cé kinh té nghéo va 70,7% song ¢ néng thon.
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Bang 2. Tién can bénh cua ddi twong nghién ctu

Bién so Tan s6 Ty Ié

Téang huyét ap Co — 135 54,9
Khéng 111 451

Co 52 21,1

bTb Khong 104 78.9
Phan loai mac d0 triéu Nhe 26 10,6
chung Vua 193 78,5
Ning 27 11,0

Nhan xét: 54,9% c6 THA, 21,1% DTD va 78,5% triéu chirtng mirc do vira.
3.2. Chét lugng cudc sdng va mot so yéu té lién quan
Bang 3. Chat luong cudc sdng caa bénh nhan hoi ching ruét kich thich

Bién s6 Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Tot 88 35,8
Chét lugng cudc séng Kém 75 30,5
Rat kém 83 33,7

Nhan xét: Ty & chat lugng cudc song & bénh nhan hai ching rudt kich thich 13 35,8%.
Bang 4. Lién quan giira chat luong cudc song (CLCS) va dic diém chung

Bién s6 _ Tot Kém — rat kém OR 0
! n % n % (KTC 95%)
Nhém <60 tuf)i 61 39,1 95 60,9 1,498 0151
tuoi >60 tuoi 27 30,0 63 70,0 (0,861-2,607) !
Gidi Nam 45 375 75 62,5 1,158 0581
tinh N 43 34,1 83 65,9 (0,687-1,951) !
Nghé Tri 6c _ 6 30,0 14 70,0 - 1
nghiép Tay chén 74 36,6 128 63,4 1,349 (0,462-4,465) 0,556
; Huu, MSLD 8 33,3 16 66,7 1,167 (0,272-5,170) 0,813
Hoc VAn <THCS 62 33,7 122 66,3 0,704 0242
j >THPT 26 41,9 36 58,1 (0,390-1,269) !
Dan toc Kin,h 62 35,8 111 64,2 1,010 10
¢ "Khac 26 | 356 | 47 | 644 (0,570-1,787) '
) £ Khéng nghéo 70 41,2 100 58,8 2,256
Kinh e " heo 18 | 237 | 58 | 763 (1,225-4,154) 0,008

Nhan xét: C6 méi lién quan giira kinh té va CLCS trén bénh nhan HCRKT (p=0,008).
Bang 5. Lién quan giita chat lwong cudc sdng va tién cin bénh

Bién sb Bom vi Tot Kém — rat kém OR
onvi n % n % (KTC 95%) P
Khong 48 | 432 | 63 | 56,8 1.810
THA Co 40 | 296 | 95 | 704 | 1069-3064 | 9027
Khong 78 | 402 | 116 | 59,8 2824
bTH Co 10 | 192 | 42 | 808 1,338-5,961 0,005
Phan loai | Nhe 24 | 923 | 2 77 29 250 <0.001*
triéu chung | Vira-nang 64 29,1 156 70,9 6,715-127,412 '

*: Fisher’s Exact test
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Nhan xét: Nghién ctu ghi nhan lién quan gitra CLCS ¢ bénh nhan HCRKT va tinh

trang bénh‘ THA, DTD, phan lqai muc do triéu chfrng’ ’
Bang 6. Hoi quy da bién cac yéu to lién quan gitra chat lugng cudc song

Bién s OR p a0R p*
(95% Cl) (95% Cl)
Kinh té Egﬁgg e 1,25'52-2?154 0,008 0,22’25-2?409 .
THA E?wﬁng (0,3%?65,97) 0,027 0,46155%?212 0,963
DID | inang 015077 | 995 | gigiaom | 009
Eﬂﬁig oo \l\/lgz-nang 6,7125?’12570,412 <0,001 2,7%21?5??925 0,001

Nhan xét: Nghién ctiru ghi nhan lién quan gitta CLCS ¢ bénh nhan HCRKT phéan
loai mtrc @6 triéu chirng, aOR=13,059, (KTC 95%: 2,754-61,925, p=0,001).
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa d6i twong nghién cieu

Trong nghién ctru, da sé ddi tugng tir 30 tudi tré 18n. Két qua gidng vai nghién ctu
ctia V& Duy Thong (nhoém 31-60 tudi chiém 69,6%), Nguyén Trudng Son (nhém 30-49 tudi
chiém 49,3%) va Phan Trung Nam (nhom 40-59 tudi chiém 46,3%) [2], [3], [4]. Chi c6
nghién ciu cia Pham Minh Thién 1a cho két qua trai ngugc khi ty Ié méac bénh lai nghiéng
vé nhom trén 50 tudi [5]. Vé gidi tinh, ty 1& nit giGi nhiéu hon nam gi6i nhung mirc do chénh
Iéch khong nhiéu. Cac nghién ctru cua Vo Duy Thong, Phan Trung Nam, Pham Minh Thién
va Nguyén Truong Son déu ghi nhan ty & nir gidi nhidu hon nam gidi [2], [3], [4], [B]
Black C.J. téng hop 56 nghién ctru khac nhau trén thé gigi ty & nit mac HCRKT cao hon
nam gici [6]. Cac yeu t x& hoi: Trong nghién cuu, ty 1€ nguoi bénh HCRKT tap trung chu
yéu & viing ndng thon (70,7%). Phan bd glong vei nghién ctru cua Pham Minh Thién (ving
ndng thdn chiém 80%) [5]. Trinh d6 hoc van nhém tir THCS tré xudng chiém wu thé
(74,8%). Ty Ié nay khéc biét so véi nghién ciu cua V& Duy Thong (tir THCS tré xubng
chiém 52,4%) [3]. Su khéc biét nay c6 thé do nghién ciru V& Duy Thang thuc hién tai Thanh
phb H6 Chi Minh, con nghién ciu chiing t6i thuc hién tai Soc Trang, ty Ié ddi tuong ¢ ving
ndng thon cao. Nghé 1am nong chiém da s (41,1%), cac nghé con lai nhu ndi trg, budn bén,
vén phong, huu tri chiém ty I gan bang nhau. Két qua kha giong voi nghién cau Pham
Minh Thién (ndng dan va cong nhan chiém 64%) [5]. Nghién cttu caa V& Duy Thong, su
phan bé ty 1¢ gitra cc nganh nghé gan bang nhau, trong d6 nhan vién van phong ty 1& nhiéu
nhét (27,5%) [3]. Két qua nghién ciru cho thay tinh trang kinh té thuoc muc nghéo kha cao
khi chiém 30,9%. Trong khi d6, nim 2023, ty I&é nghéo va can nghéo toan tinh Soc Tring
chi chiém 9,0% (khoang 1/3 so véi ty 1& cia nghién ciu) [7].

Theo két qua thu dugc, HCRKT muc d6 trung binh chiém da sé & cac ddi tuong nghién
ctu (78,5%), mtc d6 nang va nhe lan luot chiém 11,0% va 10,6%. Két qua nghién ciu cho
thay, trong s6 nhitng bénh nhan mic HCRKT, ty 1é ddng méc ting huyét ap 1a 54,9%, dai thao
duong 12 21,1%. Tinh trang c6 nhiéu bénh ddng méc trén bénh nhan khién viéc diéu tri gap
nhiéu khé khan, hon nita, chi phi dé diéu tri cing ldc nhiéu bénh ciing 13 ganh nang ddi véi
ngudi bénh khi gan 1/3 s6 dbi twong thuoc muc kinh té kho khin (nghéo va can nghéo) [2].
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4.2. Chét lweng cudc séng cia bénh nhan hai chieng rudt kich thich va mat sé yéu
té lien quan

Nhin chung, vé ty 16 CLCS ¢ muc vira va kém, nghién cau cua t6i giéng véi hai
nghién cau caa Pham Minh Thién va Nguyén Truong Son khi ty Ié ciia hai nhém nay chiém
khoang 2/3 tong s6 dbi twong nghién cau [2], [5]. Vi s6 luong nghién ciu vé CLCS & bénh
nhan HCRKT con it, hon nita sy khac biét vé& dia du cling nhu muc dich va cach thiét ké
nghién ctru c6 thé anh hudng dén su khac nhau nay.

Ty 16 CLCS muc tét & nhom khong nghéo cao hon nhém nghéo véi KTC 95% OR
tir 1,225 dén 4,152. Tinh trang kinh té c6 thé anh huong rat nhiéu dén cudc song cua ca
nhan. Ngudng chi tiéu tir 2.000.000 vnd/ca nhan/thang tré xudng 1a qué thp, khong da phuc
vu cho cac nhu cau sinh hoat co ban, doi séng khong on dinh khién cho cac déi teong ludn
phai tiép xuc véi nhiéu yéu té nguy co khac nhau. O nuwéc ngoai, nghién ciu cua Vivek
C.Goodoory cho thay ty 1¢ bénh nhan HCRKT bi suy giam cac hoat dong thuong ngay kiém
duoc thu nhap tir 30.000 bang Anh tré 1én thap hon nhiing bénh nhan khong bi [8]. Theo
thdng ké trong nghién ctru cia Eric D.Shah, chi phi diéu tri HCRKT Ia tir 5.000 d6 la/nam,
mot con s6 khdng nhé so véi mot québc gia phat trién [9], [20].

O bénh nhan HCRKT c¢6 bénh 1y ting huyét ap hay dai thao duong, CLCS déu thap
hon nhitng d6i tugng khdng mac bénh kém theo. Qua nghién ctu, CLCS ¢ muic tét cia bénh
nhan HCRKT kém ting huyét ap chi chiém 29,6%, bénh nhan HCRKT kém dai thao duong
thi CLCS dat muc tét chi 19,2%. Chi xét riéng bénh 1y tang huyét 4p hoic dai thao duong
d3 anh huong xau dén CLCS cua bénh nhan.

Déi véi bénh 1y dai thdo duong khong dugc kiém soat tét, tinh trang dudng huyét
cao ¢ thé lam ton thuong than kinh dwong tiéu héa, 1am réi loan hé vi khuan dwong ruot.
Tinh trang nay c6 thé gay ra cac triéu chang réi loan tiéu hoa gan giéng véi HCRKT nhu
tiéu long, tho bon, day hoi... Bén canh dé, thoi quen an udng ciia bénh nhén ciing can phal
dugc chi ¥, tranh thoi quen an bo bira, an khuya, an cac loai thirc n nhanh hay an quéa nhiéu
trong mot lan [21].

Déi véi bénh ting huyét ap, hién nay, c6 nhiéu gia thuyét dua ra mbi lién hé giira
tang huyét ap va HCRKT nhung van chua dugc kiém ching. Mot nghién ctu cia Sanaz
Soltani va cong su cho théy ché d6 an DASH (Dietary approaches to stop hypertension) c6
thé gidp ngan ngura ty 1€ mac HCRKT thé tao bon [20].

Theo két qua nghién ctru, mirc do triéu ching HCRKT lién quan chat ché dén CLCS
ctia bénh nhan. Cu thé, véi nhitng bénh nhan ¢ muac d6 triéu chung nhe, CLCS & mic tbt
dat dén 92,3%. Trong khi d6, & nhdm c6 triéu chang & muac do trung binh — nang, ty 18 nay
chi dat 29,1% (bang 1/3 nhom trén), véi KTC 95% OR tir 6,72 dén 123,41. Theo nghién
cau cua Vivek C.Goodoory va cong sy, HCRKT muac nghiém trong lam tang tinh trang
vang mat khdng ké hoach tai noi lam viéc, tang tinh trang lam thém gid dé bu vao thoi gian
vang mat va 1am suy giam cac hoat dong khac [8]. Bén canh do, tac gia Eric D.Shah cho
biét trong nghién cttu ciia minh, trung binh cac bénh nhan HCRKT chép nhan danh doi 10%
kha nang tir vong dé nhan duoc 99% kha ning chita tri (ddng nghia véi tang 5,2 tuan hoan
toan khoe manh/nam va co nguy co tir vong bat ky Iic nao) [21].

V. KET LUAN

Chét lugng cudc séng cia bénh nhan hoi ching rudt kich thich muc do kém va rét
kém la 64,2%. Nghién cuu tim thay nhitng bénh nhé&n c6 kinh té nghéo, tinh trang bénh
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THA, DTD, phén loai mirc d¢ triéu chiing bénh 6 lién quan dén chat lugng cudc séng cua
nhitng bénh nhan hqi chirng ruot lgl'ch thich. Ké hoach diéu tri can quan tdm nhiéu hon dén
nhirng bénh nhéan diéu kién kinh té kho khan va nhitng bénh nhan cé bénh kem theo.
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