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TOM TAT

Dt vin dé: Mon rang la mot van dé sikc khoe rang mi¢ng phé bién va gia tang, anh huong
dén tham my va chirc nang nhai, phat am. Mac du co nhiéu nguyén nhdn, nhén thirc ve mon rang
trong cong dong y khoa vin chira toan dién, kién thirc ciia nguoi truedng thanh tré vé vin dé nay con
han ché. Sinh vién y khoa dong vai tro quan trong trong viéc ndng cao nhdn thirc va cham séc sic
khoe rang miéng, nhung kién thirc va thdi do ciia ho vé mon rang can dwoc khao sdt chi tiét va cdp
nhat. Muc tiéu nghién cteu: Tim hiéu kién thirc va thai dg lién quan dén mon rang cia sinh vién Y
khoa nam thir nhat truong Pai hoc Y dwge Can Tho nam 2023-2024. DPéi twong va phwong phdp
nghién ciru: Thuc hién trén 330 sinh vién Y khoa nam thir nhat dang hoc tai truong Pai hoc Y dirge
Can Tho va  phuong phap theo nghién ciru cat ngang mo ta thong qua bang cdu hoi khao sat cho
sinh vién gom 15 cdu hoi vé kién thirc va 10 cdu héi vé thai d¢ lién quan dén mon rang. Két qud:
Tong diém trung binh vé kién thirc lién quan dén mon rang ciia sinh vién Y khoa nam thir nhat la
8,39 + 3,564. Tong diém trung binh vé thdi do lién quan dén mon rang la 39,91 + 4,230. Két ludn:
Sinh vién Y khoa nam thir nhat truong Pai hoc Y Duoc Can Tho ¢6 kién thirc va thai do co ban vé
mon rang, nhung van can dwoc trang bi thém kién thirc va ky nang cu thé hon dé c6 thé tham gia
sdu vao cdc hoat dong phong ngira mon rang hiéu qud.

Tir khoa: Mon rang, an mon rang, kién thirc, thai do.

ABSTRACT

STUDY ON KNOWLEDGE AND ATTITUDE RELATED TO TOOTH
WEAR OF FIRST-YEAR MEDICAL STUDENTS
AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY
IN 2023-2024

Huynh Huu Trang Thanh®, Vo Huynh Trang,

Truong Le Thu Nhan, Nguyen Phuc Vinh, Pham Hai Dang

Can Tho University Of Medicine And Pharmacy

Background: Tooth wear is a common and increasing oral health problem that affects not

only aesthetics but also chewing function and speech. Although there are various causes, awareness
about tooth wear in the medical community is still not comprehensive, with limited knowledge about
the issue among young adults. Medical students play an important role in raising awareness and
improving oral health care, but their knowledge and attitudes toward tooth wear need to be surveyed
in detail and updated continuously. Objective: 1o find out the knowledge and attitudes related to
tooth wear among first-year Medical students at Can Tho University of Medicine and Pharmacy in
2023-2024. Materials and methods: Surveyed on 330 first-year medical students studying at Can
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Tho University of Medicine and Pharmacy and cross-sectional research method describing
information through survey questionnaires for students including 15 questions about knowledge and
10 questions about attitude related to tooth wear. Results: The average total score on knowledge
related to dental erosion of first-year medical students was 8.39 + 3.564. The average total score on
attitudes related to dental erosion was 39.91 + 4.230. Conclusion: First-year medical students at
Can Tho University of Medicine and Pharmacy have basic knowledge and attitudes about tooth
wear, but they still need to be equipped with more specific knowledge and skills to actively
participate in effective tooth wear prevention activities.
Keywords: Tooth wear, tooth erosion, knowledge, attitude.

I. PAT VAN DE

Mon ring 1a mot van dé stc khoe ring miéng pho bién va dang gia ting trong cong
dong hién dai. Tinh trang nay khong chi anh hudng dén tham my ma con gdy ra nhirng van
dé nghiém trong Ve chirc nang nhai va phat am. Mac du c6 nhiéu ‘nguyén nhan dan dén mon
rang, tir cac yéu t6 noi tai nhu thoi quen an ubng, cho den cac yéu td bén ngoai nhu su tiép
Xxuc voi cac chat hoa hoc, sy hiéu biét va nhan thirc vé van dé nay trong cong dong y khoa
van chua thuc sy toan dién.

Mot nghién ctru cit ngang dugc thye hién nam 2020, v4i 525 sinh vién dai hoc dugce
khao sat bang bang cau hoi nham danh gia kién thirc va thai do lién quan dén mon ring cua
sinh vién hai truong dai hoc ¢ Trung Quoc cho biét: Kién thirc vé an mon ring cua sinh
vién con han ché, dic biét la vé cac yéu td nguy co va cac bién phap phong ngira. Hau het
sinh vién nhan thirc dugc tim quan trong cua viéc phong ngira mon rang, nhung mot s6 van
c6 thai d6 1o 1a hodc chua quan tim dén van dé nay [1].

Sinh vién, dac biét 1a nhitng nguoi madi bude vao chuong trinh dao tao nganh y khoa,
dong vai tro quan trong trong viéc nang cao nhan thirc va cham séc suc khoe raing mi¢ng
cho cong déng. Tuy nhién, kién thirc va thai do cua ho vé van d& mon rang con can duoc
khéo sat mot cach chi tiét va cap nhat lién tuc. Nghién ctru nay dugc thyc hién véi muc ticu:
Tim hiéu kién thirc va thai d6 lién quan dén mon rang ctia sinh vién nam thtr nhat khoa Y
Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho nim 2023-2024. Tir d6 phan nao cung cip co s dir liéu
cho viéc xay dung cic chuong trinh gido duc y khoa phi hop, gitip nang cao chat lwong dao
tao va cham soc strc khde rang miéng trong tuong lai.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Poi twong nghién ciru

Sinh vién Y khoa nim tha nhét khéa 49 nim hoc 2023-2024 truong Pai hoc Y Duoc
Can Tho.

- Tiéu chuﬁn Ira chon:

+ Tir 18 tudi tro 1én, dong y tham gia nghién ctru va tra 101 bang céu hoi.

+ Con it nhat 12 rang trén mdi ham try 1én danh gia dugc theo chi s6 mon ring
(Tooth Wear Index).

- Tiéu chudn loai trir:

+ Pang mang khi cy chinh hinh ¢6 dinh.

+ Pang c6 tinh trang dau cap tinh ving miéng.

+ Co di tat ham mat, bénh 1y khdp thai duong ham.

2.2. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ctru: Theo phuong phép cit ngang mo ta.
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- C& miu: Pugc x4c dinh theo cong thirc wéc tinh mot ty 1& véi do chinh xac:
1—
h=7% o, p( - p)

Véi: n: C& mau nghién ctru can co.

o: Mtre v nghia thong ké. Chon a = 0,05 thi hé s6 tin ciy Z21- a/2 = 1,962.

p: Ty 1& mon rang. Theo nghién ctru ctia Tran Thi Thuy Trang, Nguyén Thi Kim Anh
[2] cho biét ti 16 mon rang ¢ sinh vién 1a 68,7%, chon p = 0,69.

d: Do sai sb cho phép. Chon d = 0,05.

Thay vao cong thirc trén ¢& mau ti thiéu tinh duoc n = 329. Thuc té, nghién ctu
nay duoc thyc hién véi 330 ddi tuong.

- Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién.

+ Thoi gian thu thap miu: Tir thang 08/2023 dén thang 02/2024.

+ Chon mau:

Budc 1: Lién hé voi Phong Cong tac sinh vién cta truong Dai hoc Y Dugce Can Tho
dé xin danh sach toan b sinh vién Y khoa nim thtr nhat.

Budc 2: Tir danh sach d6, chon ngau nhién 330 sinh vién dé tham gia nghién ciru.

Budce 3: Lién hé véi cac sinh vién da dugce chon va moi ho tham gia nghién ctru. Néu
¢6 sinh vién tir chdi, tiép tuc chon ngau nhién tir danh sach dé du 330 sinh vién tham gia.

- Noi dung nghién ciru: Danh gia kién thirc va thai d6 cua sinh vién ddi véi mon rang.
Dé thyc hién danh gia, mot bang cau hoi da duoc thiét ké. Bang cau hoi niy gom 2 phan:

+ Phan d4nh gi4 kién thirc: Bao gdom 15 cau hoi vé kién thuc lién quan dén mon
rang, mdi cau c6 3 loai lya chon ding/sai/khong biét. Mdi cau tra 1oi dung dap 4n duoc tinh
1 diém, cau tra 10i sai dap an hodc khong biét duoc 0 diém. Tong diém kién thirc nim trong
khoang tir 0 dén 15, phan anh muc d6 hiéu biét cia ngudi tra 101 vé mon rang:

Diém < 9 (dudi 60%): Kién thic yéu.

Diém tir 9 dén 12 (60-80%): Kién thuc trung binh.

Diém > 12 (80% tré 1én): Kién thuc tot.

+ Phan danh gia thai do: Str dung 10 cau khang dinh tich cuc dé thu thap thong tin vé
thai 9. Ap dung thang do Likert 5 diém: 1 diém: "Rat khong dong y", 2 diém: "Khong dong
¥", 3 diém: "Khong dong y ciing khéng phan dbi", 4 diém: "Pong ¥", 5 diém: "Rat dong y".
Tong diém thai d6 nam trong khoang tir 10 dén 50, phan anh thai d¢ ctia nguoi tra 10i:

Piém < 40 (< 80%): Khong c6 sy quan tim hodc thiéu quan tim. O mic nay, ngudi
tra 101 thé hién sy khong quan tam hodc quan tam rat it dén van dé mon ring. Ho khong ¢
thai d¢ tich cuc hodc chua nhan thirc duge tim quan trong cua viéc phong ngua mon rang.

Diém tir 40 dén 45 (80- -90%): C6 sy quan tdm co ban nhung chua thé tham gia sau.
(3 murc nay, ngudi tra 16i da thé hién sy quan tdm co ban dén van dé mon rang, nhung chua
san sang hogc chua c6 du dong luc dé tham gia sau vao cac hoat dong phong ngura. Ho c6
nhan thirc vé tim quan trong nhung chua thé hanh dong mot cach quyét liét.

Diém > 45 (> 90%): Rat quan tim va tich cyc tham gla vao cac hoat dong lién quan.
O mirc ndy, nguoi tra 101 thé hién sy quan tdm va cam két manh mé& dbi voi van dé mon
rang. Ho khong chi nhan thirc dugc tim quan trong ma con san sang tich cuc tham gia vao
cac hoat dong phong ngtra va cai thién strc khoe rang mi¢ng.

- Quy trinh nghién ctru: D4i twong sinh vién tham gia nghién ciru cung cép thong
tin hanh chinh va dién cau tra 161 vao bang cau hoi. Sy tham gia clia cac sinh vién 1a hoan
toan ty nguyén, dir liéu dugc thu thap va phan tich 4n danh.
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- Phuong phap xir Iy s6 liéu: S6 lidu duogc thu thap va phan tich bang phuong phap
théng ké mé ta véi bién dinh luong (trung binh, do 1éch chuan) véi phan mém SPSS 20.0.

- Pao dirc trong nghién ctru: D& cuong di duoc trinh dén Hoi dong dao dirc ctia trudng
Dai hoc Y duge Can Tho sé 23.389.HV/PCT-HDDD, ngay 05/06/2023. Qua trinh nghién ctru
tudn thi cac nguyén tic vé dao duc trong nghién ciru y hoc. Giai thich 13 rang vé muc dich, y
nghia, quy trinh cua nghién ctru cho cac d6i trong tham gia nghién ctru. Cac ndi dung diéu tra
chi duoc tién hanh trén nhing dbi trong dong ¥ va tu nguyén tham gia nghién ciru. Va két qua
nghién ctru chi phuc vu cho muc dich nghién ctru ma khong stir dung cho muc dich khac.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Kién thirc ciia ddi twong nghién ctru lién quan dén mon ring
Bang 1. Phan bé diém cac cau hoi kién thirc vé mon ring.

Ma cau A Trung binh £ B9
o Cau hoi A z
hoi Iéch chuan
K1 Mon rang la mét dang sau rang 0,52 £ 0,511
K2 Mon ring do vi khuan gay ra 0,61 + 0,499
K3 Mon rang khong thé hoan nguyén 0,57 £ 0,507
Ka M0t nguyén nhén hang dau gay mon rang la axit trong thuc an 0,87 +0.344
va dd udng chung ta in mdi ngay

K5 Nquc bo"r Iavmot trong nhitng co ché bao vé quan trong nhat 0,48 0,511
chong mon rang

K6 Mgn rang co t_he Xay ra néu ban thuong xuyén lam viéc trong 0,65 + 0487
moO1 truong axit

K7 Mon rang c6 thé xay ra néu ban thuong xuyén phai nén, ¢ chua 0,61 £ 0,499

K8 D,anh;ra‘ng ngay sau khi an tl‘u,rc Pham vho?c d?_ uong co tinh axit 0,35 + 0,487
¢ thé 1am cho tinh trang mon rang tré nén toi t¢ hon

K9 ang ruou bia trude khi di ngu la mot yéu to nguy co phat trién 0,61 £ 0,499
mon rang

K10 UArongq V}tam}n C, nudc uong Fhe 'Ehao ngay sau khi tap thé duc 0,30 + 0,470
vat va lam ting nguy co bi mon riang

K11 Mon ring c6 thé dan dén dau va nhay cam 0,74 £ 0,449

K12 Mon ring c6 thé dan dén mat dan bé mat cua ring 0,78 £ 0,422

K13 U\onq hét mot (ihai nuqc ng?t, r_1}rorc trai cay trqng [1h|eu lan thay 0,30 + 0,470
vi chi trong mét lan uong sé giam nguy co mon rang

K14 Str dung kem danh rang c6 florua s& ngan ngtra mon rang 0,57 £ 0,507

K15 Dyng orjg hvut khi udng nuéc ngot, nudce trai cay co thé gidp 0,43 + 0,507
trinh mon rang

Nhan xét: Trung binh tong sé diém kién thirc lién quan dén mon ring cua sinh vién
Y khoa nim tht nhat 1a 8,39 + 3,564.

- Cac cau hoi lién quan dén nguyén nhan gdy mon rang nhu axit trong thirc in va dd
ubng (K4), moi truong axit (K6), ¢ chua (K7) c6 muc diém trung binh kha cao, tir 0,61 dén
0,87, cho thay kién thirc cua nguoi tham gia vé cac nguyén nhan nay kha tot.

- Tuy nhién, mét s kién thirc co ban vé mon ring nhu mon rang la mot dang sau
rang (K1), mon rang khong thé hoan nguyén (K3), nudce bot 1a co ché bao v€ quan trong
(K5) lai c6 murc diém trung binh kha thap, tir 0,48 dén 0,57, goi y rang can ting cudng gido
duc vé nhiing kién thirc co ban nay.
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- Pic biét, viéc danh rang ngay sau khi in thirc n, uéng do c6 tinh axit (K8) va uéng
vitamin C, nuéc thé thao sau khi tap luyén (K10) lai c6 murc diém trung binh rat thip, chi
khoang 0,30, cho thay kién thire vé cac hanh vi han ché nguy co mon ring can duoc cai thién.

- Mot s6 kién thirc khac nhu mon rang dan dén dau va nhay cam (K11), mat da!n bé
mat rang (K12), sir dung kem danh rang c6 florua (K14) c6 murc di€m trung binh kha tot, tur
0,57 den 0,78.

3.2. Thai d6 ciia d6i twong nghién ciru lién quan dén mon ring
Bang 2. Phan bd diém céc cau hoi thai do vé mon rang.

Ma cau Cau hoi Trung binh £
hoi Do léch chuan
Al To6i nghi suc khoe rang miéng cling quan trong nhu suc khée chung | 4,48 + 0,593
A2 Toi nghi phong bénh hon chira bénh 4,52 + 0,593
A3 l?iéu cé“}r) thiéF la prjéi dén nha si it nhat 6 thang mot lan dé kiém tra 4,00 + 0,949

rang miéng dinh ky
Ad T6i s& nghi rang that toi t& néu tdi biét ring ring cua toi da bi mon | 4,04 + 0,706
A5 T6i nén danh thoi gian hon dé nghién ciru kién thirc vé monrang | 3,7 + 0,635
A6 T6i lo lang liéu d6 udng tdi udng co tinh axit hay khong 3,74 £ 0,752
A7 T6i lo lang liéu kem danh ring co chira chat florua hay khong 3,48 + 0,846

Pé ngdn nglra mon rang, toi s€ thay d6i théi quen an udng cua minh
(chang han nhu kiém sodt viéc tiéu thu nudc ngot, nudc trai cay)
Dé tranh mon rang, t6i s€ thay doi thoi quen hanh vi cua minh
A9

(chang han nhu ubng bing dng hut)
Al0 TOi s€ di kham bac si ngay 1ap tic néu toi biét rang ring cuia toi dAbimon. | 3,74 + 0,915

A8 4,13 £ 0,626

4,0+0,674

Nhan xét: Trung binh tong s6 diém thai do lién quan dén mon rang 1a 39,91 + 4,23.
Céc cau hoi A1, A2, A3, A8, A9 déu c6 diém trung binh trén 4, cho thiy ngudi tham gia nhan
thire 13 tam quan trong cua viéc chdm sdéc rang miéng, 1oi ich cia phong bénh hon chita bénh,
cling nhu sin sang thay dbi thoi quen an uéng va hanh vi dé ngan ngira mon rang. Tuy nhién,
cau A5 va A7 c6 diém trung binh kha thap, cho thay nguoi tham gia chua chu dong tim hiéu
va trang bi day du kién thirc vé mon ring va thanh phan cta kem dénh ring.
IV. BAN LUAN
4.1. Kién thirc ctia ddi twong nghién ctru lién quan dén mon ring
Trong bbi canh y te hién dai, stc khde rang mi€ng dong vai tro quan trong trong viéc
cai thién chat lugng cude song va ‘ngan ngura cac bénh 1y toan than lién quan. Tuy nhién, mon
rang, mot van dé ring miéng phd bién, thudng bi bé qua trong cic chuong trinh dao tao y
khoa co ban. Viéc hiéu & muc do kién thirc va thai d6 cua sinh vién y khoa nam thu nhat d6i
vOi mon rang la can thiét dé danh gia va nang cao hiéu  qua gido duc vé strc khoe ring miéng.
Két qua nghién ctru nay cho thay, mic dil nhidu diém sb cta cac cau tra 10i cho céu
hoi khao sat vé kién thire lién quan dén mon rang co gia tri trung binh trén 0,50, cho thy
nhiéu kién thirc co ban vé mon rang da dugc dbi twong nghién ctru nam bat, nhung vé khai
quat, sinh vién y khoa nim thr nhét khéa 49 nim hoc 2023-2024 dang hoc tai truong Dai
hoc Y Duge Can Tho ¢6 kién thirc vé mon rang khong thuc sy t6t. Véi tong diém t6i da 1a
15, mirc diém trung binh 8,39 dat khoang 56% diém tbi da, cho thiy kién thirc ctia sinh vién
vé mon rang chi & murc trung binh hoac yéu. Do 1éch chuén kha 16n 3,564 cho théy co su
khong dong déu vé kién thire gitra cac sinh vién. Van con mét sé kién thirc chua dugc ndm
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bat hoan toan, nhu mbi lién hé gila ubng nudc ngot/trai cdy va mon rang, hodc vai tro cua
kem danh rang c6 florua. Mot s0 sinh vién van nham lan mon rang vdi sau rang hodac cho
rang mon rang do vi khuédn gy ra. bac biét, kién thirc vé cac hanh vi phong ngira mon nhu
khong danh rang sau an, khong uong vitamin C/nudc thé thao sau tap luyén, rat thip chi
khoang 0,30 diém. Pay 1a diém can dugc ting cudng trong qué trinh dio tao dé nang cao
kién thirc vé mon rang cho sinh vién y khoa.

So sanh v6i cac nghién ctru trude day, nhu nghién ctru ciia Carvalho va cong su [3]
& Chau Au va nghién ctru cua Hakeem va cong sy [4] ¢ Pakistan, sinh vién y khoa trong
nghién ctru nay c6 kién thirc vé mon rang thip hon. Diéu nay c6 thé do chuong trinh dao
tao vé van dé nay chua dugc dé cap day du.

4.2. Thai d9 ciia ddi twong nghién ciru lién quan dén mon ring

. Vé thai do lién quan dén mon rang, vd1 muc diém trung binh 39,91 + 4,23 trén murc
diém 10-50, d6i tuong tham gia nghién ciru c6 sy quan tAm co ban vé vin dé mon ring,
nhung chua thé tham gia sau vao cac hoat dong lién quan. Két qua nay tuong tu voi két qua
trong nghién ctru danh gia kién thirc, thai do va thuc hanh vé strc khoe rang miéng cua sinh
vién dai hoc & mién Pong Trung Qubc nam 2022 (37,68 + 5,34 trén thang do 10-50) [5].
Dbi tugng sinh vién trong nghién ctru cia chiing t6i ¢6 nhan thirc manh mé vé sy quan trong
cua suc khoe rang miéng nhu sttc khde chung va phong bénh hon chira bénh. Ho ciing nhan
thdy rd tAm quan trong cua viéc kiém tra rang dinh ky va cam théy t6i t& néu biét rang bi
mon. Sinh vién c6 thai d6 tich cuc trong viéc thay doi thoi quen an uong va hanh vi dé ngan
ngira mon rang. Tuy nhién, ho khong quan tdm nhiéu vé yéu t6 nguy co mon riang nhu tinh
axit trong d6 udng va viéc sir dung kem danh rang co chua florua.

Két qua trong nghién ctru ndy goiy rang can c6 thém cac hoat dong gilip sinh vién
nang cao hiéu biét va khuyen khich hanh vi tich cuc hon nita vé phong ngira mon ring. Mot
nghién ciru nim 2015 vé nhén thic va kién thic clia nha si va sinh vién nha khoa Yemen
d6i véi mot sb yéu t6 lién quan, cach tiép can chan doan va cac bién phap phong ngira sy
mon rang do bi an mon ghi nhan rang cac sinh vién nha khoa nhiéu kha ning dung thang
diém danh gia sy mon rang va khuyén bénh nhan giam tiéu thy 66 ubng c6 tinh axit hon la
cac nha si [6]. Mot nghién ctru nam 2022 do ludng nhén thirc vé su mon rang va mdi lién
quan vdi viée tiéu thu dd udng ¢ sinh vién dai hoc tai Uc da da chira rang nhan thirc va kién
thirc vé sy mon ring ¢ lién quan dén hanh vi tiéu thy d6 udng c6 tinh axit cia sinh vién.
Diéu nay cho théy viéc nang cao nhan thirc va kién thirc vé sy mai mon men rang c6 thé
g6p phan thay d6i hanh vi tiéu thy dd ubng co loi cho sirc khoe rang miéng [7].

Mot sé nghién ciru gan day dé chi ra han ché va nhu cau can cai thién vé kién thirc va
thai do ctia sinh vién y khoa ddi voi mon ring noi riéng va cac vén dé stic khoe rang mi¢ng
khéc néi chung. Vi du, mdt nghién ctru danh gia kién thirc, thai d6 va nhan thirc vé cham soc
strc khoe rang miéng cua sinh vién niam thir nhat cac nganh Rang, Y va Diéu dudng tai mot
trudng dai hoc & Hoa Ky cho thiy ring mdc dui 71,2% sinh vién nam thir nhat co kién thirc
tt vé strc khoe ring miéng, nhung van c6 mot ty 1& dang ké (10%) co kién thirc kém, anh
huéng truc tiép dén chit luong cudce sdng lién quan dén st khoe ring miéng cia ho [8].

Mot nghién ctru khac duogc thue hién tai Cong hoa Séc va Slovakia da so sdnh kién thuc,
thai d6 va hanh vi lién quan dén strc khoe ring miéng cua sinh vién nha khoa & hai qudc gia
nay. Két qua cho thay sinh vién nam dau sau khi hoan thanh cac khoa hoc vé nha khoa phong
ngtra d c6 sy cai thién dang ké vé kién thire va thai 46 d6i voi stic khoe rang miéng, nhin manh
tAm quan trong ctia viéc tich hop cac yéu to phong ngira som trong chuong trinh dao tao [9].
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Tuong tw, mot nghién ciru tai Dai hoc Indonesia da khao sat nhén thic, thai d6 va
nhén thirc vé cham soc stre khoe rang miéng cua sinh vién y khoa, nha khoa va diéu dudng
nam thir nhat. Két qua cho thdy mac du phan 16n sinh vién c6 nhén thirc tt vé cham soc stc
khoe rang miéng, nhung van con nhiéu khia canh can duoc cai thién, dic biét 1a sy hiéu biét
vé méi lién hé giita cham soc stc khoe ring miéng va cac bénh 1y toan than [10].

Cac nghién ctru nay nhan manh nhu cau tang cuong kién thire va ky nang cua sinh
vién y khoa nam thir nhit trong viéc giai quyét hiéu qua van dé mon ring va cac van dé sirc
khoe rang miéng khac. Cung cép dao tao toan dién va cu thé hon trong cac linh vuc nay co
thé giip dam bao rang nhitng chuyén gia chim soc strc khoe twong lai s& duoc trang bi tot
hon dé tham gia tich cuc vao cac hoat dong phong ngira mon riang hiéu qua.

V. KET LUAN

Nghién ctru nay cho thiy sinh vién y khoa ndm thtr nhét tai tredng Pai hoc Y Duge Can
Tho ¢6 kién thirc va thai d§ co ban vé mon rang, nhung van can dugc trang bi thém kién thirc
va k¥ nang cu thé hon d¢ cé the tham gia sau vao cac hoat dong phong ngira mon rang hiéu qua.
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