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TOM TAT

Dt vin dé: Giam tiéu cau |a bién chimg thiong gap ¢ bénh sot xuat huyét Dengue va doi
khi phai truyen tiéu cau. Phan sudt tiéu cau chua truong thanh (IPF), duoc do bang may phan tich
huyét hoc, 1a ddu hiéu bdo trudc sy hinh thanh tieu cau trong tuy xuong, rat hiu ich trong du dodn
sém su phuc hoi cia tiéu cau ¢ nguoi bénh sot xudt huyet Dengue giam tiéu cau. Muc tiéu nghién
ciru: Xac dinh gla tri nguong cua chi s _phan sudt tiéu cau chiea truong thanh IPF(%) trong du
dodn sy phuc hoi tiéu cau ¢ nguoi bénh sot xudt huyét Dengue giam tiéu cau. Poi tuwgng va phwong
phap nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang c6 phan tich trén 84 nguoi bénh > 16 tuéi duwoc chan
dodn sét xudt huyét Dengue véi két qua xét nghi¢m test nhanh Dengue Vi-rit NS1Ag duong tinh
hodc ket qua xét nghi¢m test nhanh khang the khang Dengue vi-rit duong tinh (IgG/IgM), xét
nghiém téng phan tich té bao mau ngoai vi véi sé luwong tiéu cau <150 G/L mau. Sé lwong tiéu cau
va gid tri IPF(%) cua ngueoi bénh duwoc danh gia hang ngay. Két qud: Gia tri trung vi IPF(%) cao
nhat ¢ nguroi bénh sot xudt huyét Dengue 1 14,0% véi 88,1% trong sé ho c6 phuc hai tiéu cau khi
dat mirc IPF(%) cao nhdt. Phdn tich dwong cong ROC cho thdy IFP(%) 10,9% c6 thé durot sir dung
dé dur dodin kha nang phuc hoi tiéu cau véi dé nhay 79,73% va dé dac hiéu 90,0%. Két lugn: IPF(%)
|a chi s6 méi va hau ich trong viéc du dodn kha nang phuc hoi tiéu cau o nguoi bénh sot xudt huyet.
Piéu nay hé tro béc si lam sang trong viéc theo ddi va tri hoan viéc truyeén tiéu cau khong can thiét

trong cdc trweong hop sot xuat huyet giam tiéu cau nang.
Tir khoa: Phan sudt tiéu cau chira treong thanh, Sot xuat huyét Dengue (SXHD), Gigm tiéu cau.

ABSTRACT

IMMATURE PLATELET FRACTION INDICATOR
IN EARLY PREDICTION OF PLATELET RECOVERY
IN DENGUE DISEASE IN ADULTS WITH THROMBOCYTOPENIA
Nguyen Hoai An'*, Le Thi Hoang My?, Nguyen Thi My Hien?,
Nguyen Thanh Phong?, Tran Thi Ngoc Huyen?,
Nguyen Le Ngoc Truc?, Tran Tan Phat?
1. Long An Provincial General hopital
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
3. TWG Long An hopital
Background: Thrombocytopenia is a common complication in dengue that sometimes
necessitates platelet transfusion. Immature platelet fraction (IPF), which can be measured using a
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haematology analyser, is a precursor indicating platelet formation in the bone marrow, and is helpful
in predicting platelet recovery in dengue patients with thrombocytopenia. Objectives: To determinate
the threshold value of the immature platelet fraction IPF(%) indicator in predicting platelet recovery
in thrombocytopenia dengue fever patients. Materials and methods: A cross-sectional descriptive
study analyzed on 84 patients > 16 years old diagnosed with dengue, with positive results of the
Dengue virus NS1Ag rapid test or positive results of the antibody dengue virus rapid test (1IgG/IgM),
a total peripheral blood cell analysis test with platelet count <150 G/L of blood. Platelet counts and
IPF(%) values of all these patients were assessed daily. Results: Median peak IPF(%) among dengue
patients was 14.0% with 88.1% of them achieving platelet recovery reaching the peak IPF (%). ROC
curve analysis showed IFP% of 10.9% can be used to predict platelet recovery with a sensitivity of
79.73% and a specificity of 90.0%. Conclusions: IPF(%) is a novel and useful indicator in predicting
platelet recovery in dengue patients. This will assist clinicians in monitoring and delaying unnecessary
platelet transfusions in cases of severe thrombocytopenia dengue.
Keywords: Immature platelet fraction (IPF), Dengue fever, Thrombocytopenia.

I. PAT VAN BE

Ty & méc sot xuat huyét toan cau da tang gap 10 lan, tir 500.000 1én 5.200.000 trong
hai thap ki 2000-2019, dit ra thach thirc dang ké vé suc khoe cong ddng. Ké tir dau nim
2023, tinh trang lay truyén lién tuc, két hop vai sb ca sét xuat huyét ting dot bién da dan
dén gan mic cao lich str voi hon 5 triéu ca mac va hon 5.000 ca tir vong lién quan dén sét
xuat huyét duoc béo céo [1]. Viét Nam 1a qudc gia nam trong khu vuc c6 ti 1¢ luu hanh bénh
s6t xuat huyét Dengue cao, dic biét 1a mién nam Viét Nam bénh c6 dién bién quanh nim
[2]. Theo thong tin cua B Y té, hién nay Viét Nam, dich SXHD dang c6 chiéu huéng gia
tang ¢ Mot so dia phuong, trong 6 thang dau nim 2022 ca nudc ghi nhan 89.120 truong hop
méc, 34 tir vong. So véi cling ky nam 2021 (35.936/9) s6 mac ting 148%, tir vong ting 25
truong hop [3]. Giam tiéu cau 1a mot dic diém chung cia bénh SXHD ning va gop phan
gay ra c4c bién chung xuat huyét. Chua co phuong phap diéu tri cu thé nao cho thay loi ich
lam sang rd rang d6i véi chimng giam tiéu cau lién quan dén sét xuat huyét, do d6 viéc diéu
tri cha yéu chi 1a ho tro [4].

Viéc x4c dinh cac dau hiéu sinh hoc dé du doan thoi gian va mic dé nghiém trong
cua giam ticu cau lién quan dén SXHD can duoc nghién ciru manh. Céc dau 4n sinh hoc du
doan sy phuc hdi tiéu ciu som ciing quan trong khong kém vi chiing c6 thé giup xac dinh
nhimg nguoi bénh co thé duoc theo doi va diéu tri ngoai tri hozc tri hodn truyen tleu cau.
Tiéu cau chua truong thanh hay tiéu cau dang ludi (Immature platelet - IP) la tiéu cau vira
méi dugc gidi phong tr tiry xwong vao tuan hoan trong vong 24-36 gio [5]. Phan suat tiéu
cau chua truong thanh (Immature platelet fraction - IPF) tinh theo ty 1¢ phan tram s6 IP trén
tong s tiéu cau duoc tinh toan va trinh bay dudi dang thdng sé thuan tién cho qua trinh theo
doi, phén tich va danh gid [5]. IPF% da duoc chirng minh Ia mét du hiéu hiru ich caa hoat
dong tao tiéu cau va cg ich trong phan biét sy pha huy tiéu cau ngoai bién véi suy tiy nguyén
nhéan gay giam tiéu cau [5].

Nhiéu nghién cau cho thay rang IPF ting 1én khi tinh trang giam tiéu cau do sy pha
huy hoac st dung qua muc tiéu cau truong thanh & mau ngoai vi, trong khi IPF binh thuong
hogc giam cho thiy giam san xuat tiéu cau trong tiy xuong [6]. Tuy nhién, cac nghién ciu
vé méi tuong quan giira IPF va PLT & nguoi bénh SXHD con han ché ciing nhu kha ning
g dung trén 1am sang cua chi s6 nay it dugc biét dén.

Vi vay nham gép phan hd trg viéc theo dbi diéu tri va tién lwong bénh, nghién ciu
nay dugc thuc hién voi muc tiéu: Xac dinh gia tri ngudng cua chi s6 phan suat tiéu cau chua
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truéng thanh IPF(%) trong viéc dw doan sy phuc hi tiéu cu & nguoi bénh st xuat huyét
Dengue giam tiéu cau.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu

Nguoi bénh dugc chan doan SXHD dang diéu tri ndi trii tai bénh vién Da khoa tinh
Long An tir thang 06/2023 dén thang 11/2023. q ,

- Tiéq chuan chgn mau: Cac mau mau cia nguoi bénh >16 tudi duoc chén’ doan
SXHD vsi ket qua xét nghiém test nhanh Dengue vi-rat NS1Ag duong tinh hoac ket qua
xét nghi¢m test nhanh khang thé khang Dengue vi-rat duong tinh (IgG/IgM) va xét nghiém
tong phan tich té bao méau ngoai vi vai s6 lugng ticu cau §15Q G/L mau [7].

- Tiéu chuan loai trir: Nguoi bénh bi giam tieu cau do cac nguyén nhan khac khong
phai SXHD (s6t phat ban do vi-rut, tay chan miéng, sé¢ nhiém khuan,...), nguoi bénh co
truyén mau hoic cac ché pham tr mau trong lan nhap vién nay, ngudi bénh mac cac bénh
man tinh nhu bénh ly huyét hoc, ung thur.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: M0 ta cat ngang c6 phan tich.

- Co mau: Co mau duogc tinh theo cong thirc udc lugng mot do dac hiéu:

Z Zl_f x Spec(1— Spec)

d2 x (1—Prev)
Véi d6 tin cay 95% thi zl__ la 1,96, sai s6 d 14 0,1, ti 1& hién méc trong dan sb lay

n=

theo nghién ciru caa NA Tian va cong su (2022) la 1,153% [8], d6 dac hiéu theo nghién ctiru
cua tac gia Visula Abeysuriya va cac cong su (2021) la 70,4% [4]. Theo cong thuc c& mau
t6i thiéu can 1a 82 mau.

- Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién.

- Noi dung nghién ciru: M0 ta dic diém ciia chi s phan suét tiéu ciu chura truong
thanh & sbt xuat huyét Dengue nguoi l6n. Bong thoi xac dinh gia tri ngudng cat va danh gia
d¢ déac hiéu, do nhay cua ngudng cét chi s& phan suit tiéu cau chua truong thanh trong du
doan sy phuc hoi sb lwong tiéu cau (SLTC) s& tang >20 G/L trong vong 48 gid & ngudi bénh
SXHD [9].

- Xir ly s6 ligu: Nhap liéu bang Excel 2010 va xir ly s6 liéu bang Stata 16.0.

- Pao dirc nghién ciu: Nghién ciru duoc thyc hién thong qua su chap thuan tir
Hoi dong dao duc trong nghién cau y sinh hoc ctia Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho véi
phiéu chap thuan y duc s6 23.157.HV/PCT-HPDD. Toan bo thdng tin nghién ciru duoc
bao mat theo quy dinh va hoan toan khéng gay hai, khdng can thiép vao qua trinh diéu tri
cua nguoi bénh.
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I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia chi s6 phan suit tiéu cAu chwa trwéng thanh ¢ sét xuit huyét
Dengue nguoi lon tai bénh vién Pa khoa tinh Long An
Bang 1. Phan suit tiéu cau chua trudng thanh theo dic diém gidi tinh va ngay sét

Chi s6 Nam (n) Nt (n) Tong (n) Giatrip
Sot ngay 1 8,55 (2) (0) 8,55 (2) -
Sot ngay 2 5,9 (5) 5,1 (11) 5,5 (16) 0,8049
Sot ngay 3 6,65 (18) 6,8 (23) 6,7 (41) 0,2170
Sbt ngay 4 8,05 (26) 8,05 (38) 8,05 (64) 0,9109
Sot ngay 5 9,4 (34) 11,8 (45) 10,7 (79) 0,8113
S6t ngay 6 14,1 (33) 14,0 (45) 14,0 (78) 0,9099
Sot ngay 7 10,9 (29) 11,15 (40) 10,9 (69) 0,7284
Sbt ngay 8 10,4 (17) 9,7 (27) 9,75 (44) 0,5627
Sbt ngay 9 8,8 (3) 12,35 (8) 9,9 (11) 0,4970

Nhan xét: Khdng c6 su khéc biét vé chi s6 phan suat tiéu cau chua truong thanh
IPF(%) theo gidi tinh ¢ tirng giai doan bénh vai p>0,05.
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Biéu d6 1. Dién bién chi s6 IPF(%) va s6 luong tiéu cau theo ngay sét
Nhan xét: S6 lugng tiéu cau giam dan va giam cuc dai vao ngay thir 5 va dén ngay
thir 7 cua bénh thi dan hoi phuc. Chi s6 IPF(%) c6 xu huéng tang dan tir ngay thu 3 va dat
dinh vao ngay thir 6 ciia bénh, sau do giam dan.
Bang 2. Thoi diém phan suat ticu cau chua truong thanh IPF(%) dat dinh va sy phuc hoi
so luong ticu cau

Chi sb Thoi diém chi s6 IPF(%) dat dinh Thoi diém tiéu cau phuc hoi
Trung binh 5,67 7,08
Trung vi 6,00 7,00
Mode 6,00 7,00

Nhan xét: Thoi diém xuat hién dinh cua chi s6 phan suét tiéu cau chua truéng thanh
IPF(%) trung binh 1a ngay sot thar 6, s6 lugng tiéu cau cd dau hiéu hoi phuc & ngay sot thir 7
cua bénh.

HQI NGHI THUONG NIEN HOC VIEN — SINH VIEN NGHIEN CU’'U KHOA HQC

LAN THU IV NAM 2024
53




TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 77/2024

11,90%
9,53%

78,57% \

» Khong phuc hoi s6 lu’ong tiéu cau
® Phuc hoi so luong ti€u cau trude khi chi sO IPF(%) dat dinh
¥ Phuc hdi s6 lugng tiéu ciu trong 48 gior sau khi chi sé IPF(%) dat dinh

Biéu do 2. Thoi gian phuc hdi sb lwong tiéu cau khi IPF(%) dat dinh
Nhan xét: C6 74 (88,1%) truong hop ghi nhan sy phuc hoi SLTC xay ra khi xuat hién
dinh IPF(%), trong do (78,57%) truong hop phuc hoi SLTC trong 48 gio sau khi xuat hién
dinh IPF(%), 9,53% truong hop phuc hdi SLTC trudc khi xudt hién dinh IPF(%). C6 10
(11,9%) truong hop SLTC khong thé hién su phuc hoi khi dat téi muc IPF(%) cao nhat.
3.2. Gid tri ngudng cit va danh gia do dic hi¢u, o nhay ciia ngudng cit chi s6 phan
suat tieu cau chua trwéng thanh trong dy doan sém giai doan phuc hoi tiéu cau ¢ sot
xuat huyet Dengue ngwai 16N tai bénh vién Pa khoa tinh Long An
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Biéu do 3. Puong cong ROC cua chi s6 phan suét tiéu Cau chua trudng thanh IPF(%) khi
dat dinh trong du doan kha nang phuc hdi sb luong tiéu cau.
Nhan xét: Tai thoi diém chi s phan sut tleuvcau chua truong thanh IPF(%) dat dinh
du doan SLTC s¢€ phuc hoi trong vong 48 gio vai diém cut-off 1a 10,9% d6 nhay 79,73% va
do dac hiéu 90,00%.

V. BAN LUAN
4.1. Pic diém ciaa chi s6 phan suit tiéu ciu chwa trwéng thanh & sét xuat huyét
Dengue nguai 16N tai bénh vién Pa khoa tinh Long An
Gigi tinh khdng anh hudng dén chi sé phan suét tiéu cau chwa truong thanh IPF(%) &
tat ca cac giai doan bénh cua sot xuat huyét Dengue vai p>0,05. Nghién cuiu trén 84 bénh
HOI NGH] THUONG NIEN HOC VIEN — SINH VIEN NGHIEN CU’'U KHOA HOC

LAN THU IV NAM 2024
54




TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 77/2024

nhan dugc xac nhan mac bénh st xuat huyét Dengue cho thiy SLTC giam dan va dat muc
thip nhat vao ngay thir 5 cia bénh. Sau d6, SLTC ting dan dén ngay tha 7 caa bénh thi dan
hdi phuc. Chi s6 phan suét tiéu cau chua truong thanh IPF(%) c6 xu hudng ting dong thoi voi
tinh trang giam SLTC trong 5 ngay dau cua bénh va dat dinh vao ngay tht 6 cia bénh, sau d6
giam dan két qua nay twong dong véi bao céo cua nhom tac gia Visula Abeysuriya nim 2021
[4] va Ikkoh Yasuda 2021 [10]. Suman cho thay viéc theo d&i hang loat IPF(%) & cac nhdm
nguy co khéac nhau cho théy xu huéng IPF(%) tang lén trong 5 ngay dau tién sau khi nhap
vién va giam sau do [9]. Két qua cua nghién ctu cho thay chi sb phan Suit tiéu cau IPF(%) o
giai doan tang lén thé hién su tang sinh tiéu cau trong tay xuong dé bu dap lai viéc thiéu hut
tiéu cau & mau ngoai vi do tham gia vao sinh bénh hoc cua sét xuat huyét Dengue.

Trong nghién ctru ctia ching tdi c6 74 (88,1%) trudng hop ghi nhan su phuc hdi SLTC
xay ra khi xuat hién dinh IPF(%), trong d6 78,57% truong hop phuc hdi SLTC trong 48 gio
sau khi xuat hién dinh IPF(%), 9,53% truong hop phuc hdi SLTC trude khi xuét hién dinh
IPF(%). C6 10 (11,9%) truong hop SLTC khong thé hién su thay doi c6 ¥ nghia 1am sang khi
dat t6i mirc IPF(%) cao nhit. Két qua nay giéng véi nghién cau cua nhom tac gia Jefri Ahmad
bao c4o c6 45 (83,3%) bénh nhan ghi nhan su phuc hoi SLTC va 9 (16,7%) bénh nhan khong
thé hién su phuc hdi SLTC sau khi dat gia tri chi s6 IPF(%) cao nhat [11]. Tuy nhién khéc
véi nhém nghién ciu caa Dadu khi két luan rang gan 94% bénh nhan sét xuét huyét cho
thay su phuc hoi tiéu ciu trong vong 24-48 gio sau khi IPF(%) ting va tat ca cac bénh nhéan
déu cho thay su phuc hoi trong vong 24 gio sau khi IPF(%) giam. Trong nghién ctu cua
Dadu gia tri IPF(%) cao nhat va kha nang phuc hoi tiéu cau trong nghién ctru do khong duoc
xac dinh rd rang [12]. Truyen tleu cau dé ngén ngua cac bién ‘chung chay mau trong SXHD
c6 giam sb luong tiéu cau la can thiét. Biéu nay c6 thé dan dén Viéc st dung ché pham mau
khong hop 1y. Do d6, can c6 mot dau hiéu sinh hoc nhu chi s6 phan suat tiéu cau chua
truéng thanh IPF(%) 1am cong cu do luong kha nang sinh tiéu cau va phuc hdi SLTC méu
ngoai vi. Dya vao dién bién IPF(%) dé dy doan thoi gian phuc héi tiéu cau sau khi nhiém
bénh 1am giam nguy co phai truyén tiéu cau.

4.2. Gia tri ngwdng cat va danh gia d¢ dic hiéu, dd nhay ciia ngwdng cat chi sé6 phan
suit tiéu cau chwa trwéng thanh trong du doan sém giai doan phuc hdi tiéu cau & sot
xuét huyét Dengue nguoi 160 tai bénh vién Pa khoa tinh Long An

Dya trén AUC cua chiing t6i cho duong cong ROC, gia tri ngudng cua chi sé IPF(%)
1a 10,9% c6 thé du doan kha nang phuc hdi SLTC & bénh nhan sét xuat huyét véi do nhay
va do dac hiéu 1a 79,73% va 90,00% tuwong ung. Khi gié tri dinh cta chi s6 IPF(%) 16n hon
10,9%, SLTC cua bénh nhan sét xuat huyét s& ting >20 G/L trong vong 48 gid. Dadu da
chang minh 93,75% bénh nhéan dat duoc su phuc hdi tiéu cau trong vong 48 gio khi IPF%
I6n hon 10%, nhung su phuc hdi SLTC trong nghién ciru d6 khong duoc xac dinh cu thé
[12]. Trong mot nghiém gan day cua Jefri Ahmad va cong su nam 2022, khi gia tri dinh
IPF(%) 16n hon 10,55%, SLTC cua bénh nhan sbt xuat huyét s& ting >20 G/L trong vong
48 gio [11]. M6t nghién ctiu khac ching minh rang khi IPF(%) 16n hon 10,6% thi ¢6 100%
co hoi phuc hdi SLTC cua bénh nhan sét xuat huyét s& ting >20 G/L trong vong 48 gio,
mic du ho da phat hién ra sy cai thién dang ké ciia SLTC trong vong 48 gid néu IPF(%) la
hon 6,1% [9]. Chi s6 phan Suit tiéu cau chua truong thanh IPF(%) ting hon 24 gid trudc
khi ghi nhan sy thay di cua SLTC c6 y nghia 1am sang dw doan khuynh hudéng binh phuc
cua ngudi bénh, cho thdy chi s phan suét tiéu cau chwa truong thanh IPF(%) la mot cong
cu day htra hen dé dyu doan kha nang hdi phuc SLTC ¢ bénh nhan st xuat huyét Dengue;
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dic biét su gia ting SLTC tir diém thap nhat cua tinh trang giam SLTC vao ngay thu 5-6
cua bénh da xac nhan nhitng phat hién cua cac nghién ctu trudce day.

V. KET LUAN

Qua két qua nghién ciru 84 bénh nhan sét xuat huyét Dengue ngudi 16n tai Bénh
vién Pa khoa tinh Long An cho thiy gia tri trung vi IPF(%) cao nhat & ngudi bénh sét xuat
huyét Dengue 1a 14,0% véi 88,1% trong s6 ho c6 phuc hdi tiéu cau khi dat mic IPF(%) cao
nhat. Khi gia tri dinh cua chi sb IPF(%) I6n hon 10,9% c6 gié tri du doan SLTC cua bénh
nhan SXHD s¢ tang >20 G/L trong vong 48 gio véi dd nhay 79,73%, do dac hiéu 90,00%.
Viéc str dung mot xet nghiém don gidn va d& thuc hién nhu chi s6 IPF(%) do may phan tich
huyét hoc bao cao dé du doan khuynh hudng hdi phuc SLTC trén nhitng ngudi bénh st
xuat huyét Dengue can dugc quan tdm dén.
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