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TOM TAT

Dit vin dé: Déng mdau néi mach lan téa 1a mét roi logn déng mdu ning de doa dén tinh
mang ¢ bénh nhan séc nhiém tring. Muc tiéu nghién cizu: Xdc dinh ty 16, mét sé yéu to lién quan
dén déng mau ngi mach lan téa ¢ bénh nhan soc nhiém trang tai Bénh vién Pa khoa Trung wong
Can Tho nam 2023-2024. Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md ta cat ngang
trén 59 bénh nhan sac nhiém tring. Tdat cd bénh nhdn dwoc héi bénh sir, khdm 1am sang, can lam
sang dé gitp chdn dodn, diéu tri va theo doi. Két qua: Ty |é dong mdu néi mach lan téa la 32,2%.
C6 moi lién quan giga nhiém tring dwong tiéu héa, diém SOFA >9 va dong mdu ngi mach lan téa.
Két lu@n: Péng mdu néi mach lan téa la mét réi logn déng mdu thiong gap ¢ bénh nhan séc nhiém
tring va co sw lién quan giia nhiém triing duwong tiéu héa, diém SOFA cao lic nhdp vién véi dong
mau ngi mach lan téa.

Tir khoa: Pong mdu néi mach lan téa, réi logn déng mdu, soc nhiém trung.

ABSTRACT

THE SITUATION STUDY, SOME FACTORS RELATED TO
DISSEMINATED INTRACOLASTIC COAGULATION
IN PATIENTS WITH SEPTIC SHOCK
AT CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL IN 2023-2024
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Background: Disseminated intravascular coagulation is a severe, life-threatening

coagulation disorder in patients with septic shock. Objectives: To determine the rate and some

factors related to disseminated intravascular coagulation in septic shock patients at Can Tho

Central General Hospital in 2023-2024. Materials and methods: A cross-sectional descriptive study

on 59 patients with septic shock. All patients are asked for medical history, clinical examination,

and laboratory tests to help with diagnosis, treatment, and monitoring. Results: The rate of

disseminated intravascular coagulation was 32.2%. There was an association between

gastrointestinal infection, SOFA score >9 and disseminated intravascular coagulation.

Conclusions: Disseminated intravascular coagulation is a common coagulation disorder in patients

with septic shock and there is an association between gastrointestinal infection, high SOFA score

at admission and disseminated intravascular coagulation.

Keywords: Disseminated intravascular coagulation, coagulation disorders, septic shock.
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I. PAT VAN BPE

Ngay nay, mic du da co nhiéu tién bo vé khoa hoc ky thuat va sinh bénh hoc ciing
nhu ép dung cac phuong phép dleu tri mai, toan dién, chuyén sau véi hé thong may moc
hién dai nhung sbc nhlem tring van co tién luong nang, ty 1€ tir vong cao. Chan doan sbc
nhiém tring va cac réi loan di kém trong d6 c6 rdi loan chirc ning cua hé théng déng mau
& giai doan sém s& gilp nang cao hiéu qua diéu tri va giam ty 18 tr vong caa bénh nhan
[1].[2]. Dong mau ndi mach lan toa (Disseminated Intravascular Coagulation-DIC) la mot
réi loan dong mau ning de doa tinh mang bénh nhan nhiém tring huyét va sé¢ nhigm tring.
Vao nam 2001 Hiép hoi Huyét khdi va Cam mau Quéc té (International Society on
Thrombosis and Haemostasis-ISTH) d3 cong bd tiéu chuin chan doan déng mau ndi mach
lan toa [3]. Viéc phat hién sém theo ddi diéu chinh dang cac tinh trang réi loan déng méau
trong so¢ nhiém triing s& gép phan nang cao ty I¢ diéu tri thanh cong va song sét ciia bénh
nhan [4], [5]. Xuét phat tir thuc té trén, nghién ctu nay: “Nghién ctu tinh hinh, mot sb yéu
t6 lién quan dén dong mau ndi mach lan toa ¢ bénh nhan sé¢ nhiém trung tai Bénh vién Pa
khoa Trung uwong Can Tho niam 2023-2024” duoc thuc hién véi muc tiéu: Xac dinh ty 1€,
mot s6 yéu to lién quan dén déng mau ndi mach lan toéa & bénh nhan séc nhidm tring tai
Bénh vién Da khoa Trung wong Can Tho nim 2023-2024.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Tat ca bénh nhan dugc chan doan xac dinh sé¢ nhiém trung, diéu trj tai khoa Hoi
sic tich cuc va chdng doc Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho tir thang 5/2023 dén
thang 3/2024.

- Tiéu chuan chon miu:

Bénh nhan >18 tudi.

Bénh nhan hodc ngudi nha dong y tham gia nghién cuau.

Chan doan sb¢ nhiém tring theo Sepsis 3 (2016) gom 4 tiéu chuan [6].

+ Bang chang nhiém tring: C6 6 nhiém trung hodc cay méau dwong tinh.

+ R6i loan chirc ning co quan: Thay doi cap tinh diém SOFA > 2 diém.

+ Tut huyét ap kéo dai can diéu tri bang thudc van mach dé duy tri huyét ap dong
mach trung binh >65mmHg.

+ Nong d¢ lactat mau >2mmol/L (18mg/dL) du da boi hoan thé tich dich day du.

- Tiéu chuan chan doan DIC:

Bang 1. Thang diém chan doan DIC theo Hiép hdi Pong mau va Huyét khbi Qudc té [7]

Chi s6 biém DIC
: - 2 <50
X A A 9
SO lugng tieu cau (10°/L) 1 50 - 100
_ 3 Tang cao
D-Dimer (ng/mL) 2 Ting vira
PT tang (giay) : =
ang (gidy 1 >3, <6
Fibrinogen (g/L) 1 <1
Téng diém e

Tong diém >5 duoc chan doan 1a DIC
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- Tiéu chuan loai trir:

+ Bénh nhan méc c4c bénh man tinh vé& méau va rdi loan dong méau nhu: Bénh bach
cau, bénh hemophilia, ting tiéu cau tién phat, giam tiéu cau mién dich.

+ Pang str dung cac thudc chdng dong mau.

- DPia diém va thoi gian nghién ciu:

+ Dia diém nghién ctu: Khoa Hoi sic tich cuc va chong doc Bénh vién Pa khoa
Trung wong Céan Tho.

+ Thoi gian nghién ctru: Thang 5/2023 dén thang 3/2024.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang.

- C& mau: 59 bénh nhan du diéu kién tham gia nghién cau.

- Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién thoa tiéu chuan chon mau va tiéu
chuan loai trir trong thoi gian nghién cau.

- Noi dung nghién ctru

+ Pic diém chung cua dbi twong nghién cau: Tudi, gisi, dudng vao cua vi tring.

+ Xac dinh ty 18 DIC & bénh nhan séc nhiém tring.

+ Mot sb yéu td lién quan dén DIC ¢ bénh nhan séc nhidm tring: Tudi, duong vao
cua vi tring, lactate mau cao, SOFA cao, albumin mau thap.

- Xir ly s6 liéu: Phan tich va xu 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 26.0.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ciu dugc thong qua bai Hoi dong Pao dic Y
sinh truong Pai hoc Y Dugc Can Tho, s6 23.051.HV/PCT-HPPD ngay 12/5/2023.

I1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ddi tweng nghién ciru
Bang 2. Pic diém nhém tudi cia ddi twong nghién ctu

Nhom tudi Tan s6 (n) Ty 1 (%)
<40 6 10,2
40-60 19 32,2
>60 34 57,6
Tong 59 100,0
Tudi trung binh 63,3+ 16,2

Nhan xét: Do tudi trung binh trong mau nghién ctu 12 63,3 + 16,2 tuoi. Nhom tuoi
gap nhiéu nhat la nhdm >60 tuoi, bénh nhan 16n tudi nhat la 93 tuoi, nho tudi nhat Ia 28 tuoi.

Nam

Nit 47,5%

52,5%

= Nam N

Biéu d6 1. Pac diém gidi tinh cua ddi tuong nghién ciu
Nhan xét: Trong tong s6 59 bénh nhan séc nhiém trang thi nam gigi chiém ty 1é 1a
47,5%, nit gi6i 12 52,5%.
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Bang 3. Buong vao cua vi trung

Puong vao Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Ho hap 30 50,8
Tiéu hoa 15 25,4
Than-Tiét niéu 7 11,9
Da, mb mém, co xwong khép 7 11,9
Tong 59 100

Nhan xét: Nhiém trung duong ho hap chiém ty 1& cao nhit 50,8%, duong tiéu hoa chiém
ty 16 25,4%, duong than-tiét niéu, da, mdé mém, co xuong khop chiém ty 18 bang nhau 1a 11,9%.

3.2. Ty 1é ddng mau ndi mach lan téa ¢ bénh nhan séc nhiém trung
Bang 4. Ty 1é DIC & bénh nhan séc nhiém tring

Nhom S6 lugng (n) Ty 1 (%)
C6 DIC 19 32,2
Khoéng DIC 40 67,8
Tong 59 100

‘ Nhan xét: Trong s6 59 bénh nhan soc nhiém triing ¢6 19 bénh nhan bi DIC chiém
gan 1/3 (32,2%) trong tong so6 bénh nhan.
3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén dong mau ndi mach lan té6a & bénh nhén séc nhiém tring
Bang 5. Mot s6 yéu té lién quan dén DIC & bénh nhan séc¢ nhiém tring

DIC
A A Khong Co p
Yéu to n (%) n (%)
N Khéng 14 (23,7) 10 (17,0)
Tudi 260 Cé 26 (44,0) 9 (15,3) 0.198
Nhiém triing Khéng 18 (30,5) 11 (18,6) 0.355
hé hép Co 22 (37,3) 8 (13,6) '
. [Khong 33 (55,9) 11 (18,6)
Nhiém tring tiéu hda Co 7 (11.9) 8 (13.6) 0,043
Nhiém trang than Khéng 34 (57,6) 18 (30,5) 0.28
tit niéu Cé 6 (10,2) 1(17) ’
Nhiém tring da, mé | Khong 35 (59,3) 17 (28,8) 0.827
mém, co xuong khop | Co6 5(8,5) 2 (3,4 ’
Khong 14 (23,7) 0(0,0)
SOFA>9 Co 26 (44,1) 19 (32,2) 0,003
Albumin < 2,5 Khong 27 (45,8) 13 (22,0) 0.044
(g/dL) Co 13 (22,0) 6 (10,2) :
Khong 11 (18,6) 4 (6.8)
Lactate >4 6 29 (49.2) 15 (25.4) 0,595

Nhan xét: Nghién ctru ctaa chang tdi khong ghi nhan co su lién quan gitra d6ng mau
nodi mach lan toa va cac yéu té nhu tudi cao, nhidm tring hd hap, nhidm tring than tiét niéu,
nhidm trung da, md mém, co xuong khép, albumin méu thap, lactate mau >4 véi p >0,05.
Chung tdi ghi nhan c6 sy lién quan gitra dong mau ndi mach lan téa va cac yéu té nhu nhidm
trung duong tiéu hoa va SOFA >9 véi p <0,05.
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IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ddi tweng nghién ciru
Trong tong sé 59 bénh nhan séc nhiém tring thi nam gigi chiém ty 1é 1a 47,5%, nit
gidi 12 52,5% va do tudi trung binh trong mau nghién ctu 12 63,3 + 16,2 tudi, bénh nhan 16n
nhét 12 93 tudi, nho nhat 1a 28 tudi. Nhom tudi cang cao chiém ty 1& cang cao (<40 tudi 1a
10,2%; 40-60 tudi 1a 32,2%; >60 tudi 1a 57,6%). Theo nghién ciu caa Nguyén Thi Minh
Phuong va cong su s6 bénh nhan nam nhiéu hon s bénh nhan nir. Trong do, ty 1¢ bénh nhan
nit chiém 26,2%, bénh nhan nam chiém 73,8% tudi trung binh 1a 59,95 + 12,23 tuoi, cao
nhét 1a 85 tudi, thap nhat 12 27 tudi. Nhém bénh nhan >55 tudi chiém ty 1& cao (75%) [8].
Trong nghién cau chiing tdi phan bé theo gidi gan bang nhau con theo nghién ctu Nguyén
Thi Minh Phuong nam gidi chiém ty Ié cao gan gap 3 lan nir gioi, con theo tudi trung binh
nghién ctu caa ching t6i va nghién ctu Nguyén Thi Minh Phuong gan bing nhau. Bic
diém vé 6 nhidm trang khéi phat hay gap trong nghién ciru chiing t6i 1a duong ho hap chiém
ty 1é cao nhat 50,8%, ké tiép 1a duong tiéu hoa chiém ty & 25,4%, tiép dén 1a duong than-
tiét nieu, da, md mém, co xwong khép chiém ty 1é bang nhau 1a 11,9%. Theo két qua nghién
ctru cua Jean-Pierre va cong su thuc hién ¢ Phap, 6 nhidm tring khai phat xac dinh hay gap
1a duong hd hap, duong 6 bung va duong tiét niéu chiém ty 1¢ lan luot 14 53,6%; 19,2% va
14,1% [9]. Trong nghién cuu cua ching toi so véi nghién ctiru cua Jean-Pierre va cong su
cho thay c6 su tuong dong vé 6 nhiém tring khoi phét hay gap nhiéu nhat la nhiém tring
duong hd hap véi ty 1¢ Ian luot 14 50,8% va 53,6%. Chung t6i quan tdm dén 6 nhidm tring
khoi phéat & bénh nhan sc¢ nhiém tring vi diéu nay dinh huéng cho viéc lya chon khang
sinh ban dau pht hop hon gitp nang cao hiéu qua diéu tri.
4.2. Ty I¢ ddong mau ndi mach lan téa & bénh nhan séc nhiém trung
Trong nghién ciru caa chdng toi, tong s6 59 bénh nhén trong d6 chiing toi ghi nhan
¢6 19 bénh nhan bi DIC, chiém ty 1& 32,2% (19/59). Trong nudc va trén thé gidi ciing co
nhiéu nghién ciru vé DIC. Theo nghién ctiu cia Nguyén Thi Minh Phuong va cong su thuc
hién trong tong s6 61 bénh nhan ghi nhan c6 34 bénh nhan bi DIC, chiém ty 1é 55,8% (34/61)
[8]. Theo mét nghién ciru cua tac gia ¢ Nhat Ban la Gando va cong su thuc hién trén 1013
bénh nhén thi c6 516 bénh nhan bi DIC, chiém ty 1¢ 1a 50,9% (516/1013) [10]. Ty l¢ DIC
trong nghién ciru cua ching toi thap hon dang ké so véi hai nghién ctu trén. Ty 18 bénh
nhan DIC cua nghién ctu chling tdi ¢d su trong dong so vai nghién ciru caa Julie Helms va
cong su, theo nghién cau cua Julie Helms va cong su thuc hién trén 567 bénh nhén thi cé
182 bénh nhan bi DIC, chiém ty 18 1a 32,1% (182/567) [11]. Ty I¢ DIC cua nghién ctu
ching toi ¢6 su twong dong va khac biét so véi mot sé nghién ciru cua cac tac gia khac trong
nuée cling nhu ngoai nudc. Nhin chung ty 1& DIC ¢6 sy dao dong trong mot sé nghién cau
khéc nhau c6 thé Ia do sy khac nhau vé md hinh bénh tat mdi dia phuong, mirc d6 nang caa
mau nghién ctiu va cac bénh Iy nén kém theo.
4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén dong mau ndi mach lan téa & bénh nhén sbc nhiém tring
Nghién ctru cua ching ti khong ghi nhén ¢ su lién quan gitra dong mau ndi mach
lan toa va cac yeu t6 nhu tudi cao, nhiém tring hd hap nhiém trang than tiét niéu, nhidm
trung da, mé mém, co xuong khép, albumin méu thip, lactate mau >4 véi p >0,05. Theo
nghién ciru doan hé hdi ctiru cua Ikhwan Rinaldi va cong su ¢ 248 bénh nhan nhiém tring
huyét ghi nhan albumin méau <2,5 g/dL (OR: 2,363; KTC 95%: 1,201-4,649), nhidm triing
hd hip (OR: 2,414; KTC 95%: 1,046-5,571) c6 lién quan dén DIC [12]. Nghién ctu caa
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chding tdi nhiém trung duwong hd hap, albumin mau thip khéng ghi nhan ¢ su lién quan véi
DIC khéc biét so vai nghién ctiru cua Ikhwan Rinaldi va cong su ghi nhan cé su lién quan
nhiém tring duong hd hap va albumin mau thap vai DIC. Sy khéc biét nay c6 thé 1a do dbi
tuong nghién ciru ciia ching t6i 1a sé¢ nhidm tring con cua Ikhwan Rinaldi va cong su trén
dbi twong nhidm trung huyét va sé luong mau cua ching téi nho hon dang ké so véi cua
Ikhwan Rinaldi va cong su. Nghién ctru cia ching tdi tim thay c6 su lién quan giira DIC va
cac yéu t6 nhu nhiém trung dudng tiéu héa va SOFA >9 véi p <0,05. Biém SOFA cao ¢6
lién quan dén DIC nghién ciru cia chung toi ciing twong ddng véi nghién ciu cua tac gia
DPoan Duy Thanh va cong su diém SOFA cang cao thi ty 1& réi loan dong mau cang cao
[13]. Con theo nghién ctru caa Kim Sang Min va cong su thuc hién & Han Quéc cong b
niam 2020 diém SOFA & nhém DIC cao hon dang ké so voi nhom khong DIC va diém SOFA
la yéu t6 nguy co doc lap déi voi DIC [14]. Thang diém SOFA bao gém danh gia sau co
quan nhu hé hap, déng mau, gan, tim mach, hé than kinh trung wong va chirc nang thén dé
danh gia mot cach khach quan suy chuce nang co quan va nhiéu nghién ctru da ching minh
c6 sy twong quan chit ché giira viéc ting diém sb véi muc do tram trong cua bénh va ty [
tir vong [15]. Do d6 nghién ctru ciia chling t6i va mot s6 nghién ctu néu trén cho thay co sy
lién quan giira diém SOFA cao va DIC c6 thé 1a do diém SOFA cang cao mirc d6 cua bénh
cang ning va kha nang xuét hién nhiéu bién ching hon trong d6 ¢6 DIC.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru trén 59 bénh nhan séc nhidm trung. Ty 1¢é dong mau ndi mach lan
toa la 32,2%. Chung toi khong ghi nhan co sy lién quan gitra dong mau ndi mach lan toa va
cac yéu t6 nhu tudi cao, nhiém tring hd hap, nhiém tring than tiét niéu, nhiém tring da, md
mém, co xuong khop, albumin méu thap, lactate mau >4 v6i p >0,05. Ching tdi ghi nhan
c6 sy lién quan gitta d6ng mau ndi mach lan téa va cac yéu té nhu nhiém tring duong tiéu
hoa va SOFA >9 véi p <0,05.
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