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TOM TAT

Dt vin dé: Bénh nhin dai thio dwong typ 2 cao tudi c¢é rdt nhiéu bién chitng cdp va man
tinh, trong dé c6 bién chirng than kinh tw chii véi biéu hién triéu chitng lam sang la ha huyét ap tie thé.
Day la nguyén nhan gdy ra té nga, dot quy, va cdc bénh tim mach khac. Muc tiéu nghién ciru: Khao
sdt mt s6 yéu to lién quan dén ha huyét dp tw thé do bénh than kinh ti chii trén nhitng bénh nhan ddi
théo dwong typ 2 cao tudi tai Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho nam 2023 - 2024. Déi twong va
phuwong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta cat ngang trén 204 bénh nhan ddi thdo dwong typ 2 cao
tudi dén kham va diéu tri tai Khoa kham bénh, Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho tir thing
05/2023 dén thang 04/2024. Két qud: Ty v Ié ha huyét ap tw thé do bénh than kinh tw chii trén nhitng
bénh nhdn ddi thdo dwong typ 2 cao tuéi la 28,9% (59/204 bénh nhan). Ha huyet dp twe thé do bénh
than kinh ti chii & bénh nhén ddi théo diong typ 2 cao tudi cé moi lién quan dén viéc kiém sodt dwong
huyét liic d6i (OR=2,92; KTC95%: 1,16 - 7,35), thoi gian phat hién bénh ddi thio dwong (OR=3,52;
KTC95%: 1,84 - 6,71) va chi s6 HbAlc (OR=6,26; KTC95%:3,21 - 12,24); tit ca déu c¢é p < 0,05.
Két lu@n: Nhitng bénh nhén ddi thdo dwong typ 2 cao tudi c6 thoi gian phat hién bénh lau nam, kiém
sodt dirong huyét kém cé nguy co ha huyét dap tw thé do bénh than kinh tw chii cao hon nhiing nguoi
phat hién bénh ddi thdo dwong thoi gian ngdn va kiém sodt dwong huyét tot.

Tir khéa: Ha huyét ap tw thé, ddi thdo dwong typ 2, than kinh tw chii.

ABSTRACT

SURVEY OF SOME FACTORS RELATED TO ORTHOSTATIC
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Background: Type 2 diabetic mellitus in older adults patients have many acute and chronic

complications, including autonomic nerve complications with clinical symptoms of orthostatic
hypotension that cause falls, strokes, and other cardiovascular diseases. Objectives: To survey some
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factors related to orthostatic hypotension due to autonomic neuropathy in older adults, type 2
diabetes patients in Can Tho General Hospital in 2023-2024. Materials and method: Cross-
sectional descriptive study of 204 older adults type 2 diabetes patients coming for examination and
treatment at the Medical Examination Department, Can Tho General Hospital, from May 2023 to
April 2024. Results: The incidence of orthostatic hypotension due to autonomic neuropathy in Type
2 diabetic mellitus in older adult patients was 28.9% (59/204 patients). Orthostatic hypotension due
to autonomic neuropathy in type 2 diabetic mellitus in older adult patients is associated with fasting
blood glucose control (OR=2.92; 95% CI: 1.16 - 7.35), time to detect diabetes (OR=3.52; 95%CI:
1.84 - 6.71), and HbAlc index (OR=6.26; 95%CI: 3.21 - 12.24); all have p < 0.05. Conclusion:
Type 2 diabetic mellitus in older adults patients with long duration of disease and poor glycemic
control are at higher risk of autonomic orthostatic hypotension than those with short duration and
controlled diabetes and control blood sugar better.
Keywords: Orthostatic hypotension, type 2 diabetes, autonomic nervous system.

I. PAT VAN PE

bai thao duong (BTD) 1a mot van dé strc khoe quan trong & nguoi cao tudi. {t nhat
25% bénh nhan trén 65 tudi bj bénh dai thio duong va udc tinh con sb nay s¢ tang nhanh
chong trong nhiing thap ky toi [1]. Bénh dai thao duong typ 2 gdy ra nhiéu bién chimg,
trong d6 c6 bién ching than kinh tu chi. Day 1a bién ching nghiém trong nhung kho phét
hién s6m va thuong it dugc quan tam trong thue hanh lam sang [2]. Bién chimg than kinh
tw chu trong bénh dai thao duong typ 2 gdy nén mét s6 16i loan ¢ hé tim mach, mot trong
nhitng biéu hién d6 1a tinh trang ha huyét ap khi thay d6i tu thé [3].

Ha huyét ap tu thé (HHATT) 1a mot trong cac biéu hién cua bién ching than kinh tu
chu trén bénh nhén dai thao dudng typ 2 cao tudi. Ngay ca khi khong co bleu hién triéu
chting ha huyét ap tu thé ciing la mét yéu t6 nguy co doc 1ap cta dot quy, bién cb tim mach
va gy tu vong 6 nguoi cao tudi [4]. Theo Beretta, Mileni V va cong su (2023) nghién ctru
vé ty 1¢ ha huyét 4p tu thé trén bénh nhan dai thao duong typ 2 6 nguoi cao tudi co nguy co
bi té ngd cao hon 2,7 1an va ty 1¢ tir ‘vong cao hon 1,54 1an so véi bénh nhan khong bénh dai
thdo duong va bi ha huyet ap tu thé [5].

Ha huyét ap tu thé c6 thé chan doan dé dang trén 1am sang nhung bién ching than kinh
tu chu lai it dugc tham do. Tai Viét Nam theo nghién ctru mét vai tac gia trude day co dé cap
dén bién chimg than kinh ty chu ciia dai thio dudng typ 2, trong d6 ¢ biéu hién tinh trang ha
huyét ap tu thé nhung chua nhiéu va s liéu vé ha huyét ap tu thé trén bénh nhan dai thao
duong typ 2 cao tudi con han ché. Tu do, nghién ctru nay dugc tién hanh v&i muc tiéu: Khao
sat mot s6 yéu t6 lién quan dén ha huyét ap tu thé do bénh than kinh ty chii trén bénh nhan dai
thdo duong typ 2 cao tudi tai Bénh vién Da khoa Thanh ph6 Can Tho nam 2023-2024.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Nguoi bénh tir 60 tudi trd 1én duoc chan doan déi thao duong typ 2, dang duoc didu
tri tai Khoa kham bénh, Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho tir thang 5/2023 dén thang
04/2024.

- Tiéu chuin chon miu: Nguoi bénh tir 60 tudi trd 1én da duwoc chan doan dai thao
duong typ 2, theo Huéng din chan doan va diéu tri déi thao dudng typ 2 ciia Bo Y té Viét
Nam nam 2020 [6]. Pang duoc diéu trj tai Khoa kham bénh, Bénh vién Da khoa Thanh phé
Can Tho va dong ¥ tham gia nghién ciru.
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- Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan khong thuc hién duoc cac dong tac do huyét ap
tu thé dimg va cac nghiém phap danh gia chirc nang than kinh ty chi. Bénh nhan dang mac
cac bénh 1y tim mach tién trién bao gdm: suy tim, réi loan nhip tim, dit may tao nhip.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang.

- C& mau: St dung cong thirc tinh ¢& mau udc luong mot ty 18 véi a = 0,05, sai )
cho phép d = 0,065 va p = 0,287 tham chiéu theo nghién ciru ciia tac gia Tran Hoang Hai va
cong su [7], tinh dugc n = 204.

- Phwong phap chon miu: Chon miu thuan tién: Chon tt ca bénh nhan DTD typ
2 cao tudi kham va diéu tri tai Khoa kham bénh, Bénh vién Da khoa Thanh phé Can Tho
thoa tiéu chuin chon mau, du kha ning thuc hién cac nghiém phap va tra 16i cac cau hoi.

- N§i dung nghién ciru:

Dic diém chung d6i tuong nghién ciru:

+ Nhom tudi: Tinh tubi béng cach 1iy nam nghién ctru trir cho nam sinh. Phan chia
nhom tu01 theo Hiép hoi Tang huyét ap Chau Au (ESH) nam 2023, chia thanh 2 nhém: Tur
60-80 tudi va trén 80 tudi [8].

+ Kiém soat dudng huyét (KSPH): Tinh trang KSPH duoc danh gia qua chi sd
HbAlc va duong huyét luc d6i. KSPH dat muc tiéu khi chi s HbAlc < 7,5% va dudng
huyét luc doi duéi 130 mg/dL, theo muyc tiéu diéu tri DTD typ 2 & ngudi cao tudi cia Bo Y
té Viét Nam niam 2020 [6].

+ Chi s6 khéi co thé (BMI): Thira can-béo phi 13 yéu t6 nguy co tim mach. BMI
cang cao nguy co tim mach cang 16n danh gia theo T chirc Y té Thé gidi ap dung cho ngudi
Chéau A Théi Binh Duong chia BMI thanh 2 nhom: Khéng thira can (BMI <23 kg/m?) va
thtra can-béo phi (BMI >23 kg/m?) [9].

+ Thoi gian phét hién bénh BPTD (TGPHBDTD): tinh tir thoi diém phat hién bénh
DTP cho dén thoi diém nghién ciru, tinh bang don vi (nim). Panh gia theo phén tang nguy
co tim mach cua Bo Y té Viét Nam nam 2020: Khong cé nguy co khi TGPHBDTD < 10
ndm va c6 nguy co khi TGPHBDTD > 10 nam [6].

Ty 18 ha huyét 4 ap tu the trén bénh nhan dai thao dudng typ 2 cao tudi: Xac dinh huyét
ap tam thu khi do & tu thé ndm so v6i huyét 4 ap tam thu khi do 6 tu thé dung giam > 20mmHg
va/hodc huyét ap tam truong khi do & tu thé ndm so voi huyét ap tdm truong khi do ¢ tu thé
dimg giam > 10mmHg. Pugc phan loai thanh hai nhom c6 ha huyét ap tu thé va khong ha
huyét ap tu thé theo Hiép hoi Than kinh Tu chit Hoa Ky va Vién Than kinh Hoa Ky [10].

MJdi lién quan giita ha huyét ap tu thé va mot sd yéu té nhu: Tudi, gidi tinh, chi s6
BMI, TGPHBDTD, KSPH.

- Phwong phap thu thap so6 li¢u: Thu thap s lidu bang phuong phap phong van
truc tlep Thuc hién do huyét ap trude va sau khi thay doi tu thé va cac nghiém phép danh
gi4 ton thuong than kinh tu chu.

- Xir Iy s6 liéu: Cac sd liéu thu thap va dugc xtr Iy trén phan mém SPSS 20.0. Phan
tich mbi lién quan giita HHATT v6i mot s6 ddc diém cua ddi tuong nghién ctru bang kiém
dinh hoi quy logistic don bién.

- Thoi gian: 5/2023 dén 04/2024.

- Dia diém: Khoa kham bénh, Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho.

- Pao dirc trong nghién ctru: Nghién ctru thuc hién sau khi duoc su chip thuan cua Hoi
dong Nghién ctru y sinh Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho thong qua véi s6 phiéu chap thuan Y
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dirc 23.034.HV/PCT-HDDD. Tét ca dbi twong tham gia nghién ciru déu duoc thong bao va giai
thich r6 vé muc dich nghién ctru. Cac thong tin c4 nhan cua doi tugng nghién ctru duoc gitr bi
mat va dugc ma hoa trong qua trinh xtr 1y trén may tinh, ddm bao khong 16 thong tin.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru
Bang 1. Mot sb thong tin chung ctia di twong nghién ciru.

Dic diém | (n=204) (%)
Gidi tinh
Nam 81 39,7
Nir 123 60,3
Nhom tudi
60 - 80 tudi 192 94,1
> 80 tudi 12 5,9
BMI
<23 kg/m? 37 18,1
> 23 kg/m? 167 81,9
Pudng huyét
<130 mg/dL 42 20,6
> 130 mg/dL 162 79,4
HbAIC
<7,5% 121 59,3
>7,5% 83 40,7
Thoi gian phat hién bénh dai thao dudng
<10 nam 98 48,0
> 10 ndm 106 52,0

Nhan xét: Déi tugng nghién ctru phan 16n 1a nit gidi chiém 60,3%; Nhom tudi nhidu
nhét trong nghién ctru 1a 60 - 80 tudi chiém ty 1& 94,1%; Ty 1¢ ngudi thira can-béo phi co
(BMI > 23 kg/m?) 1 81,9%; Nhom c6 dudng huyét > 130 mg/dL chiém ty 1¢ cao 1a 79,4%;
Nhom c¢6 HbAlc < 7,5% chiém ty 18 59,3%; Bénh nhan c6 TGPHBDTD > 10 nam chiém
ty 1& cao nhat 1a 52,0%.

Bing 2. Ty 18 ha huyét ap tu thé do bénh than kinh ty chi & bénh nhan dai thao dudng typ
2 cao tuoi

Ha huyét ap tu thé (n) (%)
Co 59 28,9

Khong 145 71,1
Tong 204 100,0

Nhan xét: Ty 1€ HHATT do bénh than kinh tu cha & bénh nhan BTD typ 2 cao tudi
1a 28,9%. ) ) )
Béng 3. Ty I¢ ha huyét ap tu thé theo tung loai huyét ap

Dic diém (n=159) (%)
Ha HHATT tam thu 19 9,3
Ha HHATT tam truong 9 4,4
Ha HHATT ca tam thu va tam truong 31 15,2
Tong 59 28,9
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Nhan xét: HHATT cé tam thu va tam truong chiém ty I¢ cao nhét 13 15,2%, thép nhét
la HHATT tam truong voi ty 1€ 4,4%.

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén ha huyét ap tw thé do bénh than kinh tw cha trén
bénh nhan dai thio duwdng typ 2 cao tuobi
Bang 4. Lién quan giira ha huyét ap tu thé véi cac yéu t6

L x Ha huyét ap tur thé
: OR (CI 95°
Yeéu to ) %) ( %0) p
. Nam 24 29,6 1,06
5i ti ’ ’ 0,856
Gidi tinh Nir 35 28,5 (0,57 - 1,96) ’
. 60 - 80 Tudi 57 29,7 2,11
. , ) ; 0,345
Nhom o > 80 Tudi 2 16,7 (0,45 - 9,94) ’
<23 kgm’ 10 27,0 1,12
Thira can-Beo phi > 3 g/m? 49 29.3 (051-249 | *77
Puong huyét lac | < 130 mg/dL 6 14,3 2,92 0.023
doi > 130 mg/dL 53 32,7 (1,16 - 7,35) ’
<7,5% 17 14,0 6,26
HbAle >7,5% 42 50,6 (321- 12,24y | 0000
Thoi gian phat | < 10 nam 18 17,0 3,52 0.000
hién bénh PTD | > 10 nam 41 41,8 (1,84 - 6,71) ’

Nhéan xét: Khong tim thay m01 lién quan gitta HHATT véi gi6i tinh, nhém tudi va
thira can-béo phi (p > 0,05). Cac yéu té c6 mdi lién quan véi HHATT nhu: Pudng huyét lac
doi, HbAlc va TGPHBDTD (p < 0,05).

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia d6i twong nghién ciru

Qua khao sat trén 204 bénh nhan DTP typ 2 cao tudi tai Khoa kham bénh, Bénh
vién Da khoa Thanh ph Can Tho. Chiing t6i ghi nhan ¢6 59 bénh nhan DTD typ 2 cao tudi
bi HHATT chiém ty 1€ 28,9%, trong do ty 1¢ ha HHATT ca tam thu va tam truong cao nhét
chiém ty 1 15,2% va 9,3% la HHATT tam thu. Tac gia Ashok K. (2019) nghién ctru trén
100 bénh nhan DTD typ 2 cho thay ty 16 HHATT 1a 8,58% [11].Vin Thi Thu Hién véi ty 1&
HHATT 1a 9,2% [12]. Khi so sanh véi hai tic gia trén ching t6i nhan thay ty 16 HHATT
trong nghién ctru ciia ching t6i cao hon. Sy khac biét niy co thé giai thich do do tudi trong
nhom ddi twong nghién ciru cia chiing toi 1a nhitng BN DTD typ 2 cao tudi, nén ngoai cac
yéu t6 nguy co bién ching than kinh ty chii cia BN DTD typ 2 con ¢6 yéu tb vé qua trinh
ld0 hoa 1am tang nguy co HHATT. Bén canh do, két qua cua chung toi kha twong dong véi
tac gia Tran Hoang Hai (2017) nghién ctru trén 474 bénh nhan DTD typ 2 & ngudi trén 60
tudi, diéu tri tai phong kham ngoai trd Noi tiét, Bénh vién Quan Thu Durc cho thay ty 1¢
HHATT la 28,7% [7].

3.2. Mt s6 yéu tb lién quan dén ha huyét ap tw thé do bénh than Kinh tw chii trén

bénh nhan dai thao duong typ 2 cao tudi

Nghién ctru nay ghi nhan c6 mdi lién quan gitta HHATT véi cac yéu to sau: Duong
huyet ltic d6i, chi s6 HbAlc va TGPHBDTD (p <0 ,05) (bang 4). Két qua nay tuong dong véi
nhiéu nghién ctru trudce ddy. Tac gia Van Thi Thu Hién (2019) ghi nhan c6 méi lién quan giira
HHATT vé61 TGPHBDTD lau nam. Nghién ctru cua tac gia Deep Bavaria va cong su (2022)
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cling ghi nhan HHATT c¢6 lién quan véi TGPHBDTD lau ndm [13]. Nghién ctru cia Tran
Hoang Hai nhan thy c6 mdi lién quan gitta HHATT véi viéc kiém soat HbAlc va duong
huyét luc doi khong dat muc tiéu 6 bénh nhan DTD tip 2 cao tudi theo khuyén cdo ciia ADA
2015. Bén canh d6 c6 mot sb tac gia ghi nhén két qua khac voi chang t6i. Huynh Thi Ngoc
Thém (2012) ghi nhan khong c6 mbi lién quan gitta HHATT véi HbAlc khong dat myc tiéu
va thoi gian phat hién bénh DTD lau nam. Sy khac biét gitra chung t6i va tac gia Huynh Thi
Ngoc Tham do dbi tuong nghién ctru (DTNC) cua ching t61 1a nguoi cao tudi tir 60 tudi tre
1én, con DTNC cua tac gia phan 16n 1a nhiing nguoi dudi 60 tuoi.
Nghién ciru nay cling ghi nhén khong ¢6 moéi lién quan gitta HHATT véi cac yéu to:

Gi6i tinh, nhom tudi, thira can-beo phi (p > 0,05) (bang 4). Nghién ctru cua chung t6i cing
tuong dong véi mot s tac gia trude day. Tac gia Deep R Bvaria va cOng su (2022) cting ghi
nhén khong co moi lién quan gitta HHATT Vo1 nhom tudi, gii tinh va BMIL. Huynh Thi
Ngoc Tham (2012) ciing ghi nhan khéng c¢6 méi lién quan giita HHATT véi gi6i tinh, nhém
tudi va BMI [14].

V. KET LUAN

Nhitng bénh nhan dai thao duong typ 2 cao tudi co thoi gian phat hién bénh 1au nam,
kiém soat duong huyeét kém c6 nguy co ha huyét ap tu thé do bénh than kinh ty chu cao hon
nhitng nguodi mac bénh dai thao dudong thoi gian ngan va ki€ém soat dudong huyet tot.
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TOM TAT

Dit vin dé: Bénh khong lay | nhiém la nguyén nhdn hang dau gay twr vong trén toan cau,
Trong nam 2016, b¢nh khong lay nhiém gay ra 71% tir vong trén toan cau Muc tiéu nghién citu: 1
Xac dinh ty 18 Tram Y té thuc hién diéu tri, quan ly bénh tang huyét ap, ddi théo dwong dat yéu cau.
2. Xac dinh mét s yéu t6 lién quan dén tylg TramyY té thuc hién dieu tri, quan ly bénh tang huyét
ap, ddi thao dwong dat yéu cau. Poi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mé ta cat
ngang c6 phan tich 94 Tram Y té trén dia ban tinh Ca Mau nam 2023. Két qua: Ty 1é tram y té thyec
hién diéu trj, quan ly bénh ting huyét dp dat la 75,5%, ddi thdo dwong dat 12 78,7%, Ty |é tramy té
thuec hién diéu tri, quan ly bénh tang huyét dp, ddi thdo duong chung dat 12 74,5%. Mgt s6 yéu té
lién quan: tim thay moi lién quan gi#a nhan lyc y té >5 nguwoi, diroc tap hudn dao tao, cd du tru
thude diéu tri va ket qUa diéu tri tang huyét dp, ddi théo duong tai tramy té. Két lugn: Qudan ly
nguol bénh tang huyét ap, dai thdo duong tai cac tramy té dat mirc kha. Can bé sung thém nguon
nhan lyec, trién khai tap huan, di trit day thude d@é cong tac quan 1y diéu tri dat hiéu qud cao.

Tir khéa: Piéu tri va quan Iy, tang huyét ap, ddi thdo dwong.
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