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TOM TAT
Dt vin dé: Tinh trang khong tuan tha dung thuéc ¢ bénh nhan hen phé quan va COPD con
cao, 1a mét trong nhizng thach thic 1én trong nganh y té hién nay. Nhiéu Iy do ddn dén sw khéng
tuan thu kha phuc tap va dén nay van chiea doc 1am sang té ddan dén viéc quan ly bénh dwdi mic
t6i weu. Muc tiéu nghién cieu: Xdc dinh ty 1é tuan thu diéu tri cia bénh nhan ngogi tri médc bénh hen
phé quan (HPQ), bénh phai tac nghén man tinh (BPTNMT) va tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén
khong tuan tha diéu tri cia bénh nhan ngoai trd mdc bénh hen phé quan, bénh phai tic nghén man
tinh tai Bénh vién Pa khoa Vinh Long nam 2023-2024. Poi twong va phwong phdp nghién citu:
Nghién czzu trén 387 bénh nhan ducoc bdc si chin dodn xdc dinh HPQ hoge BPTNMT dang diéu tri
tai phong kham ngogi tri H6 hdp Bénh vién Pa khoa Vinh Long nam 2023. Két qud: Ty Ié tuan thu
diéu tri cua bénh nhan ngogi trd mdc bénh hen phé qudn, bénh phéi tic nghén man tinh tai Bénh
Vién Pa khoa Vinh Long chiém 66,1%. Mt sé yéu té lién quan dén khdng tuan thu diéu tri nhu thoi
gian diéu trj bénh va tinh trgng hat thuéc 14 (p<0,05). Két lu@n: Ty ¢ tuan thu diéu tri cua bénh
nhan con thdp chiém 66,1%. Nhan vién y té can tich cuc truyen thdng, fir vdn cho nguwoi bénh kip
thoi doi véi bénh nhdn dang diéu tri nham nang cao su hiéu qud cuia diéu tri hen phé quan va COPD.

Tir khéa: Bénh hen phé quan, bénh phai tac nghén man tinh, tuan ths diéu tri.

ABSTRACT

STUDY OF THE TREATMENT ADHERENCE SITUATION,
RELATED FACTORS IN OUTPATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA,
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
AT VINH LONG GENERAL HOSPITAL
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Background: The drug non-adherence in patients with bronchial asthma and COPD is still

high, and is one of the major challenges in the medical industry today. Many of the reasons for non-
compliance are quite complex and have not been elucidated so far leading to suboptimal management
of the disease. Objectives: To determine the treatment adherence rate of outpatients with bronchial
asthma and chronic obstructive pulmonary disease at Vinh Long General Hospital in 2023-2024 and
learn some factors related to non-adherence of outpatients with bronchial asthma, chronic obstructive
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pulmonary disease at Vinh Long General Hospital in 2023-2024. Materials and methods: Research
on 348 patients diagnosed by a doctor with bronchial asthma and COPD who was being treated at
the Respiratory Outpatient Clinic at Vinh Long General Hospital in 2023. Results: The adherence
rate of outpatients with bronchial asthma and chronic obstructive pulmonary disease at Vinh Long
General Hospital accounted for 66.1%. Some factors related to non-adherence to treatment such as
time treatment of illness, smoking status (p< 0.05). Conclusion: The patient's adherence rate was still
low, accounting for 66.1%. Health workers need to actively communicate and advise patients promptly
to patients undergoing treatment to improve the effectiveness of bronchial asthma and COPD
treatment.

Keywords: Bronchial asthma, chronic obstructive pulmonary disease, treatment adherence.

|. DPAT VAN PE

Hen phé quan (HPQ) va bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD) la cac bénh dudng
hd hap man tinh, 12 vin dé stiic khoe cong ddng nghiém trong trén toan thé gisi, dac biét 1a
& cac nudc cd thu nhap thap va trung binh. Véi su phat trién nhanh chéng cua nén kinh té
va qué trinh céng nghiép hoa, con ngudi lién tuc phai d6i mat véi cac yéu té rai ro; do do,
tan suat hai bénh dang c6 khuynh huéng gia ting. C6 khoang 300 trig¢u bénh nhan HPQ trén
thé giéi va ty 1& luu hanh bénh HPQ toan cau dang ting 1én hang nim. COPD hién 1a nguyén
nhan gay tir vong dung thi tu trén thé giéi va duoc du doan 1a nguyén nhéan giy tir vong
dang hang tha ba vao nam 2020 [1]. Ganh nang cta cac bénh hd hap man tinh nay c6 tac
dong tiéu cuc 16n dén chat luong cudc séng va kinh té ciia cac gia dinh va xa hoi. Theo wéc
tinh caa T6 chic Y té Thé gidi, ¢ cac nudc phét trién, ty I tuan tha diéu tri caa bénh nhan
mac bénh man tinh chi 12 50%, con & cac nudc dang phat trién, ty & ndy thap hon. Tai Viét
Nam, ty Ié tuan tha diéu tri & mic chua cao (30- 70%) [2], [3]- Méc du cac phuong phap
diéu tri bang thudc mai va cac huéng dan dya trén bang chung di duoc phét trién trong
nhitng ndm gan day, nhung viéc kiém soét bénh van chua dat muc téi vu ¢ bénh nhan HPQ
va COPD [4]. Tinh trang khdng tuan tha ding thudc & bénh nhan HPQ va COPD con cao,
day 1a mot nguyén nhan quan trong dan dén viéc quan ly bénh dudi mac téi wu va 1a mot
trong nhitng thach thirc 16n trong nganh y té hién nay. Ly do dan dén sy khdng tuan tha diéu
tri cia bénh nhan khéa phuc tap va cho dén nay van chua duoc lam sang to [5]. Tai Bénh
vién Pa khoa Vinh Long hién dang diéu tri ngoai tra cho hon 300 bénh nhan mac HPQ va
COPD nhung dén nay van chua cé danh gia vé tinh hinh tuan thu diéu tri bénh HPQ, COPD
trén dia ban tinh. Do dé, viéc nghién ciru “Nghién ciru tinh hinh tuan thu diéu tri, cac yéu
t6 lién quan & bénh nhan ngoai trd mac bénh hen phé quan, bénh phdi tic nghén man tinh
tai Bénh vién Pa khoa Vinh Long nam 2023-2024” 1a can thiét va duoc thuc hién véi muc
tiéu: Xac dinh ty Ié tuan tha diéu tri va mot s yéu té lién quan dén khéng tuan thu diéu tri
ctia bénh nhan ngoai trd mac bénh hen phé quan, bénh phdi tic nghén man tinh tai Bénh
vién Pa khoa Vinh Long nam 2023-2024.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

T4t ca bénh nhan dugc bac si chan doan xac dinh HPQ hoic COPD dang diéu tri tai
phong kham ngoai trd H6 hap Bénh vién Pa khoa Vinh Long tir thang 3 dén thang 12 nim
2023.

- Tiéu chuan chon mau: Bénh nhan tir 16 tudi tro 1én duoc chan doan hen phé quan
theo chién luoc toan cau vé hen (GINA) 2019, COPD theo chién luoc toan cau vé bénh phoi
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tic ngh&n man tinh (GOLD) 2018 d3 quan 1y diéu trj theo ghi nhan trong hd so bénh an
(HSBA) dang trong giai doan 6n dinh cia HPQ, COPD (ngoai dot cép); ddng ¥ tham gia
nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan khdng c6 kha ning hiéu va tra 1oi cau hoi nhu bi
cam, diéc hoidc ¢6 bénh ly tdm than kém theo; dang & dot cdp COPD hoic trong tinh trang
khéc can cap ctw tai thoi diém dién ra nghién ctu; khong thé thuc hién duogc do chirc niang
thong khi nhu suy tim, budu cd, di tit vom hong; khong dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang mo ta cé phan tich.

- C& miu va chon miu: Nghién ctru danh gia ty 1& tudn tha diéu tri va phan tich
mot s6 yéu td lién quan dén tuan tha diéu tri caa bénh nhan ngoai trd mac bénh HPQ, COPD
tai Bénh vién Da khoa Vinh Long nim 2023-2024. C& mau dugc tinh theo cong thirc uéc
lugng 1 ty I€:

1_
n= le—“/z p (d2 p)

Trong do:

n: C& mau nghién ciru can co.

a: Mitc § nghfa (@ = 0,05); Z;_ay, (hé s6 tin cay) = 1,96.

p ty Ié tuan tha diéu tri uéc tinh, theo Ta Hiru Anh va cong su véi p=0,495 (ty Ié
tuan tha diéu tri tbt) [6].

d: Sai s6 tuyét ddi, chon d = 0,05.

Theo cdng thirc ndy, ¢& mau tinh dugc: n= 384 ngudi. Thuc té, sé luong mau thu
duoc 1a 387 nguoi mac bénh chan doan xac dinh HPQ hoic COPD tham gia nghién ctu.

- Noi dung nghién cau:

+ Pic diém chung

+ Tuan thi diéu tri cua bénh nhan theo thang diém MORISKY-8. Bo cau hoi gom 8
cau lién quan dén viéc tuan tha diéu tri. Panh gia tuan thu sir dung thudc dira vao tong diém:
8 diém Ia tuan thu tot, 6 dén 7 diém 1a tuan thu trung binh, dudi 6 diém [7].

+ Mot s6 yéu td lién quan dén khong tuan thi diéu trj ciia bénh nhan bao gom: Hut
thudc 14, tudi, thoi gian mac bénh, thoi gian diéu tri

- Phwong phap thu thap sé liéu: Phong vén tryc tiép déi tuong nghién ciu

- Phwong phap xir ly s6 liéu: Dit liéu duoc nhap va phan tich bang phan mém SPSS
phién ban 27.0.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctu nay da duoc sy cho phép cua Hoi dong
dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc caa Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho theo Phiéu chap
thuan sb 23.202.HV/PCT-HDDD ngiy 12/04/2023.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciu
Bang 1. Pac diém ddi twong nghién ciu (n=387)

Dic diém S lugng (n) Ti Ié (%)
16- 59 tuoi 90 23,3
Tudi > 60 tudi 297 76,7
Trung binh = SD 66,5+ 12,2
Gigi tinh Nam 259 | 66,9
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Dic diém Sb luong (n) Ti 16 (%)
Nt 128 33,1
<Cap1l 124 32,0
Trinh d6 hoc vén Cap 2 157 40,6
>Cap 3 116 27,4
Tinh trang hit thuéc 14 Kr?gng ;gé ggg

Nhan xét: Nhém tudi > 60 tudi chiém 76,7%, nam gisi chiém ty 1¢ cao nhat 66,9%
va trinh d6 hoc van chu yéu la cap 2 chiém 40,6%. Tinh trang c6 hut thuoc 1a chiem 46,8%.
Bang 2. Thong tin vé tinh hinh bénh tat cua doi twong nghién cuu (n=387)

Néi dung nghién cau S lugng (n) Ti I¢ (%)
<1 nam 10 2,6
Thoi gian méc bénh > 1- 3 nim 91 23,5
>3 nim 286 73,9
<1 nam 32 8,3
Thoi gian diéu tri > 1- 3 nam 93 24,0
>3 nim 262 67,7
Bénh dong mac KFCI:GC)ng 31707 927’64
S lan xuat hién dot cap trong 12 >3 lan 187 48,3
thang qua <3lan 190 51,7

Nhan xét: Thoi gian mac chu yéu > 3 ndm chiém 73,9%, thoi gian diéu trj chu yéu
>3 ndm chiém ty 1é 67,7%, pénh hién mac her] phé quan chi’ém ty 1¢ cao nhat 55,8%, bénh
dong mac chiém 97,4%, so lan xuat hién dot cap < 3 lan chiém 51,7%.

3.2. Ty Ié tuan thia diéu tri caa bénh nhan ngoai tri mac bénh hen phé quan, bénh

phéi tic nghén man tinh tai Bénh vién Pa khoa Vinh Long nim 2023-2024

Bang 3. Tinh hinh tuan tha diéu tri (n=387)

Thang diém Morisky S6 lugng (n) Ty 1& (%)
Tuéan thu tot (diém = 8) 138 35,7
Tuan thii trung binh (6 < diém < 8) 118 30,4
Tuan thii kém (diém < 6) 131 33,9
Diém trung binh (X +SD) 6,8+1,918

Nhan xét: Diém trung binh 12 6,8 + 1,918, tuan thu tét chiém 35,7%, tuan thu trung
binh chiem 30,4% va tuan thu kém chiem 33,9%.

33.9%

@ Khong tuan thu
B Tuén thu

Biéu dd 1. Tuan tha diéu tri cia bénh nhan diéu tri HPQ va COPD tai
Bénh vién Ba khoa Vinh Long nam 2023-2024
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Nhan xét: Ty 1é tuan thu diéu tri cua bénh nhan ngoai trd méc bénh HPQ va COPD
tai Bénh vién Da khoa Vinh Long chiém 66,1%.
3.3. Mt sb yéu té lien quan khong tuan tha diéu tri cia bénh nhan
Bang 4. Phan tich cac yéu té lién quan dén tuan thu diéu tri caa bénh nhan (n=387)

- Tuan tha diéu tri OR
Yéu to lién quan Khong Co p
(09%) (09%) (95%Cl)
Nhom tudi
16 - 59 tudi 38 (42,2) 52 (57,8) 1,6 0,055
> 60 tudi 93 (31,3) 204 (68,7) (0,99-2,6)
Hat thudc la
Co 77 (42,5) 104 (57,5) 2,08 <0,001
Khong 54 (26,2) 152 (73,8) (1,76-3,20)
Thoi gian mac bénh
<1 nam 1 (10,0) 9 (90) 4,74 0,174
> 1 nim 130(34,5) | 247 (65,5) (0,59-37,8)
Thoi gian diéu tri bénh
> 1 ndm 127 (35,8) | 228 (64,2) 3,9 0,008
<1 nam 4 (12,5) 28 (87,5) (1,34-11,37)

Nhan xét: Hat thudc 14, thoi gian diéu tri co lién quan dén sy khong tuan tha diéu tri
cua bénh nhéan (p < 0,05).
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa déi twong nghién cieu

Két qua nghién ctu trén 387 bénh nhan, d6 tudi trung binh 66,6 + 12,2 véi do tudi
thap nhat 13 16. C6 thé thay, nhém tudi tir 60 tudi try 1én chiém ty 1é cao trong tong sé bénh
nhan dén kham va diéu tri bénh hd hip man tinh tai Bénh vién Pa khoa Vinh Long nim
2023-2024, diéu nay c6 thé giai thich do day 1a d6i tugng cao tudi trong qua trinh sinh séng,
lam viéc c6 thé tiép xdc véi nhiéu tac nhan gay bénh tich lity dan ciing nhu su suy giam cac
chtic ning cua co thé nén c6 nguy co cao mac phai cac bénh hd hap man tinh. Bén canh do,
tinh trang 6 nhiém mdi truong khong khi trong thoi gian qua tai mot s6 dia phuong ¢6 xu
huéng gia tang, chu yeu tap trung vao 6 nhiém bui ciing 1a yeu t6 nguy co dan dén bénh vé
hd hap gia tang [8], can phai tai kham va diéu tri dinh ky, két qua phd hop véi nghlen cau
ctia Nguyén Van Linh [9], Ta Hitu Anh [6], Truong Thi Xuan Mai [10]. V¢ dic diém gisi
tinh, bénh nhan c6 gisi tinh nam chiém ty 1é cao hon nit gidi, trong ty véi két qua cua
Nguyén Vin Linh [9], Ta Hitu Anh [6], Truong Thi Xuan Mai [10], diéu nay c6 thé do c6
su khac biét vé sinh ly phdi ciing dich t& hoc cua cac bénh duong hd hap [11] va tinh trang
hat thude chiém ty 16 47,8% twong tu nghién ciu caa Ta Hitu Anh [6], nhiéu nghién ctu
trude do ciing da khang dinh hat thude 14 1a yéu tb nguy co chinh cia bénh COPD. Trinh
d6 hoc van cap 2 chiém 40,6% va tinh trang bénh 1y dong méc kém theo chiém 90,3% tuong
tu nghién cuu cta Truong Thi Xuan Mai [9].

4.2. Tinh hinh tuan tha diéu tri

Bénh HPQ va COPD I bénh man tinh, bénh nhan can phai sir dung thudc 1au dai,
du lidu luong va sb luong theo chi dinh cua bac si diéu tri. Trong nghién cau caa ching toi,
ty 1& bénh nhan tuan tha diéu trj chiém 66,1% cao hon so véi ty 18 do T4 chuc Y té thé gioi
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woc tinh tai cac nudc dang phat trién (50%) va thap hon so vai nghién ctiu cua Ta Hitu Anh
[6] va Truong Thi Xuan Mai [10], c6 su khéc biét trén do cha yéu bénh nhan quén ding
thudc hoac quén nhé tat ca céc loai thudc da dung hodc khong cé sy hd tro, nhic nhé tir
ngudi than trong gia dinh trong viéc dung thuéc mdi ngay va su khac nhau giira cong cu
danh gi4 tuan thu diéu tri, khi nghién ciru ciia Truong Thi Xuan Mai danh gia tuan thu diéu
tri bang thang do GMAS [10].
4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén khong tuan tha diéu tri

Két qua nghién ctru ciing cho thiy nhom tudi, hat thude 14, thoi gian mac bénh, thoi
gian diéu trj c6 lién quan dén sy tuan tha diéu trj cua bénh nhan (véi p<0,05). Piéu nay ciing
phu hop thuc té do tudi cao 1am bénh nhan hay quén ding thudc, bénh nhan tré tudi ban ron
cdng viéc quén dung thube. Hat thude thé hién tuan tha diéu tri 16i song chua cao, vi vay c6
thé lién quan dén c6 it kién thirc vé vai tro cua tuan thu diéu tri bang thubc, dan d&én hanh vi
ty ngung thudc hozc hat thudc 1am bénh ning hon dan dén bénh nhan quén vi phai ding
thém thudc. Thoi gian mac bénh kéo dai tir 3 ndm trd lai tuan thi khong tét, ty 1 nghich véi
thoi gian diéu tri. Diéu nay cé thé ly giai bénh nhan cho riang viéc diéu tri 1a do bac si, khi
dén co so kham, chira bénh chu yéu dé nhan thude udng diéu tri theo dinh ky trong khi nhap
vién diéu tri thi lai dugc sy gidm sét chat ch& cua nhan vién y té nén tuan tha sé tét hon khi
diéu tri tai nha.

V. KET LUAN

Theo két qua nghién ciu, chiing tdi ghi nhan ty 1¢é tuan tha diéu tri bénh nhan mic
bénh HPQ va COPD tai Bénh vién Da khoa Vinh Long la 66,1%. Qua phéan tich ghi nhan
mot s6 yéu t6 lién quan dén sy khdng tuan thii diéu tri cua bénh nhan nhu thoi gian diéu tri
va hat thude 14 (p<0,05). Can quan tdm, quan ly diéu tri bénh nhan kham ngoai tra va thay
d6i thoi quen khdng hut thude 1a dé tang cuong su tuan tha diéu tri.
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TOM TAT

Dit vin dé: Bénh ddi thdo duong la yéu t6 nguy co chinh gdy ra bénh véng mac ddi thdo
dwong va duc thé thity tinh. Phau thudt duc thé thiyy tinh ¢ bénh nhan ddi thdo duong co nhiéu thach
thiecc va ty I¢é blen chitng trong va sau phdau thudt cao dnh huwong dén mike dé phuc hoi thi lic va két
qua thi gidc cudi cing. Muc tiéu nghién ciru: Danh gia két qua thi licc va mot s6 yéu t6 anh hieong &
bénh nhan dai thao dwong sau phau thudt tan nhuyén thé thiy tinh. Déi twgng va i phwong phap nghlen
cteu: Nghién ciru cdt ngang ¢ 90 mdt ciia 87 bénh nhan ddi thdo dwong dwoc phau thudt phao va dat
thé thity tinh nhan tao tai Bénh vién Pa khoa Kién Giang tir thang 4/2023 dén thang 4/2024. Thu thdp
6 liéu vé tudi, gidi, dic diém lam sang, thi lwc trude va sau phau thudt, bién chitng trong va sau phdu
thudt. Két qua: Tuéi trung binh la 67,32 + 8,19 tuéi. Thoi gian mdc bénh ddi thdo dwong trung binh
tong thé 1a 7,19 + 4,19 nam. 76 mat (84,4%) dat két qua thi lec tot LogMar < 0,3 (> 5/10). Sau I thing
hdu pthu, thi lyc LogMar trung binh la 0,16 £ 0,09 ¢ bénh nhdn khong coé bénh vong mac dai thao
duong va 0,29 £ 0,12 o bénh nhan co bénh vong mac ddi thao dwong, sy khdc biét thi luc co y nghia
thong ké (p < 0,001). Két lu@n: Phau thudt tan nhuyén thé thity tinh ¢ bénh nhén ddi thio dwong dat
thi luc 16t chiém ty lé cao (84,4%) va an toan. Mot s6 yéu 16 anh huong dén thi lyc la thi luc truoc
phau thudt, tuéi, mirc do bénh vong mac ddi thao dwong va do cimg ciia thé thity tinh.

Tir khéa: Bénh vong mac dai thdo dwong, bénh ddi thao dwong, phau thudt tan nhuyén thé
thity tinh bang siéu am.
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