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TOM TAT

Dt vin dé: Nhiém giun moc/mé 1a van dé sirc khoe quan trong, dnh hudng dén sirc khoe
va sy phét trién ¢ tré em. Bénh duwroc phat hién tgi nhiéu tinh thanh & Viét Nam va tré em 1a nhom
¢6 nguy co ldy nhiém cao do théi quen choi tiép xdc truc tiép véi dat va thdi quen vé sinh c& nhan
con kém. Muc tiéu nghién cizu: Xdc dinh ty 1é nhiém va mét sé yéu té lién quan dén nhiém giun
moc/mé & hoc sinh tiéu hoc tai xa Ea P8, huyén Cu Juit, tinh Pck Nong, nam 2021. Péi twong va
phuwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang trén 440 hoc sinh tiéu hoc tai x& Ea P6,
huyén Cur Juit, tinh Pak Nong. Ky thugt xét nghiém Kato duwoc sir dung dé chudn dodn nhiém giun
moc/mé va phiéu khdo sdt dé xdc dinh mét so yéu té nguy co nhiém giun méc/mé & hoc sinh tiéu
hoc. Két qud: Qua xét nghiém 440 hoc sinh tiéu hoc, ty Ié nhiém giun méc/mé 1a 12,7% (Khodng tin
cay (KTC) 95%: 9,8% — 16,2%). Két qud phan tich hoi quy logistic da bién cho thdy c&c yéu té gom
gidi tinh va rika tay trueée khi an la cdc yéu 6 lién quan dén nhiém giun méc/mé ¢ hoc sinh tiéu hoc
tai dia diém nghién ciu. Két lugn: Can tang cuong cac hoat dong truyén thong va giéo duc sic

khde nham giam su luu hanh cua giun méc/mé & hoc sinh tiéu hoc.

Tir khéa: Giun méc/mg, ty 1é nhiém, yéu té lién quan.
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ABSTRACT

PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS TO
HOOKWORM (Ancylostoma duodenale/Necator americanus) INFECTION
IN PRIMARY SCHOOL PUPILS AT EAPO COMMUNE,

CU JUT DISTRICT, PAK NONG PROVINCE

Hoang Thi Minh Trang'*, Tran Van Thuy?, Ngo Van Phuong?,

Nguyen Thi Cam Nhung?!

1. Buon Ma Thuot Medical University

2. Cu Jut District Medical Central, Dak Nong Province

Background: Hookworm infection is an important health problem that affects health and

development in children. In Vietnam, hookworm has been detected in many areas of the country and

children are at high risk of hookworm infection due to poor personal hygiene and playing with soil

regularly. Objectives: To determine the prevalence and associated factors to hookworm infection in

primary school pupils in Ea Po commune, Cu Jut district, Dak Nong province, in 2021. Materials

and method: A cross-sectional study was conducted on 440 primary school pupils living in Ea Po

commune, Cu Jut district, Dak Nong province, in 2021. Kato method was used to diagnose

hookworm infection and a questionnaire was used to identify associated factors for hookworm

infection in primary school pupils. Results: Through testing 440 primary school pupils, the

proportion of hookworm infection was 12.7% (95% Confident interval: 9.8% — 16.2%). The factors

including sex and wash hand before eat are associated factors to hookworm infection in primary

school pupils at the study site. Conclusion: It is necessary to increase communication and health
education activities to reduce the prevalence of hookworm in primary school pupils.

Keywords: Prevalence, hookworm, associated factors.

I. DAT VAN PE

Bénh giun méc/mo la bénh gay ra bai giun moéc (Ancylostoma duodenale) hoac giun
mo (Necator americanus). Bénh c6 sy Ivu hanh tai nhiéu quéc gia trén thé gigi, chi yéu o
cac nudc nhiét doi va can nhiét d6i. Biéu kién khi hau nong am 1a diéu kién thuan loi cho
au trung giun moc/moé phét trién va lay nhidém trén nguoi. Tré em 1a d6i twong cé nguy co
nhiém giun moc cao va bénh gay anh hudng dén sy phat trién thé chét va tinh than cia tre.
Mot s6 yéu td duoc xac dinh ¢ lién quan dén sy lay nhiém giun méc/moé nhu gidi tinh, diéu
Kién noi 0, nghe nghi¢p cua cha me cua tré, thoi quen ria tay trude khi an [1], [2].

Trén thé gidi, ty 1é nhiém giun moc/mé van con va phd bién ¢ cac nude nhu Thai
Lan, Indonesia, Ethiopia va Viét Nam [2], [3], [4]. Tai Viét Nam, giun m6c/mé c6 su phén
bé khap ca nudc va ty 1é nhidm giun moc/mé khéc nhau theo timng khu vuc. O tré em, ty 16
nhiém giun méc/mé duoc béo cao kha cao tai tinh Tay Ninh vé&i 41,6% [1]. Bao céo cua Vil
Vin Thai va Nguyén Thi Nguyét thuc hién tai thanh phd Ha Tinh cho ty 1& nhiém giun méc
& hoc sinh tiéu hoc 1a 4,9% [5]. Tai tinh tinh Pha Yén, Tran Duy Thuan va Nguyén D4
Nguyén cho biét ty 1& nhidm giun méc/moé & hoc sinh tiéu hoc 1a 20,0% va yéu té di chan
dat 1a yéu t6 1am ting kha ning nhidm giun moc/mo & tré [6]. Tai tinh Dak Lak, nghién cau
ciia Nguyén Chau Thanh duoc thyc hién tai huyén Krong Pak va nghién ctu ciia Phan Vin
Trong va cong su (cs) tai huyén Cu Mgar cho biét ty 1& nhim giun méc/moé & hoc sinh tiéu
hoc lan luot 1a 13 19,5% va 13,0% [7], [8].

Huyén Cu Jut, tinh Pik Nong — 1a mot tinh nam trong khu vuc Tay Nguyén, co dac
diém khi hau néng am, diéu kién kinh té tuy di duoc ning 1én nhung van con thép, diéu

a7



TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 59/2023

kién vé sinh méi trudng chwa tdt, nghé noéng 1a nghé nghiép chinh cta ngudi dan noi day.
Hoc sinh tiéu hoc tai day c6 nhiéu nguy co nhiém giun méc/mo do théi quen vé sinh con
kém, tré con ¢ nhiéu hoat dong vui choi tiép xUc tryc tiép véi dét va thuong xuyén di chan
dat khi vui choi. Tuy nhién, tai dia phuong van chua c6 bao cao vé ty 1& nhiém giun méc/mo
trén ddi tuong hoc sinh tiéu hoc. Véi cac yéu t trén, cing vGi muc tiéu cung cap va cap
nhat thong tin vé tinh hinh nhiém giun moc/mé & hoc sinh tiéu hoc nhim gép phan vao
chuong trinh phong chdng bénh giun séan va chwong trinh cham soc stc khoe ban dau cua
dia phuong, Nghién ciau nay dugc thuc hién véi muc tiéu xac dinh ty 1& nhiém va mot sb
yéu t lién quan dén nhiém giun méc/mé & hoc sinh tiéu hoc cua xi Ea P8, huyén Cu Jut,
tinh Dak Nong, ndm 2021,
II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

Hoc sinh tiéu hoc thudc xa Ea P8, huyén Cu Jut, tinh Dak Nong.

- Tiéu chuan chon mau: Hoc sinh dang hoc tai cac truong tiéu hoc thudc xa Ea Pé,
huyén Cu Jut, tinh Dk Nong va duoc ngudi than dong y cho tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai trir: Hoc sinh c6 udng thudc tay giun trong vong 6 thang trudc

thoi gian ldy mau; hoc sinh vang mat trong thoi gian lay mau.
2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu md ta cat ngang.

- Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién tai cac truong tiéu hoc thudc xa Ea P6, huyén Cu Jat, tinh
DPik Noéng gém truong tiéu hoc Nguyén Hué va truong tiéu hoc Lé Loi bat dau tir thang 2
niam 2021 dén thang 12 nam 2021.

- Cé& miu

C& mau duoc tinh theo cong thirc woc tinh maot ty lé:

1 —
Zl a/Z%

Trong d6: n 1a ¢& mdu can Id’y; 0= 0,05, Z1-a2=1,96; d = 0,04; p = 0,2 [7]

Theo cong thuc, n = 384.

- Phwong phiap chon miu

Mau dugc chon bang phuong phap ngau nhién hé théng. Dau tién, danh sach hoc
sinh tai hai truong tiéu hoc s& duoc thu thap va cac hoc sinh s& dugc danh sb bat dau tir 1
tGi 884 theo thi ty tir 16p 1 dén 16p 5 caa hét trudng ndy mai dén truong khac. Véi tong s6
hoc sinh tai hai truong 1a 884, khoang cach mau K = 884:384 = 2,3. B4c chon ngau nhién
hoc sinh dau tién c6 so th tu i (gitra 1 va 884), hoc sinh thir 2 s& ¢6 sb thir tu 14 i + 2 va céc
hoc sinh tiép theo (n) s& c6 sé tha tu 1 i + 2(n-1).

- N§i dung nghién ctu

K§ thuat xét nghiém phan Kato duoc sir dung dé xac dinh ty 1¢ nhidm giun méc/mo
& hoc sinh tiéu hoc tai dia diém nghién cau.

Str dung bo cau hoi phong véan dé thu thap mot sb thdng tin vé nhan khau hoc, thdng
tin vé cha me hoc sinh va théi quen sinh hoat nhim xac dinh yéu t6 lién quan dén nhiém
giun moc/mo tai dia diém nghién cuu.
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Mau phan dugc xét nghiém tai phong xét nghiém thudc Trung tdm Y té huyén Cu
Jat, tinh Bak Nong.

S liéu duoc phan tich sir dung phan mém théng ké R 4.0.0. Phan tich théng ké md
ta duoc sir dung dé tinh toan ty & nhiém giun méc/mé va phan tich hoi quy logistic da bién
dugc st dung dé xac dinh cac yéu té lién quan dén nhidm giun méc/mo.

1. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thdng tin chung cia ddi tweng nghién céu

Nghién ctru dugc thuc hjén trén 440 hoc sinh tiéu hoc tir thang 2 — 12 nam 2021.
Bang 1. Thong tin chung cua doi tugng nghién cau

Thong tin Tan so (n) Ty 18 (%)
Gisi tinh Nam 251 57,0
N 189 43,0
Dan toc Thiéu s6 296 67,3
i Kinh 144 32,7
1 78 17,7
2 97 22,0
Nhém lop 3 94 21,4
4 86 19,6
5 85 19,3
Truong tiéu hoc Nggef;u‘? igg 45182
Nghé nghiép chinh cua Nong dan 284 64,5
bd/me Khéc 156 35,5

Nhan xet: Ty 1¢ tham gia ¢ hoc sinh nam cao hon so,vc'yi hoc sinh nix (57,0%780 VoI
43,00/9) va hoc sinh la nguoi dan toc thiéu so chiem da so V6i 67,3%. Truong tieu hoc
Nguyen Hué c0 sd hgc sinh tham gia cao hon so vai truong tiéu h‘()c Lé Loi va so h(_)C’Sinh
¢ cac khoi l6p tir 1 den 5 c6 ty 1¢ tham gia twong duong nhau. Nghe nghi¢p chinh cua bo/me
hoc sinh la nghé néng.

3.2. Ty Ié nhiém giun mdéc/mé & hoc sinh tiéu hoc

Qua Xét nghiém 440 mau phan, ¢6 56 hoc sinh cho kéthué duong tinh vai giun
moc/mé, chiem ty 1€ 12,7% (KTC 95%: 9,8% — 16,2%). Ty 1€ nhiem giun moc/mo theo mot
s0 thdng tin chung cta hoc sinh dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Ty I nhiém giun mdc/mo & hoc sinh tiéu hoc theo mét sé thdng tin chung

N S6 mau S6 mau s (0 o
Thong tin xét nghiém duong tinh Ty 18 (%) Giatrip

. Nam 251 39 15,5

Gigi tinh N 189 17 9.0 0,04
A n Thiéu sé 296 45 15,2

Dan toc Kinh 144 11 76 0,03
1 78 10 12,8

Nhom 16p 2 97 9 9,3 0,07
3 94 14 14,9
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- S6 mau S6 mau . 1a (0 o
Thong tin Xét nghiém duong tinh Ty 18 (%) Glatrip
4 86 10 11,6
5 85 13 15,3
oz Nguyén Hug 262 33 12,6
Trudng ticu hoc Lé Loi 178 23 12,9 0.9

, Nhan xét: C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty & nhiém giun moc/mo theo yéu
to giai tinh va dan toc (p<0,05) va khdng co6 su khac biét vé ty 1€ nhiem giun moc/mo theo
nhom Igp va theo truong (p>0,05).

3.3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén nhiém giun méc/mé & hoc sinh tiéu hoc
~Dé xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém giun moc/mo & hoc sinh tiéu hoc tai
dia diem nghién ctru, chung t6i khdo sat thém mot so cac yeu t6 lién quan dén cha va me
hoc sinh, dac diém nha vé sinh ¢ gia dinh va mot s6 hanh vi sinh hoat cua hoc sinh. Két qua
khao sat dugc trinh bay ¢ bang 3 va 4.
Bang 3. Ty Ié nhiém giun mdc/mo theo mot sb thdng tin chung cia bd/me hoc sinh

N S6 mau S6 mau . 1a (0 o
Thong tin xét nghiém | duong tinh Ty e (%) | Giatrip
Nghé nghiép Nong dan 284 32 11,3 03
chinh ctia bd/me | Khac 156 24 15,4 ’
, .| Trtiéu hoc tro xuéng 123 21 17,1
Hoc VAN cia bé éu he
ecvanciabo e e len 317 35 10 | 2%
, Tir tiéu hoc tré xuéng 135 23 17,0
Hoc van ciam T 0,07
ocvanCuame o cAp 2 tro lén 305 33 10,8

Nhan xét: Ty 1€ nhjém giun moc/mo & hoc sinh’tiéu hoc khong c6 su khac biétco y
nghia thong ké theo yéu to nghé nghiép, hoc van cua bo va hoc van cua me.
Bang 4. Ty Ié nhiém giun mc/mo theo dic diém nha vé sinh va mot sé hanh vi sinh hoat
cua hoc sinh

- S6 mau S6 mau s (0 o
Thong tin xét nghiém duong tinh Tyle (%) | Giatrip
. . Hop vé sinh 397 46 11,6
Nha vé sinh —— - 0,03
avesin Khéng hop vé sinh 43 10 23,3
£ ik Co 40 8 20,0
Uong nudc 1a Khong 200 18 12.0 0,15
e A ak Co 112 17 15,2
Di chan dat Khong 328 39 11,9 0.4
Rua tay trudc Khong 104 26 25,0 0.00
khi dn Co 336 30 8,9 '

, Nhan xét: C6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty & nhiém giun méc/mo theo yéu
t6 nha vé sinh va rira tay trudce khi an (p<0,05). Khong co su khac biét c6 y nghia thong ké
theo yéu t6 nha vé sinh, uong nudc 1a va choi dat (p>0,05).
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Qua két qua & bang 2, 3 va 4, cac yéu t6 c6 gia tri p<0,05 duoc sir dung cho phan
tich h01 quy logistic da bién dé xac dinh céc yéu tb lién quan dén nhidm giun méc/mé & hoc
sinh tiéu hoc tai dia diém nghién cau. Két qua phan tich duoc trinh bay ¢ bang 5.

Bang 5. Mot s6 yéu t6 lién quan dén nhiém giun méc/mo & hoc sinh tiéu hoc

Mau xét nghiém ALk .

Yéu té nguy co Duong tinh S6 mg}EJ xét He S(()Srg))l auy Giatrip 2;211?8 905(1023

i ’ nghiém
Hang so doc lap 56 440 -2,1009
Gidi tinh <0,01
Nam 39 251 Yéu t6 tham chiéu 1,76
N 17 189 0,5679 (0,3139) (1,0-33)
Rtra tay trudce khi an <0,01
Co 30 336 Yéu té tham chiéu 3,31
Khong 26 104 1,1962 (0,2981) (1,8-5)9)

Nhan xét: Két qua phan tich hdi quy logistic da bién cho thay cac yéu té gom gidi
tinh va rua tay truge khi an la cac yéu t6 lién quan dén nhidm giun méc/moé ¢ hoc sinh tiéu
hoc tai dia diém nghién cuu.

IV. BAN LUAN
4.1. Théng tin chung cia ddi tweng nghién ciu

Tai hai truong tiéu hoc thudc dia diém nghién ctru, truong tiéu hoc Nguyén Hué co
s6 hoc sinh tham gia trong nghién ctru cao hon so véi truong tiéu hoc Lé Loi. Sb hoc sinh
tham gia trong duong nhau & cac khi 16p tir 1 dén 5 va sé hoc sinh nam tham gia cao hon
hoc sinh nir. Nghién ctru duoc thuc hién tai tinh Bak Nong, 1a mét tinh thudc ving nii Tay
Nguyén, vi vay sé hoc sinh 1a ngudi dan toc thiéu s tham gia nghién ciu chiém da sb véi
67,3% so Vi hoc sinh thugc nhém dan toc Kinh. Hoc sinh tai dia diém nghién ctu c6 nhiéu
co hoi tiép xic véi dat do nghé nghiép chinh caa bé/me cac em la nghé néng.

4.2. Ty & nhiém giun mdéc/mé & hoc sinh tiéu hoc

Qua xét nghiém phan caa 440 hoc sinh tiéu hoc, ty I& nhiém giun méc/mo tai xa Ea
P6, huyén Cu Jut, tinh Dik Nong, nam 2021 1a 12,7% (KTC 95%: 9,8% — 16,2%). Két qua
cua nghién ctru twong duong véi két qua nghién ctu cia Phan Vian Trong va cs thyc hién
tai huyén Cu Mgar, tinh Pak Lak (2015) (13,0%) [8]. So véi mét s6 nghién ciru duoc béo
céo & cac nudc thudc khu viee Chau A, nghién ciru caa ching t6i co két qua phi hop so voi
nghién ctiru cta Punsawad va cs dugc thuc hién tai tinh Nakhon Si Thammarat, Thai Lan
(2018) va cua Nasution va cs duoc thuc hién ¢ dao Sumatera, Indonesia (2019) [2], [3].

Nghién ciru c6 két qua thap hon nghién cttu cia Nguyén Chau Thanh dugc thuc hién
tai huyén Krong Pak, tinh Dak Lik (2011) véi 19,5% [7]. So véi nghién ciru duoc thuc hién
tai tinh Tay Ninh (2003), nghién ctu cta chung toi ciing cho két qua thap hon [1]. Nguoc
lai, két qua cua nghién ctru cao hon nghién ciru ciia Vil Vian Théi va Nguyén Thi Nguyét
thuc hién tai thanh phé Ha Tinh (2021) va cia Lé Van Anh va cs thyc hién tai tinh Quang
Ninh (2018) v¢i ty & nhiém giun méc & hoc sinh tiéu hoc lan luot 13 4,9% va 0,5% [5], [°1.
Nghién ctu cua ching toi va cac nghién cau trén cho thay, giun moc/mo €6 sw phan bd tai
nhiéu tinh thanh trong ca nuéc va ty 18 nhidm trén hoc sinh tiéu hoc dao dong tlly vao viing
thuc hién nghién cau. Sy khéc biét vé ty 1& nhiém giun méc/mo cé thé do sy khac biét vé
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thoi gian nghién ciru; dia diém nghién ciru, lién quan dén cac yéu té nhu dac diém dia hinh,
tho nhudng, khi hu, diéu kién kinh té va xa hoi; tap quan, thoi quen sinh hoat cua hoc sinh
tiéu hoc tai mdi Cong dong.

4.3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén nhiém giun méc/mé & hoc sinh tiéu hoc

Dé xac dinh mot s yéu td lién quan dén nhiém giun méc/mo & hoc sinh tiéu hoc tai
dia diém nghién ctu, chling toi st dung phuong phép phén tich héi quy logistic da blen Két
qua phan tich cho thay cac yéu té gdm gidi tinh va rira tay trudce khi an 1a cac yéu té lién
quan (Bang 5).

V& gi6i tinh, tai dia diém thuc hién nghién ctiu, hoc sinh nam c6 ty sé Odds nhiém
giun méc/mé cao hon hoc sinh nir 1,76 lan (KTC 95%: 1,0 — 3,27) (Bang 5). Nghién ctru cua
ching toi ¢ két qua phi hop vai nghién cau caa Nguyen Vian Cuong va Nguyén D6 Nguyén
va Mwandawiro va cs [1], [10]. Nguyén nhan c6 thé do, hoc sinh nam thuong hiéu dong, co
nhiéu hoat dong ngoai troi, choi va tlep XUC V&i moi truong dat thuong xuyén hon hoc sinh
nit. Do d6, so véi hoc sinh ni, ty 1& nhiém giun méc/mo & hoc sinh nam cé cao hon.

Pbi V6i yéu to rira tay trude khi an, két qua phan tich cho thay ty s6 Odds nhiém
giun moc/mo & hoc sinh ¢é thdi quen rua tay trude khi @n cao hon hoc sinh khéng rua tay
trude khi an 3,31 1an (KTC 95%: 1,8 — 5,9) (Bang 5). Két qua nghién ctru tuong duong véi
két qua nghién ctu ciia Punsawad va cs duoc thyc hién tai Thai Lan [2]. Phuong thirc lay
truyén caa giun moc/mo khong chi qua da ma con c6 thé qua dudng miéng. Qua khao sat
ctia chling toi tai dia diém nghién cau, van con nhiéu hoc sinh c6 cac hoat dong tiép xc
truc tiép véi dat nhu choi bén bi, d4 banh. Vi vay sau khi choi va tiép x(c véi dat, néu hoc
sinh khong rira tay trudce khi an s& lam ting nguy co nhiém giun moc/mé qua duong miéng.

V. KET LUAN

Qua cac két qua nghién cau vé ty 18 nhiém giun moéc/mo hoc sinh tiéu hoc tai xa Ea
P, huyén Cu Jit, tinh Dak Nong, nam 2021 chiing toi rat ra dugc mot sb két luan sau: Ty
1& nhidm giun méc/mo & hoc sinh tiéu hoc tai dia diém nghién cau 1a 12,7%; Cac yéu té
gom gigi tinh va rira tay trude khi an 1a cac yéu t6 lién quan dén nhiém giun méc/mo & hoc
sinh tiéu hoc ¢ dia diém nghién cau.
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