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TOM TAT
Kém khodng héa men rang coi 1ém va rang cira vinh vién (MIH) dwoc dinh nghia la su kém
khodng héa c6 nguon goc hé thong ciia mét dén bon rang coi lon thuong di kém véi anh huong lén
rang cira. Kém khodng héa men rang coi sita thir hai (HSPM) dong vai tro nhu mot yéu 16 du bdo
tién lu’o‘ng cho MIH. Tuy nhién thudt ngit HSPM duoc biét dén rat zt Vi vay bai bao tong quan nay
sé dé cdp xung quanh nhitng triéu chimg lam sang, chan dodn va tlen trinh diéu tri HSPM.
Tir khéa: Kém khodng héa ring coi I6n, rdang cira vinh vién — MIH, Kém khoang héa men
rang coi sita thir hai- HSPM, V& men ngay sau khi rang moc- PEB, Réing céi [6n thir nhat- FPM,
Rdng coi sita thir hai- SPM.

ABSTRACT

DIAGNOSIS AND TREATMENT HYPOMINERALIZED SECOND
PRIMARY MOLAR

Nguyen Tuyet Nhung®, Le Nguyen Lam, Mai Nhu Quynh,

Truong Thi Bich Ngan, Lam Tien Thinh

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Molar incisor hypomineralization (MIH) is defined as the "systemic origin

hypomineralization of one to four permanent molars frequently associated with incisors affected.

HSPM act as a predatory predisposer of MIH. A little is known about the HSPM. So this review
article revolves around the clinical signs, diagnostic and treatment approach of HSPM.

Keywords: MIH; Molar —incisor Hypomineralization, HSPM; Hypomineralized Second

Primary Molar, PEB; Post Eruptive Enamel Breakdown, FPM; First Permanent Molar, SPM;

Second Primary Molar EAPD.

I. PAT VAN PE

Kém khoang hoa men ring cdi 1n, rang cira vinh vién (MIH) dugc dinh nghia 1a su
kém khoang hoa c6 ngudn gbc hé théng chua 16 ciia mot dén bon rang cdi 1on va thudng
tac dong di kém 1én rang ctra. Mdc du, su kém khoang hoa co thé anh hudng 1én tat ca cac
ring sita, twong ty nhu MIH nhung thuong gip nhat ¢ rang cdi sita thir hai, do do, trong y
van, c6 nhiéu tén khac nhau duoc dung cho ring cdi nay nhu “cheese five”, MIH-d hoic
kém khodng hoa ring cdi sita (DMH: deciduous molar hypomineralization) bao gdm si hién
dién cua cac khoang mo duc c6 ranh gidi rd rang, v& men ngay sau moc (PEB), sau
rang/phuc hdi khong dién hinh va nhd ring sita sém do HSPM. Ty 1¢ mic HSPM rat khac
nhau trong céc tai liéu ciing gidng nhu ty 1é mac MIH [1]. Miac du nim 2003, EAPD c6 dua
ra cac tiéu chi danh gia, viéc so sanh giita cic nghién ctru van con nhiéu thach thirc do sir
dung céc tiéu chi chan doan khac nhau, cac test kiém dinh va cac nhom tudi khac nhau.
Theo nghién ctru tong quan hé thong va phén tich tong hop ciia McCarra va cong sy nim
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2021 trén 487 bai bdo va 37 nghién ctru, cung cap dit lidu tir 26805 tré em va 81107 ring
cbi sita, ghi nhan ty 1&6 mic HSPM 14 khoang 6,8% & cap do tré em va 4,08% & cap do ring
[2]. HSPM la da nguyén nhan, Lima va cong su (2021), da két luan cac sy kién xay ra trong
giai doan trudc sinh, chu sinh va sau sinh c6 lién quan dang ké dén HSPM [3]. Trong do,
cac yéu t6 nhu me hit thude, ting huyét ap & me, tré nhe can, sinh non, bién ching khi sinh,
tré can 16ng ap, tré khong duoc b me, sir dung khang sinh va hen suyén & tré em 1a nhiing
cin nguyén c6 lién quan dang ké dén tré mac HSPM. Nhin chung thdy rang, tré c6 HSPM
c6 thé 1am ting nguy co sdu ring sém ¢ tré dudi 6 tudi. Mdi rang sira nhin thdy c6 dé6m
tring s& 1am tang ty 1& mac MIH 1a 33%, diéu nay c6 thé du doan duoc bo rang vinh vién
twong lai, d6m trang & bo ring sira s& 1a chi diém tbt cho rang mac MIH [1].

II. NOI DUNG TONG QUAN NGHIEN CUU

2.1. Nguyén nhin va cac yéu to nguy co

Tuong tu MIH, co ché bénh sinh cuia HSPM van chua rd rang, biéu hién lam sang
ctia cac ton thuong cuc bd va khong ddi xtimg cho thiy ngudn gdc toan than véi sy gian
doan trong qua trinh tao men ring & cac giai doan khac nhau [4]. Thoi diém hinh thanh va
khoang héa clia ring cbi sita thir hai bat dau tir tuan thir 18 thai ky cho dén sau sinh mot
tudi, trong khi rang c6i 16n thir nhat bat dau ¢ tam c4 nguyét thir ba va kéo dai dén ba nim
sau sinh. Vi thé, khi nhitng yéu t6 nguy co tac dong xay ra trong khoang thoi gian nay,
HSPM va MIH c6 thé xuét hién [5].

Cho dén nay, nguyén nhan ciia HSPM chua dugc hiéu day du va dugc két luan 1a da
yéu t6. Trong nghién ctru ciia Ghanim va cong su (2012), khong co yeu td biét 1ap nao duoc
xac dinh 1a nguyén nhan c6 khuynh huong gay ra HSPM, cac yéu t6 cung nhau £0p phan
vao khlem khuyét. Do do, s6 lugng yéu té trudce, chu sinh va sau sinh cang nhiéu thi kha
ning mic HSPM cang cao [6]. Trong nghién ctru ciia Mukul Joshi va cic cong su (2021)
cho thdy 96% tré mac HSPM duoc xac nhan 14 c6 it nhat mot van dé vé thé chat. Nguy co
mic HSPM cho tré 1a 24,5% néu me mic cac bénh ly trudc sinh. Néu tré trong giai doan
chu sinh va sau khi sinh mac cac bénh Iy thi nguy co mic HSPM lan luot 13 45,3% va 9 4%.
Thém vao do, trong qua trinh mang thai, nguoi me sur dung bia rugu, tré sinh ra nhe can, st
nhiéu lan duoc bao cio 1a nhitng yéu tb nguy co mic HSPM trong nhitng nim dau doi. Khi
so sanh viéc dung thudc trong thai ky (thudc goi 1a chuyén biét nhu khéng sinh, chdng hen
suyén va thudc khang di ung) duong nhu khong cé tac dong dang ké dén HSPM [1].

Tuong ty, Silva (2019) va cong su da thuc hién nghién ctru doc trén 250 ba me dang
mang song thai dé tim hleu can nguyén gdy nén kem khoang hoa rang cbi sita thir hai-
HSPM co¢ lién quan yéu to di truyén va méi truong. Cac ba me niy c6 cling dleu kién kinh
té xa hoi, strc khoe va thé tang. Qua trinh theo ddi bat dau tir thai duoc 24-36 tuan, chu sinh
va 18 thang tudi, ndong do 25-hydroxyvitamin D trong mau duoc do & thai nhi 28 tuan va
lac sinh ra. Kiém tra rang dugc thyc hién trén cac cap song sinh luc 6 tudi dé xac dinh tinh
trang, muc do tram trong va do lan rong cia HSPM trén cac ti€u chuén chan doan. Téng
cong co 344 tré dugce kiém tra rang voi ty 1¢ HSPM la 19,8%. Sau khi diéu chinh cac bién
gy nhiéu thi cac yéu t6 nguy co nhu nong d¢ vitamin D luc sinh, cham stta ¢ tré nhi nhi,
thy tinh trong dng nghiém, vi tri kinh té xa hoi va me mang thai hut thudc sau 3 thang dau
thai ky ¢ lién quan manh mé nhat dén tré c6 rang miac HSPM [7].

Noor Mohamed (2021) thyc hién nghién ctru thuan tap theo ddi 287 tré sinh non va
290 tré sinh du thang co tinh trang mat khodng men ring & bo ring sita va ring vinh vién.
Két qua theo ddi 3 nim sau sinh, 48,4% tré c6 men rang kém khoang hoa & bd ring sira va
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sau 3 ndm }(é tiép nhan thdy 35,9% tré mac MIH. O nhitng tré mic HSPM c¢6 ty 1é mic MIH
gap 2,13 lan; ¢ tré sinh non thi ty 1¢ mac MIH la 3,02 lan sau khi da tung bi nhi€m trung
thoi tho au, tién sir trude sinh va mac HSPM [8].

2.2. Tinh hinh kém kho4ng héa ring cdi sira thir hai- HSPM trén thé giéi va Viét Nam

Globol HSPM Prevolence 4

Hinh 1. Ban d6 phin b HSPM trén thé gidi- nhitng quéc gia duge to vang co bao
céo ty I¢ HSPM
(Ngudn: Mc Carra va cong su. Tinh hinh HSPM: nghién civu tong quan va phdn
tich hé thong-2021) [2]

Nghién ctru duoc cong bd boi Elfrink va cong su nim 2012 cho thiy ty 16 vé mdi
lién quan véi HSPM & mirc d6 ring luén nhé hon khi so sanh voi muc d6 tré em. Piéu nay
duogc giai thich vi khong phai tat ca cac ring cdi sira thir hai cta tré déu mic HSPM, mirc
d6 anh huong 1én cac riang cdi sira khong dbi xing va dong nhét gilta cac rang trén cung
mot dira tré [9]. Cing mot nghién ctru khac cua Elfrink (2014) vé tong quan 52 bai bao viét
vé MIH va va 3 bai vé HSPM bang tiéng Anh dé qua tuyen chon. Cac nghién clru nay da st
dung tiéu chudn danh gia theo EAPD, chi s6 khiém khuyét men rang cai tién va chirng minh
dugc ty 1¢ da dang ciia MIH duoc bao céo 1a tir 2,9-4,4% va HSPM 1a 0-21.8 %. Hau hét
cac nghién ctru dugc thuc hién tai thanh phé hon 1a & nong thon. Mot sy khac biét 1on duogce
nhan thdy trong cac phuong phap chuan héa, s6 lugng mau nghién ctru, sé kiém tra vién va
tién trinh thyc hién gitra cac nghién ciru. S6 lwong 16n cac nghién ctru duge thyc hién khao
sat vé ty 1¢ cing nhu cac yéu té nguy co ctia MIH va HSPM. Két luan nghién ciru, Elfrink
dé nghi s6 tré can cho nghién ciru ty 1¢ thap nhat 1a 300 va cho khao sat yéu té nguy co la
1000 va dac biét la théng nhét trong cac dinh chuén kham [10].

Mot nghién ciru duge ML Owen va cdng su cong bb nam 2018 duoc thuc hién tai
truong mau gido Melbourne cho thiy mbi quan hé giita so luong rang mic HSPM ¢ mdi tré
lién quan dén murc d6 nghiém trong ciia ton thuong HSPM & céc tré nay. O nhiing tré chi
c6 mot rang mic HSPM, 71,2% c6 ton thuong bao phu it hon mot phan ba bé mit ring,
trong khi d6 ty 1¢ nay 1a 40% & nhitng trudng hop c6 ca bon rang ham déu mac HSPM. Doi
v&i rang co ton thuong 16n hon hai phﬁn ba bé mat rang, 13,5% tré em c6 mét rang bi dnh
huong trong khi ty 1€ nay la 20% ¢ tré co bbn mit rang bi anh huong [11].

Nghién ctru tong quan hé thong va phan tich tong hop ciia Mc Carra (2021) ve HSPM
c¢6 37 bai bao phan tich tong hop trén 32 bai & cap do tré va 23 cho cap do rang, cung cap
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s6 liéu tir 26.805 tré va 81.107 rang cdi sita thir hai. Két qua cho ty 16 HSPM 14 6,8% cap
do tré va 4,08% & cap do rang. Tiéu chuan chan doan hau nhu khong anh hudng 1én cac ty
16 nay va sd luong 16n cac bai bao (75%) cho thiy co sy sai sot tir trung binh dén thap [2].

Tai Viét Nam, nghién ctru cia Pham Thanh Ha va cong sy 2023 thuc hién trén 278
tré 3 tudi tai 5 trudng mam non tai huyén Na Ri, tinh Bac Can cho thiy 20 tré mac HSP voi
ty 16 HSPM chung ctia nhom hoc sinh 13 7,19% & cap do tré em, 3,24% & cap do rang. Két
qua nay cho thay tuong duong véi cac nude phat trién. Ty 16 HSPM & nam (8,08%) 16n hon
& nit (7,04%). Ty 1& mic HSPM thé nhe cao hon & tré ¢6 mot mic HSPM trong khi ty 18
HSPM thé ning cao hon & tré c6 nhiéu rang ham sita thir hai bi anh hudng [112].

2.3. Mot s6 diic diém md hoc héa hoc ciia ring mic HSPM

Ring mic MIH bi giam khoang héa khoang 19-20% nhung nhirng ring mic HSPM
¢6 ham luong khoang chét thap hon tir 20-22% duoc thdy & ddm duc men mau vang téi nau
néu so vi mod rang lanh manh [4], [1]

Ring mic HSPM thudng dugc phat hién chira nhiéu protein va it tinh thé hon dan
toi tang do x6p va men ring trd nén yéu hon va dé& dang bi vd men hon, thuong thay trong
t6n thuong v& men ngay sau moc rang (PEB). Nhimng rang nay ciing co sy khac biét vé bé
mat sau khi etching. Phan tich trén kinh hién vi dién tir thdy bé mat men sau khi etching &
rang nhiém HSPM c6 sy rdi loan hon thay vi 1a nhimg dudng van déu va song song nhu &
rang binh thuong. Piéu nay giai thich cho hiéu qua dan dinh kém hon ¢ nhitng bénh nhan
mic HSPM [4].

(@) - (b)
Hinh 2. (a): Anh chup cét lat ngang bang micro CT ctia mot phan ba trén rang 55 voi
cac diém do ludong- hinh tron va vudng trén vung men rang c6 mau trang duc va mau
vang. (b): anh chup cét doc than rang 55 cho thay hinh anh v& men- mii tén.
(nguén: Elfrink va cong su. Thure hir vé sw kém khodng héa rang coi sita va cdach béo
vé no-2012) [9]
2.4. Chan doan HSPM

Elfrink va cong sy (2015) cho thay d6 tudi 1én nam, khi ring cbi sira thir hai da hién
dién trong miéng gan hai nam va tré gan nhu c6 kha nang hop tac, day la thoi diém i tuong
cho chan doan HSPM. Giai doan dau tién trong danh gia nguy co HSPM dua trén danh gia
tién sir y khoa mot cach chi tiét trong cac thoi ky mang thai, sinh con va sau sinh con. Dbi
voi bat ky mot triéu ching nao sau ddy, ring cdi sita thir hai nén duoc lam sach va kiém tra
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cac vét mo duc co ranh gidi trén men ring, siu ring khong dién hinh, v& men ngay sau moc;
miéng tram hodc nhd rang khong dién hinh véi mo hinh séu ring do mang bam [6].

Trong nghién ctru tong quan hé thdng va phan tich téng hop ctia McCarra va cong
su (2021), két qua phan tich dudi nhom nhén thiy ty 1é trung binh HSPM 1a 7,54% cia cac
nghién ctru da str dung tiéu chudn va chi sb chan doan theo Vién han 14m nha khoa tré em
Au Chéu; tréi lai, cic nghién ctru st dung tidu chuan chan doan khac c6 ty 1é trung binh
HSPM thép hon 14 3.65%, nhung su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké. Tuy nhién
diéu nay c6 thé giai thich 1a diu hiéu dém tring dugc bao cao phd bién nhat, mic du co 26
nghién ctru sir dung tiéu chuan va chi sb chan doan MIH/HSPM theo EAPD nhung chi ¢6
14 nghién ctru thuc hién khao sat day du (bao gdm v& men sau moc ring, sau rang/ phuc
hinh khéng dién hinh va nhé rang do HSPM [2].

Pé chan doan x4c dinh can nhiéu yéu t6 phdi hop nhu hoi bénh dé khai thac tién sir,
tham kham hd tro 14m sang bang cic phuong phap khac nhau, chup anh trong miéng va
thim kham v&i dén hd trg chan doan. Trén 1am sang voi muc dich diéu tri, phan loai HSPM
chia thanh thé nhe va nang dua trén dac diém 1am sang va tinh nhay cam cta tdn thuong
(bang 1) [4].

Bang 1. Phan loai HSPM theo Hiép hoi ring tré em chau Au- EAPD [4]
Phan loai HSPM nhe HSPM ning
Cac mang mau duc xuét hién trén rang | Cac mang duc xuét hién rd trén men
cOi hodc rang ctra ma khong c6 sy hiy | ring voi ranh gioi ré cung véi su pha
men rang ngay sau moc. hity men rang hoac sau rang.
D¢ nhay cam rang nhe, chi nhay cam voi | Tang nhay cam rd/ tu phat anh hudng
cac kich thich bén ngoai nhu thoi kho/ xit | v6i chire ndng, vi du khi chai ring.
nudc nhung khong chai rang.
Céc ton thuong dugc ghi nhan khi c6 kich thudce 16n hon Imm. HSPM duogc chan doan khi mot
dén bon rang cbi sira thir hai c6 déu hiéu kém khoang hoa bao gé;n su hién dién cua cac khoang
mo c6 ranh gidi rd rang, v& men ngay sau moc. Sau rang/ phuc hoi khong dién hinh va nhd rang
strta som do HSPM.

Ring binh thudng c¢6 mau sic tring nga dugc chian doan bang Ep light, khong phat
hién bt thuong men: Cac mang mo duc hay thiéu san.

Triéu chirng lam sang rang mic HSPM duoc phan chia thanh nhung dau hiéu sém
va mudn c6 dua trén thol gian tiép xic ctia rang cbi sira thir hai véi moi truong miéng [4].

bac diém

Hinh 3. Kém khoéang héa ring cdi sita thir hai & thé nhe v6i cac mang trang duc ma
khong c6 sy phd huy men rang
(ngudn: Halal va cong su, Tinh hinh rang coi sira ther hai kém khoang héa trén tré
trueoc tuoi den truong ¢ Syria- 2020) [13]
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Hinh 4. Kém khoéng hoa ring cdi sita thir hai ¢ thé nang voi cac mang trang duc co su
pha huy mé rang nhung chi dirng & men rang
(ngudn: Halal va cong sw, Tinh hinh ring céi sira thi hai kém khoang hoa trén tré
true6C tUi dén truong & Syria- 2020) [13]

-

Hinh 5. Kém khoéang héa rang cdi sita thir hai & thé ning voi v& nga rang, mat ring 55,
sdu rang va miéng tram rang khong dién hinh & ring 85
(ngudn: Halal va cong s, Tinh hinh rdng céi sira thir hai kém khoang hoa trén tré
truc toi dén trwong ¢ Syria- 2020) [13]

2.4.1. DAu higu lam sang sém

- Ton thuong xuit hién ngay tur khi rang méi moc, ton thuong khong c6 tinh dbi
xing vé vi tri va muc do ton thuong trén rang bénh, thuong gap ¢ rang coi sira thir hai, it
gap hon ¢ rang cbi sita thir nhét va ring nanh sira.

- Vét mo duc c6 ranh giGi mau trang, kem, vang hodc nau.

- Bé mit duc min c6 duong vién rd véi men rang lanh

- Do day men rang la binh thudng, trong khi bé mit men co thé sang bong hoic xin
mau (mat do bong)

- C6 thé dic diém cua cac ton thuong thanh mau tring/kem va vang/ nau do ¢6 su
khac nhau vé ham lugng khoang chat va dic tinh men rang.

- Ring c6 ton thuong 16n ¢6 thé tang nhay cam co hoc nhu chai rang hodc an do an
néng/lanh, dan dén nhai kém, tré hay ngdm, v¢€ sinh rang miéng kém, diéu nay khién nguy
co sdu rang tang va tién trién nhanh chong hon men rang binh thuong [4].

2.4.2. Dau higu 1am sang mugn

- V& men ngay sau moc. Ban dau, & vi tri vét m& duc ¢o ranh gid1, 16p men rang bi
v& mit di do luc nhai. Su v& men nay co thé xay ra ngay sau khi ring moc va dugc goi la
vd men ngay sau moc (PEB).
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- PEB thudng thay nhiéu ¢ bé mit nhin va mai chiu (mdt nhai va mat trong ring
ham trén, mat nhai va mat ngoai rang dudi).

- Sau ring khong dién hinh ¢ thé xuét hién sém, sau do tién trién nhanh khién than
rang bi pha hiy, dan dén nhiém tring va hoai tir tay rang khién tré bi dua va c6 thé dan dén
rang cbi sita thir hai kém khodng hoa bi nho sém. Ching ta c6 thé bat gip dau hiéu siu ring
khong dién hinh, phyc hoi hon khong dién hinh hodc nhd rang cbi sita thir hai khong dién
hinh, nhét 13 bd rang c6 cac rang cdi sita khac khoe manh khong co ton thuong sau ring [4].

2.4.3. Chan don phan biét

HSPM thudng bi chan doan nham v&i mot sd ton thuong ring sita khac nhu: sau
ring giai doan sém, ring nhiém fluor, sinh men bat toan dang kém khoang hoa, thiéu san
men rang. HSPM thudng gip & cac ring cdi sita thir hai, nhung d6i khi ciing c¢6 thé gip &
dinh cac ring nanh sita va ring ci sita thir nhat [4].

2.5. Moi lién hé giira HSPM véi MIH va siu ring

Nghién ctru cua Elfrink va cong sur (2015) chi ra rang, MIH va HSPM c6 nhiing dic
diém nguyén nhan méc phai 1a tuong tu nhau [6].

Mot nghién ctru dugc cong bb cuia Garot va cong sy nam 2018 bang nghién ctru hé
thong tong hop cho thdy HSPM c6 anh hudng t6i ty 16 mac MIH. Diéu nay gitp ching ta
dua ra mot két luan rang nhitng tré c6 ring nhiém HSPM c6 ty 1& mac MIH cao hon [14].
Cung ¥ nghia véi nghién ctru cta Julia Estivals (2022) trén 856 tré tudi tir 7-9 trong khi goi
kham ngau nhién do Vién han 14m cua Bordeaux dé kiém tra rang cdi 1on thir nhit, rang cira
vinh vién va rang cdi sira thtr hai theo tiéu chuin cua EAPD, két qua cho thay ty 1&¢ MIH la
18,7%, ty 1¢ HSPM 1a 9,5%; trong khi do ty 1¢ tré mic déng thoi MIH-HSPM 1a 4,9% co6 su
phan bd khong d6i xtng tinh trang rang kém khoang voi mirc do trdm trong khac nhau &
cap do tré va cip do rang. Tré méc HSPM hau nhu dé mic MIH s0 vo1 tre khong mic [15].

Cac nghién ciru nay ciing chira rang cang nhiéu ring mic HSPM, cang nhiéu kha
ning mac MIH, trong dé co nghién ctru mo ta cat ngang ciia Yasmy Quintero va cong su
(2022) trén 450 tré tudi 6-7 vi ty 1¢ tré mac HSPM-MIH 1a 26% theo gi6i va do tudi. Kém
theo nhan dinh rang cac rang mic HSPM dang nhe c6 kha ning mic MIH cao hon, diéu nay
c6 thé giai thich 1a tuy vao thoi gian tiép xtc phoi nhidm voi cac yéu té nguy co sém hay
mudn. Va su c6 mat cia HSPM va MIH lam tinh trang sau rang hoat dong dién ra manh mé
hon [16].

Nghién ciru dugc Figueiredo va cong sy cong bd nim 2017 da dua ra két luan rang
ring nanh sita mic HSPM ciing 1d mét yéu té du doan MIH. Tuy nhién, thoi diém nay, chua
thdy c6 cong bd nao vé méi lién quan gitra MIH va HSPM ¢ Viét Nam [17].

Céc nghién ctru cho thay ty 1¢ sau rang cbi sita th hai c6 nhiéu xoang sau rang hon
rang cbi sira thir nhat mac du rang cdi sita thir hai moc sau. Gial phau mit nhai ring coi sita
thir hai phirc tap hon nhung duong nhu khong phai 14 yéu t6 anh huéng dén sy khac biét
nay. Vi vay, c6 mot gidi thich khac, va HSPM dugc dé xuat nhu 1a mot 1i do cho su khéc
biét nay [4].

Tré em mac HSPM c¢6 ty 1é sdu rang cao hon, trong d6 do lan toa ciia ton thuong
anh huong t6i nguy co siu rang nhidu hon so véi mirc do nghiém trong cua ton thuong.
Ring mic HSPM mitic d6 nhe véi d6 lan téa 16n c6 nguy co sdu riang cao hon so voi ring
méic HSPM mirc d6 nghiém trong nhung khu tra, didu nay dugc chimg minh trong nghién
ctru cia ML Owen va cong su (2018) [11]. Két qua nay twong tu voi nghién ctru cia Rakesh
Mittal (2016) thuc hién trén 1109 tré d6 tudi tir 3-12 chia thanh 2 nhém tudi 3-5 va 6-12,
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voi két qua cho thiy ty 16 HSPM 14 4,88% va MIH 13 7,11%. C6 khoang mdt nira tré c6 ring
cbi 16n thir nhat kém khoang hoa di timg mic HSPM. Va gin nhu cua sy phat trién sdu ring
cling tang theo mirc do tram trong cuia tinh trang kém khoang hoa moé rang [18].

Nghién ctru tong quan hé thong cia Ben Salem va cong sur (2023) tim hiéu xem c6
phai kém khoang héa trén rang cdi, rang cira- MIH va kém khoang héa rang cbi sita thi hai
HSPM tién doan duoc tinh trang sau rang trén tré hay khong dya trén khao sat 535 bai bao
tir nhiéu tap chi uy tin. Két qua cho thdy mdi lién quan dang ké ¢ tré c6 mac MIH-HSPM
va tinh trang sau ring & bo ring vinh vién. Thém nita, & tré mac MIH-HSPM c6 chi s6 sau
mét tram rang DMFT va chi sé rang sau khong diéu tri PUFA 6 b0 rang vinh vién khéc biét
dang ké so véi tré khong mac. Tuy nhién chi so siu mat tram ring DMFT & bo ring sita
khong khac biét nhiéu giita tré mac va khong mac HSPM [5].

2.6. Piéu tri

Diéu tri HSPM tuong ty nhu goi y diéu tri MIH cia Waurzburg nhung diéu tri HSPM
tap trung vao chan doan sém, diéu tri du phong v6i ké hoach ngén han, dai han dé bao vé
rang cbi sita ton tai cho dén thoi diém thay ring, tiy vao muc do nghiém trong cta khiém
khuyét men rang ci sita thi hai, tinh trang dau cua tré ciing nhu nhitng tinh trang khac kém
theo. V&i sy phat trién cla cac vat liéu hién nay, VO Truong Nhu Ngoc va cong su (2023)
c6 dé xuét bang ké hoach diéu tri nhu & bang 2 [4].

Bang 2. Ké hoach, muc tiéu va cac phuong phap diéu tri ring mic HSPM [4]

K& hoach diéu trj Muc tiéu Phuong phap can thiép
‘ Khéng dau \
Ngdn han Gitr mot thoi gian Dy phong
Du phong
Dai han Giit chirc ning cho dén khi Phyc hdi dan dinh
: thay rang Mao lam san (SSC, Zirconia, Bioflx...)
Nh6 ring

Mot nghién ctru duoc thuc hién boi Weerhejim vao ndm 2003 cho thiy ring mic
HSPM dap tng kém hon véi gay té tai chd. Tré mac HSPM can luong thudc té 16n hon dé
dat dugc hi¢u qua té so voi tré khong mic HSPM. Nghién ctru dugc thuc hién bdi Lygidakis
vao nam 2010 va Kotsanos va cong su nim 2005 cho thiy tré mac HSPM c6 nhu cau diéu
tri lai nhidu hon so véi tré khong méc. Piéu ndy c6 thé 1 nguyén nhan dan t&i két qua nghién
ctru dugce thyc hién boi Javelik va Klingberg nim 2011, rang tré mac HSPM c6 lo ling va
so hai nha khoa cao hon, day c6 thé 1a két qua tur viée trai nghiém diéu tri nhiéu lan & tré.
Do d6, muc dich cua diéu trj ngén han la gitr cho tré khong bi dau [4].

Phuong phap can thiép dau tién nén 1a dy phong: hudng dan vé sinh ring miéng qua
viée chai ring v6i kem chai rang c6 Fluor ¢ nha hai 1dn mdt ngay, ti thiéu mdi lan 2 phut,
thim kham dinh ky mdi nim tdi thiéu hai lan. Ngoai ra, tai nha c6 thé chai rang véi cac
thudc du phong sau ring co chira Fluor va CPP-ACP (casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate) vao budi t6i trude khi ngi. Tai phong kham c6 thé bdi vecni Fluor ¢6
nong d¢ cao dinh ky [4].

Quyét dinh ¢ can thiét phuc hoi ring sira hay khong va lya chon loai phyc hoi nao
phu thudc vao do nhay cam cta riang, mirc d6 nghiém trong ctia ton thuong kém khoang
hoa va kich thudc ctia ving bi anh hudng boi mit men rang sau moc, sau rang khong dién
hinh. Véi chién luge phuc hdi sang chan nhu trdm voi xi mang thuy tinh cé gc nhya,
nhitng ring ci sita ¢ v& men nén dugc tram lai. Hinh thiic cta liéu phap tram ring xen
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k& rat hiru ich trong viéc ngan ngura sau rang tré em, dac biét 1a tré nhé. SDF dugc xem
giai phap hiéu qua va kha thi trong chin dung siu riang sita, nhung nga riang bi chuyén
sang mau den vinh vién [4].

Kém khoang héa ring cdi sira thtr hai HSPM c6 thé phat hién sém khi tré khoang
hon 2 tuéi Kém khodng hoa rang stra la tang nguy co sdu rang s6m tién trién nhanh & tré
nho, néu khong duoc diéu tri kip thoi, md ring c6 thé bi pha huy nhanh chong dan den mat
ring sita sém, anh hudng dén chirc ning in nhai cia tré va sy hinh thanh khop cén trong
tuong lai. Do d6, viéc kham dinh ky cho tré nho 6 thang/lan tir khi tré mot tudi hodc moc
cac rang sita 1a can thiét dé phat hién sém cac khuyét men rang HSPM néu c6 dé c6 bién
phap du phong va diéu tri kip thoi. Vi tré nhé mac HSPM can theo sdi sat sao tai thoi diém
moc rang coi 1on thir nhit dé phat hién va diéu tri du phong cac ton thuong kém khoang hoa
MIH c6 thé mac phai [4].

Hinh 6. Hinh chup mat nhai ham trén va dudi cua tré gai 7 tudi c6 HSPM (la va 1b),
dat chun tach k& tao khoang chuan bi cho chup mao SSC (2a va 2b), sau khi chup SSC hai
ham (3a va 3b)

(Ngudn: Priyanka Avisa, Kém khodng hod ring céi sia- ca hiém gap va tién trinh diéu

tri-2017) [19]

Hinh 7. Phim toan canh cua tré gai 7 tudi trude va sau khi chup SSC tat ca cic ring
HSPM
(Ngudn: Priyanka Avisa, Kém khodng hod rang céi sira- ca hiém gap va tién trinh diéu
tri-2017) [19]
Nhitng hinh anh trén ddy cia mot ca lam sang dién hinh vé giiéq tri bao ton ring
HSPM xam lan t6i thi€u cta Priyanka Avisa (2017) trén tré gai 7 tudi dén kham tai khoa
Réng tré em va du phong tai Andhra Pradesh, An D0, v6i li do chinh Ia siu cac riang coi
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ham trén va ham dudi. Tién st y khoa khong ghi nhan dang ké, tién st sinh va tién sur gia
dinh khong thay bat thudng va ddy 1a 1in dau bénh nhi dén kham rang. Hién tai ring tré nay
14 bd rang hdn hop va co tinh trang vé sinh ring miéng trung binh. Kham ngoai mat thay
mdi khép kin hoan toan, khdm trong miéng nhan thdy bé mit men rang 55, 65, 75, va 85 dbi
sang mau vang nau. Trén thyuc té kham thay men rang khiém khuyét c6 do day binh thudng
nhung mém va réng. C6 16i vao bén dudi nga 16 & ving mat men ring, do do tré dé nhay
cam hon véi kich thich bén ngoai. Trong budi kham dau tién, cao voi va huéng dan vé sinh
rang mi¢ng dugc dién ra ciing voi dat thun tach k&. O 1an hen tht hai, mot méo thép Kkhong
gi lam san (3M ESPE) dugc dat theo ky thuat Hall sau khi da loai bo cac can tré vé khop
can. Buoi hen tai kham sau diéu tri cho thay khong c6 bat ctr ddu chung bénh li xay ra (hinh
6). Véi hinh thirc chup mio 1am san theo k¥ thuat Hall da khong can gay té, khong can loai
bo hoan toan m6 nga sau hay mai cui rang la vu diém 16n nhit trong diéu tri dang rang co
men kém khoang héa va rat nhay cam nay, bai vi kiém soat hanh vi trén nhiing tré nay ludn
la nhitng thach thac 16n [19].

Tuong ty, Declerk va Mampay (2021) thyc hién danh gia két qua diéu tri ring mic
HSPM 6 15 tré ¢6 do tudi trung binh la 4,6+ 1,1 tudi voi 39 mio thép khong gi lam sin bang
ky thuat Hall sau 12 thang diéu tri. Két qua qua danh gia lam sang va phim quanh chop cho
thiy khong c6 mio ring nao bi mat hay thit bai. Ty 1¢ thanh cong vé mit lam sang 1a 64,1%
va trén phim x- quang 12 93,3%. Nguyén nhan chinh khong thé phan loai mirc 6 thanh cong
1am sang 1a khong dat dat thAm my hong (nudu). Nhin chung, viéc diéu tri HSPM vé6i médo
duoc bénh nhan chép nhan mét cach hai long [20].

1. KET LUAN

Co6 mot didu chic chin réng, mot ké hoach diéu tri rang hoan chinh can c6 mot tién
trinh ghi nhan toan dién va duoc luu trir trong hd so bénh ring miéng cua tré. f) tré mic HSPM
hodc MIH phai trai qua nhiéu cudc dleu tri nha khoa hon nhiing tré khong mac Do vi khuén
ngim vao nga rang nhanh chéng tién trién t6i viém tay man ‘qua nhitng 16 réng dudi bé mat
men va nga rang kém khoang hoa, chua ké viéc gay té tai chd khong dat hiéu qua ¢ cac rang
nay khién tré tré nén so hai khi diéu tri, doi khi phai can dén kiém soat hanh vi dang ké hon.
Vi vay, phuong an ly tuong cho diéu tri loai nay khong kha thi ma can phai thay doi ké hoach
diéu tri khi can thiét. HSPM véi ty 1¢ pho bién trung binh 1a 6,8%, day 1a mot khiém khuyét
men rang thuong thiy & tré em. Do ¢6 lién quan véi sau rang va MIH, chan doan HSPM sém
1a mot diéu khong chi quan trong véi diéu tri bd rang sira ma con dac bit quan trong véi sy
tdn tai lau dai/ hodc chon lya diéu trj rang mic MIH. Tir 2 tudi da c6 thé phat hién cac rang
ci sita thir hai mac HSPM, do vay viéc tham kham dinh ky ngay tir khi ring sita bat dau moc
1 rat quan trong va khi rang cdi sita thir hai ¢ moc, can Iwu y phat hién sém HSPM dé diéu
tri sém va tién lugng tinh trang khoang héa cc ring vinh vién.
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