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TOM TAT
Dt vin dé: Thoat vj dia dém cét song that heng la mgt bénh Iy rat thiong gap trén thé gici
ciing nhu o Vit Nam. Bénh gdy dau ving cot song man tinh hogc cap tinh, 1am giam khd ndang thich
ung cua cot song tr dé dan deén suy giam kha nang lam viéc va sinh hoat, tham chi d@é lai hdu qua
tan phe nang ne. Y hoc co truyen co it tac dung phu va dang dwot sur dung ngay cang nhiéu de dieu
tri thoat vi dia dém cot song that lung. Myc tiéu nghién ciru: Danh gid ket qua cua bai thuoc Than
thong truc # thang ket hop di¢n cham, kéo gian cgt song va cizu am trong gidm dau do thodt vi dia
dem cot song that lung tai Bénh vien Y hoc co truyen Can Tho. Doi twgng va phwong phdp nghién
ciru: Nghién cizu the nghiém lam sang ngau nhién c6 nhom chizng dieu tri trén bénh nhan thoat vi
dia dém cot song that lung tai Bénh vien Y hoc co truyen Can Tho nam 2023-2024. Ket qua: Nghién
Cuu danh gid trén 35 bénh nhan thugc nhom nghién cuu, két qua cho thdy phuong phdp bai thuoc
ket hop di¢n cham, kéo gién cot song va ciu am cho ket qua giam dau tot (p<0,05). Khong c6 tac
dung phu nghiém trong nao lién quan dén dieu tri bang di¢n cham va bai thuoc trong nghién cizu.
Két lugn: Bai thuéc Than thong truc thang ket hgp dién cham, kéo gian cgt song va cizu am co
hiéu qua trong diéu tri thoat vi dia dém cot séng'thdt lung. '
Tir khoa: Thoét Vi dia dém cot song that lung, Thdn thong truc u thang, Dién cham, Kéo
gian cgt song, Curu am.
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Background: Lumbar disc herniation is a very common disease in the world as well as in
Vietnam. The disease causes chronic or acute pain in the spine, reduces the adaptability of the spine,
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thereby leading to a decrease in the ability to work and live, even leaving severe disability
consequences. Traditional medicine has fewer side effects and is increasingly used to treat Lumbar
disc herniation. Objectives: To Evaluate of the results of treatment with Shen Tong Zhu Yu Tang
combined with galvanopuncture, lumbar spine traction and moxibustion in pain relief from herniated
disc lumbar spine at Can Tho Traditional Medicine Hospital. Materials and methods: Randomized
controlled clinical trials for treating herniated disc lumbar spine at CanTho Traditional Medicine
Hospital for 2023 and 2024. Results: A total of 35 patients with herniated discs in the lumbar spine
involved in research group, medications combined with galvanopuncture, lumbar spine traction and
moxibustion showed better effect for pain relief (p<0.05). There were no serious adverse effects related
to galvanopuncture, lumbar spine traction and medications treatment in these included trials.
Conclusions: Shen Tong Zhu Yu Tang combined with galvanopuncture, lumbar spine traction and
moxibustion appears to be effective in treatment of Lumbar disc herniation.

Keywords: Lumbar disc herniation, Shen Tong Zhu Yu Tang, galvanopuncture, lumbar
spine traction, moxibustion.

I. DAT VAN PE

Pau lung duéi 1a mot trong nhiing triéu chang phd bién nhat trén toan cau, vi khoang
80% dan sb bi dau lung mot lan trong doi. Trong sé d6, bénh thoai hoa dia dém va thoat vi
dia dém cot séng that lung (TVDDTL) l1a pho bién nhat. Khoang 95% TVDDTL xay ra &
L4-L5 hozc L5-S1 [1]. Pay ciing 1a mot bénh ly rat thuong gap ¢ Viét Nam tuy khong nguy
hai t&i tinh mang nhung lam giam kha nang lam viéc, sinh hoat cua ngudi bénh, anh huong
chat luong cudc séng, tham chi dé lai hau qua tan phé nang né.Co tir 5 dén 20 trudng hop
TVDDTL trén 1000 nguoi truong thanh mdi nam, phd bién nhat & d6 tudi tir thir ba dén
thap ky thir nam cuia cudc doi, vai ty I€ nam/nir 1a 2/1 [2], trong d6 75% chi tra cho 5% bénh
nhan tan phé vinh vién [3]. Vi dan s gia di, ty 16 mac bénh dia dém ngay cang ting [4].

Theo Y hoc co truyén (YHCT) khong ¢6 bénh danh bénh TVDDTL nhung cac triéu
chting bénh twong dong véi ching “toa cot phong” va “yéu théng”.Bénh TVDDTL hién
nay c6 nhiéu phuong phap diéu tri bang Y hoc hién dai (YHHD) nhu: dung thudc giam dau
khang viém, cac phuong phap diéu tri khéng dung thudc, phau thuat,... tuy nhién nhiéu
nghién ctu cho thay da s bénh nhan dugc diéu tri bao tn déu co két qua tot, mién 1a ho
thay ddi 16i séng [3]. C6 nhiéu phuong phap diéu trji bao ton cac ching cua bénh, viéc két
hop YHCT va YHHD trong diéu tri bénh nay dang 1a xu huéng dugc lya chon bai tinh an
toan va hi¢u qua mang lai cho nguoi bénh [5], [6].

Tai Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Can Tho, c6 nhiéu phuong phép diéu tri, viéc diéu
tri bang bai thuéc Than thdng truc @ thang két hop dién cham, phuong phép kéo gidn cot
séng that lung va ciru am khdng nhitng gidp giam dau ma con nhanh chong khoi phuc tam
van dong cot séng, han ché duoc tac dung phu cua thudc giam dau khang viém, gop phan
cho két qua diéu tri kha quan hon trén 1am sang. Tuy nhién hién nay chwa c6 cong trinh
nghién cttu ndo cho thay rd hiéu qua khi két hop cac phuong phap nay. Xuat phat tir thuc té
trén, nghién ctu nay duoc thuc hién véi muc tiéu: Panh gia két qua giam dau trén bénh
nhan thoat vi dia dém cot séng that lung bang bai thuéc Than thdng truc & thang két hop
dién cham, kéo gidn cot séng va ciru 4m tai Bénh vién Y hoc cb truyén thanh phdé Can Tho.
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu

Tét c4 bénh nhan dugc chan doan TVDDTL dap tng tiéu chan chon bénh dugc diéu
tri ndi trd tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Can Tho niam 2023-2024 va dong y tu nguyén tham
gia vao nghién cuau.

- Tiéu chuan chon miu:

Theo Y hoc hién dai: T4t ca bénh nhan tir 18 tudi tro 1én dugc chan doan TVDDTL
dva vao:

+ LAm sang tiéu chuan chan doan M.Saporta: chan doan TVDDTL duoc xac dinh
khi c6 bén triéu ching tro 18n trong séu triéu chiing sau: C6 yéu té chin thuong; Pau cot
séng that lung lan doc theo day than kinh toa; Pau c6 tinh chit co hoc; Léch, veo cot séng;
D4u hiéu chudng bim dwong tinh; Dau hiéu Laségue duong tinh.

+ Can 1am sang: dua theo két qua chup MRI cot sdng thit lung cua cac bénh vién
tuyén trude két luan bénh nhan bi TVDDTL.

+ Thang diém dau VAS danh gi4 trén bénh nhan lGc méi vao vién tir 7 diém tro 1én
va chi s Schober < 14/10.

+ Bénh nhan ngung st dung céc loai thudc giam dau sau 24 gio.

Theo YHCT: Pau dit doi, cy 4n vung that lung; dau & mot vi tri ¢é dinh, cé thé lan
xudng mong va chan; khong di lai dugc hogc di lai kho khan; van dong nghi ngoi déu dau;
dau tang khi ho, hét hoi, dai tién hoac cui ngira xoay tro. Khdi co canh cot song that lung
co cting, 4n dau. Chat ludi tim tdi hodc co diém & huyét. Mach tram sap hozc huyén sép [7].

+ Bénh nhan dugc Chén doan thé huyét & khi c6 > 4/5 triéu chimg chinh sau: dau cu
an vung that lung; dau lan xudng mong va chan; chat ludi tim téi; ludi c6 diém & huyét;
mach tram sap hoac huyén sap

- Tiéu chuén loai trur: TVDDTL c6 chi dinh phau thuat (chén ép chum dudi ngya
gay roi loan tiéu tiéu, teo co, yéu liét chi dudi...); Cé cau xuong giita cac dbt séng; Bénh
nhan liét cap tinh cac co tir déu dui, cac co nang ban chan; Chdong chi dinh kéo gidn cot
séng; Da ving huyét bi viém nhiém hozc mac bénh ngoai da; Bénh nhan cé nhiét chimg: hu
nhiét va thuc nhiét; Bénh nhan khong tuan thu quy dinh diéu tri, ty dung thudc hoic bo diéu
tri 2 ngay tro 1én.

- Pia diém nghién ciru: Bénh vién Y hoc cd truyén thanh phé Can Tho.

- Thoi gian nghién ciru: Thang 01/2023-03/2024.

2.2. Phwong phap nghién cau
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu thir nghiém 1am sang ngau nhién ¢ nhém ching.
2

{Zl_%Jzﬁ(1—ﬁ)+zl_BJP1(1—P1)+P2(1—P2)}
(P1—P;)?

Véi: Pi=muc giam dau tbt mong mubn & nhom nghién ctu: 65%: P2=mirc do
giam dau tot va rat tot & nhém ching (theo két qua nghién ctru cua tac gia Tran Thai Ha
la 25,4%) [8].; P = (P1+P2)/2; o= 0,05 (Z = 1,96); p =0,1 (Z = 1,28); n: ¢& mau can
nghién ciu. Thay vao cong thire trén: n = 32. Nhu vay n = 32 cho mdi nhom, téng sb
mau nghién cau 1a 64 mau.

Chon mau thuan tién, phan nhém ngau nhién.

Trong bai b4o nay, xin dugc béo cdo két qua diéu tri & nhém nghién ciu gom 35
mau sau khi da 14y thém 10% hao hut trong qua trinh nghién ctu.
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- N§i dung nghién cwu:

+ C4c chi tiéu vé dic diém chung cua d6i twong nghién ctu: Tudi; Gidi tinh; Nghé
nghiép; Noi &; Thoi gian mac bénh.

+ C4c chi tiéu danh gia két qua diéu tri trén 1am sang cua bénh nhéan trude va sau
diéu tri: Mtrc d6 dau theo VAS; Chi s6 Schober; Khoang cach tay dat; Dau hiéu Laségue.

- Quy trinh nghién cwu: Nhan bénh, sau khi kham Iam sang, chi dinh can Iam sang
giai thich ngudi bénh hiéu va tham gia nghién ctu. Ghi nhan két qua chup cong huong tir
viing ot sdng that lung ciia bénh nhan trude do, thoi gian chup <3 thang. Lap ho so bénh
an theo déi bénh va dau hiéu sinh ton mdi ngay. Ap dung cac phuong phap d1eu tri cho
nhom nghién cau: thude thang + dién cham + kéo gian cot sdng thit lung + ctru 4m. Panh
gia két qua diéu tri sau 7 ngay va 15 ngay ¢ cac bénh nhan thuéc nhém nghién cau.

- Phwong phap xir ly s6 liéu: Xir Iy trén phan mém SPSS 19.0, md ta tan s, ty 1&
%, phép kiém T-test, phép kiém Wilcoxon.

- Pao dic trong nghién ciu: Dé tai duoc thong qua hoi dong dao dirc Trudng Pai
hoc Y Dugc Can Tho theo phiéu chap thuan sé 22.383.HV/PCT-HDDD.

I1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung bénh nhan trong nghién ciru
Bang 1. Pic diém chung bénh nhan trong nghién ctu (n=35)

. ez Nhém nghién cuiru
Pac diém =35 %

18-29 0 0%
Nh6m tudi 30-49 19 54,3%
>50 16 45,7%

X+SD 50,63+ 10,89

e Nam 11 31,4%
Gidi tinh Nir 24 68,6%
Noi & Thanh thi 11 31,4%
Nong thon 24 68,6%

Lao dong chén tay 21 60%

Nghé nghiép Lao dong tri 6¢ 7 20%

Ngudi cao tudi 7 20%
<01 thang 12 34,3%
Thai gian mac bénh Tir 01 dén 06 thang 16 45, 7%

>06 théng 7 20%

Nhan xét: 35 bénh nhan chu yéu la bénh nhan nix (68,6%), tir 30-49 tuoi (54,3%),

nong thon (68,6%), lao dong chan tay (60%) va thoi gian mac bénh tir 1-6 thang (45,7%).
3.2. Panh gia két qua diéu tri trén nhom nghién ciu sau 7 ngay, 15 ngay

Bang 2. Su cai thién tinh trang dau theo mtrc 46 VAS

4 Nhom nghién ciru (ng =35) )
Thoi diém | Khong dau | Pau it Pau vira | Pau nhiéu _ )
n % |[n | % n % In | % X+SD | (trude - sau)
Thotdiemban | o | go¢ | o | 096 | 0 | 0% |35 |100% | 7,46+0,51
dau (DO0)
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Nhom nghién ctru (n; =35) 0
Thoi diém | Khong dau | Pau it Dauvira | Paunhiéu | .
0 % n % n % n % X+SD (trude - sau)
S p (DO, D7)
Saudieut 71 o | o0 14 |40% | 20 |57,1% | 1 |2.9% | 3.49+1,84 |  <0,001
ngay (D7)
Sau diéu trj 15 o o 0 0 P (DO, D15)
ngay (D15) 4 [11,4% |21 [60% | 10 |28,6% | 0 | 0% | 2,63+1,64 <0,001

[\lhan xet: Muc do VAS trung binh thoi diém trude nghién cau la 7,46+0,51, sau 7
ngay dieu tri giam con 3,49+1,84 va sau 15 ngay dieu tri 1a 2,63+1,64. Su khac bi¢t truéc
va sau diéu tri c6 y nghia thong ké (p(DO, D7)<0,001; p(D0, D15) <0,001).

Bang 3. Su cai thién Schober, Laségue, Tay dit sau 7, 15 ngay diéu tri

Chi s _ Eh(’)m nghién ctru (n1_=35)
DO (X +SD) D7 (X +SD) D15 (X +SD) p (trude - sau)
Schober (cm) | 12,34+0,53 13,21+0,42 13,77+0,39 pp (([E)oo,'c?l?g)iod?oooll
Laségue (d6) |  50,46+7,1 50,57+7,06 69,77+6,57 g ((88,' 817%;36(,)831
Tay dét (cm) 26,74+5,12 19,4+4,26 12,49+3,79 S ((88" 817%;36?831

Nhan xét: Sau 7 ngdy va sau 15 ngay dieu tri, c6 sw cai thién vé chi s6 Schober,
Lasegue va chi so tay dat so véi thoi diem DO. Sy khac biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,001.
Bang 4. Két qua diéu tri chung sau diéu tri

Nh6m Nhém nghién ciru (n; =35)
Két qua D7 D15
n % n %
Tot 10 28,6 27 77,1
Kha 11 31,4 8 22,9
Trung binh 13 37,1 0 0
Kém 1 2,9 0 0
Tong 35 100 35 100
X+ SD 9,06+2,42 12,51+1,88
P (D7, D15) <0,001

Nhan xét: Két qua dieu trj chung tir 9,06+2,42 tang 1én12,51+1,88. Su khéc bigt ve
hiéu qua dieu tri chung ¢ 2 thoi diém 7 ngay va 15 ngay c6 y nghia thong ké (p< 0,05).

IV. BAN LUAN

Theo YHHD, TVDDTL la bénh Iy do mot phan hay toan bo nhan nhiy cua dia dém
thoat ra khoi bao xo, xdm nhap va lam cho dng séng hep lai, chen ép cac ré than kinh gay
nén tinh trang dau & vang thét lung va thuong lan doc xudng chan theo vi tri ré than kinh
chi phéi [7], [9]. Khi véan dong cot séng sai tu thé, khi c6 mot chan thuong bat thuong tac
dong dot ngot vao cot song, 1am nhan nhay chuyén dich ra khoi ranh gisi giai phau, hinh
thanh thoat vi dia dém. Theo YHCT, TVDDTL thugc pham vi “ching ty”. Ty c6 nghia la
tc, khong thong, d6 1a tinh trang dau, t€, moi, nang, sung, nhuc, budt,... & da thit, Xxuong
khép [10]. Trén lam sang thuong gap 1a do bat ndi ngoai nhan: do lao ddng qué stc, sau khi
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mang vac vat nang, do tu thé 1am viéc khong ding, t¢ nga chén thuong ving thit lung... lam
cho khi tré, huyet r ma gy dau. Do d6 can hoat huyét hda & thong kinh lac bang phuong
phap diéu trj két hop bai thudc Than théng truc & thang véi dién cham, ciu 4m va phuong
phép kéo gian cot song thét lung. Viéc sir dung két hop nhiéu phuong phép gilp cai thi¢n
triéu chang nhanh va gitp bénh nhan tai hoa nhap cong dong 1a van dé hét suc can thiét cho
bénh nhan TVDDTL. Hon nira hién nay chua ghi nhén phuong phap nao diéu tri TVDDTL
hiéu qua toan dién nhat va khong phai bénh nhan nao ciing déng y phau thuat.
4.1. Ban luan vé dic diém chung cia bénh nhan

Trong nghién cttu cua chdng tdi, chiém wu thé 1a bénh nhan ni, d6 tudi chu yéu 30-
49 tudi thude do tudi lao dong. Phi hop véi y van ciing nhu nhiéu nghién ctru déu cho ring
bénh gap chi yéu & ltra tudi lao dong tir 20 — 60, tudi trung binh ciia bénh nhéan trong nghién
ctru caa Vi Dinh Quynh (2024) 14 53,95 + 13,791 [11]. D6 tudi nay thuéc nhém d& chan
thuong, sai tu thé trong qua trinh lao dong, sinh hoat nén kha ning bi TVDDTL s& tang cao.
Ty Ié nix gii méc bénh chiém ty 1¢ cao duoc Iy giai 1a ngay nay nit gii tham gia vao tat ca
céc linh vyc ngoai xa hoi nhung ciu tric hé thong dia dém, day Chang, co, dot xuong cot
séng that lung cua nir gidi yéu hon nam gi6i. Ngoai ra, nit gi6i con d6i mat véi cac van de
nhu ting cin nang thoi gian ngan trong qué trinh mang thai, ngdi nhiéu han ché van dong
lau dai, giai doan tién man kinh phu nit thuong co céc réi loan chuyén hoa kém theo, loang
xuong va dic biét 1a tinh trang thira can béo phi do suy giam cac hormone nai tiét va ché do
an nhiéu dudng dam mang lai.

Bénh nhan sdng tai néng thén chiém ty 18 16n, da s6 nghé nghiép 1a lao dong chan
tay va thuong dén diéu tri khi bénh khoi phat trong vong 1-6 thang. C6 thé do ¢ ndng thon
ngudi dan co xu hudng 1am nhiéu cong viéc nang nhoc hon nhu 1am vudn, dong an, phai
xach nudc, khuan vac ning sai tu thé thudng xuyén,... Diéu nay c6 thé thiy lao dong ning
la yéu t6 nguy co thuc day tinh trang TVDDTL, phii hop véi nguyén nhan bénh sinh theo
YHCT la do trong qua trinh lao dong, sinh hoat c¢6 nhiing chan thuong gay ton thuong kinh
mach lam khi tré huyét & kinh lac viing that lung gay bénh.

4.2. Ban luan vé két qua diéu tri sau 7 ngay va 15 ngay

Sau 7 ngdy va sau 15 ngay diéu tri, 6 sy cai thién rd rét vé tinh trang dau VAS, chi
s6 Schober, Laségue, khoang cach tay dat caa nhdm nghién ctu so vai thoi diém trude diéu
tri. Su khac biét co y nghia thong ké vai p<0,05 khi két hop cac phuong phép diéu tri néu
trén. Két qua nay phi hop véi “Nghién ciu hiéu qua caa diéu tri TVDDTL bang phuong
phap két hop dién cham vai kéo dan cot séng” cua tac gia Nguyén Vian Tuin va cong su
(2021) cho thay két qua diéu tri: tot dat 80%; kha dat 13,33%. Theo YHCT, khi huyét “bat
thong” tat s& gay dau “tat théng”, bai thudc Than thong truc & thang c6 tac dung hoat huyét
hod &, hanh khi thong lac va chi thong nén gitp giam dau [13]. Cham ctu 6 tac dung gidp
khi huyét 1a duoc van hanh théng sudt tir d6 gitip giam dau, nang cao va khoi phuc tinh
trang sirc khoe [7]. Khi tac dong vao huyét s& kich thich cac thu thé than kinh théng qua cac
mo lién két, tir d6 gay ra cac phan Xa cuc bo va than kinh trung wong, két qua dan toi su
thay d6i cac chat hoa hoc trung gian nhu endorphin, encephalin va serotonin. Cac béo cao
chi ra rang cham cuu tai cac huyét vi 1am giam dang ké sy mét té bao than kinh hé
dopaminergic va lam tang TrKB tai viing ton thuong. Cham ctru ciing lam ting déng ké mat
d6 soi tyrosine Hydroxylase-immunoreactive hoat tinh mién dich trong thé van bi ton
thuong va dédo nguoc rd rét sy giam superoxide dismutase va glutathione peroxidize, dong
thoi giam su gia ting mirc d6 malondialdehyde, yéu t hoai tir khdi u-alpha va interleukin-
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1 trong hé thdng nigrostriatal cua ndo. Kéo gidn cot séng gidp tai tao lai dudng cong cot
sbng thét lung, tao diéu kién thuan loi cho giai phong cac khdi thoat vi chén ép va kich thich
vao tay séng, day than kinh ma 1am giam ap luc trong tai manh, tao diéu kign cho nhan nhay
dia dém chuyén dich huéng tim va ting cudng c4c chat chuyén héa vao trong dia dém, cac
tac dung caa n6 cé tinh chat co hoc, tac dong truc tiép tai ving kéo. Ctau 1a ding stc nong
tac dong kich thich I&n huyét tao nén phan ang cia co thé dé phong va diéu tri bénh. Thuong
dung 14 ngai ciru khd ché thanh ngai nhung rdi 1am méi ngai hay diéu ngai dé cau. Ceu 4m
gitip gidn co tai chd nho tac dung nhiét: t chuc lién két duoc ciu tao boi céc soi collagen
va chét nén elastin. Khi nhiét do cua to chic lién két tang 1én thi d6 nhét cua chat nén elastin
giam, cac mbi lién két ngang giira céc soi collagen tré nén yéu 1am cho té chuc lién két tro
nén mém mai. Nho cac tinh chat ndy cua collagen, nguoi ta sir dung nhiét nong trong diéu
tri lam ting kha ning van dong cua khép cho cac khép bi han ché van dong, 1am giam co
ctmg co trudce khi tap van dong phuc hdi chirc nang (vi du nhu truée khi kéo gidn cot séng).
Ctru 4m gidp tidu  tan két: khi 12 soi cua huyét, huyét dua vao khi dé luu thong nho tac
dung nhiét khi ctru 4m thi khi luu thong dé dang kéo theo huyét hanh. Ciru 1am khi co théng
suéng, o két 1au ngay duoc tiéu tan. Trong 14 ngai ciu bao ché thanh méi ngai, diéu ngai co
chua tinh dau Alpha thiol, cineol ¢ tinh chat giam dau [14].

V. KET LUAN

Nghién cau nay cho thay Y hoc ¢ truyén dem lai higu qua trong viéc diéu trj triéu
ching cua thoat vi dia dém. Viéc két hop cac phuong phap diéu tri gom Bai thuoc Thén
thdng truc & thang, dién cham, kéo gidn cot séng that lung va ciru 4m 14 rat can thiét va
mang lai hiéu qua cai thién kha tot triéu chimg dau va tim van dong cot sbng caa bénh nhan.
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TOM TAT

Dat vin de Thodi héa khép goi la mot bénh Iy man tinh voi su ton thwong toan bo khdp
goi, chii yéu la ton thirong sun khép, kém theo ton thuwong xwong dudi sun, ddy chang, cdc co canh
khop, va mang hoat dich. Bénh gdy dau va han ché vin dong dan dén roi loan dang di tir d6 dé lai
hdu qud ndng né dén chat lwong cugc song cia ngwoi bénh. Hién nay diéu tri thodi héa khép goi
bdng phrong phdp Y hoc c6 truyen mang lai hi¢u qua cao cho bénh nhan. Muc tiéu nghién ciru:
Danh gia hiéu qua giam dau bang phdc do bai Tam 1y thang két hop dién cham, xoa bép bam huyét
bénh nhan thodi héa khdp goi nguyén phat thé Phong han thap kém can than hu tai Bénh vién Y hoc
co truyén thanh pho Can Tho. Poi twgng va phwong phdp nghién ciru: gom 35 bénh nhén 6 chan
doan thodi hoa khop goz dwoc diéu tri ngi trii tai Bénh vién Y hoc co truyén thanh phé Can Tho.
Nghién citu dwoc thiét ké theo phiuong phap nghién ciru can thiép lam sang khong nhom chimg,
danh gza két qua trueée va sau diéu tri. Két qud: Bénh nhan tir 60 tuéi tré lén chzem da so, ti 1¢ nir
gidi mac bénh cao hon nam. Thang ¢ diém dau VAS trung binh giam tir 7,37 0,70 xuéng 3,40+ 1, 31
Mikc do dau va chirc nang khép g0i theo WOMAC ¢4 tong trung binh giam tir 72,0 + 9,96 xuong
36,9 £11,2. Gid tri dg gap goi, chi $6 got mong cai thién ro rét sau 14 ngay diéu tri (p<0,001). Két
ludn: Piéu tri thodi hoa khép goi bang bai thuéc Tam ty thang ket hop dién cham va xoa bop bdm
huyét giiip cai thién micc do dau, thang WOMAC va cdc chi s6 tam van dong khop goi trén bénh
nhan thodi héa khdp goi thé Phong han thdp kém can thdn hu.

Tir khod: Thodi héa khdp goi, Tam ty thang, dién cham, xoa bop bam huyét.
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