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TOM TAT
Dit vin dé: Trén thuc té 1am sang, chi sé khoi co thé (BMI) 1a mét chi s¢ ddac biét quan
trong khi tham kham, khao sét sy lién quan giiza BMI véi huyét ap 1a can thiét nham diwa ra mét chi
so BMI trong gidi han binh thirong d@é phong tranh mdc cac bénh 1y sau nay. Bén canh do, sinh vién
la déi twong Can duoc quan tam khi dé cdp dén vin dé dinh duwong va sirc khoé, déc biét 1a sinh vién
nganh Y khoa. Muc tiéu nghién ciu: M6 ta méi lién quan giza BMI véi huyét ap va mét sé yéu to
lien quan ¢ sinh vién nam 2 nganh Y khoa tai Truong Pai hoc Y Duwoc Can Tho nam 2023. Poi
twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md td cat ngang trén 310 sinh vién Y khoa nam 2
tai Truong Pai hoc Y Dwoc Can Tho nam 2022-2023. Két qud: Chi sé BMI c6 mai lién hé véi huyét
ap tam thu (HATT) va huyét dp tam triong (HATTr) qua phwong trinh sau: HATT=71,41+1,8xBMI
(R?=0,21, p<0,05), HATTr = 52,02 + 0,81xBMI (R?=0,09, p<0,05). Ty I¢ sinh vién biét tac hai cia
Viée khéng an truedc Khi téi treong 12 96,13%, ty 16 sinh vién biét tac hai cia viéc khdng vdn dong
thwong Xuyén chiém 96,77%. Két lugn: BMI ting c6 khd nang lam tang huyét ap. Sinh vién c6 kién
thire, thdi @ diing vé thiee hanh dinh dwéng chiém ty 1¢ cao, hau hét sinh vién co kién thire diing vé
thuec hanh ché dg vin déng nhieng thai do diing vé thuc hanh ché dé van dong chiém ty 1é chiea cao.
Tir khoa: BMI, huyét &p, kién thize, thdi do, ché dé dinh dwéng, ché dé van dong.

ABSTRACT

STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX
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Background: In clinical practice, body mass index (BMI) is a particularly important index

during clinical examination, investigating the relationship between BMI and blood pressure is
necessary to provide BMI is within normal limits to prevent future diseases. Besides, students are
the subjects that need attention when it comes to nutrition and health issues, especially medical
students. Objectives: Describing the relationship of body mass index with blood pressure and some
related factors in second-year medical students at Can Tho University of Medicine and Pharmacy
in 2023. Materials and methods: A cross-sectional descriptive study on 310 second-year medical
students of Can Tho University of Medicine and Pharmacy in 2022-2023. Results: BMI was related
to systolic blood pressure (SBP) and diastolic blood pressure (DBP) through the following equation:
SBP=71.41+1.8xBMI (R*=0.21, p<0.05), DBP=52.02+0.81xBMI (R?>=0.09, p<0.05). The
percentage of students who knew the harmful effects of not eating before going to school was
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96.13%, the proportion of students who knew the harmful effects of not exercising regularly was
96.77%. Conclusion: Increasing BMI has the potential to increase blood pressure. Students with
correct knowledge and attitudes about nutrition practices account for a high proportion. Most
students have correct knowledge about exercise practices, but the correct attitudes about exercise
practices account for a low proportion.

Keywords: BMI, blood pressure, knowledge, nutritional regimen, exercise practices.

I. PAT VAN DPE

Trén thuc té 1am sang, chi sé khéi co thé (BMI) l1a chi sé dic biét quan trong khi
thdm khém, khao sat sy lién quan gira BMI vé6i huyét &p la cn thiét nham dua ra mét chi
s6 BMI trong gi6i han binh thuong dé phong tranh mic cac bénh ly sau nay. Bén canh do,
sinh vién la d6i tuong can duoc quan tim khi dé cap dén van dé dinh dudng va stc khoe, vi
day 1a Itra tudi ¢ giai doan dau tién cua thoi ky trueong thanh, do tudi ma co thé van co thé
tiép tuc hoan thién va phat trién. Cac nghién ctu gan day, vi du nhu nghién ciru md ta cat
ngang cua Marco Cossio-Bolafios dugc thyc hién véi 3.013 sinh vién da két luan chiéu cao
la yéu t6 quyét dinh dé danh gia tri s huyét 4p [1], Ying-Xiu Zhang nghién ciu trén tong
s6 4135 sinh vién dai hoc (2040 nam va 2095 nir) tur 19-22 tuoi tham gia vao nghién cau chi
rarang tri s huyét p tam thu va huyét ap tam truong tang theo tudi va c6 trong quan thuan
véi BMI ¢ ca bé trai va bé gai [2]. Langenberg va cong su trong mot nghién ciru trén 3.035
nam giéi va phu nir & Anh cho thay huyét ap tam thu ty 18 nghich véi chiéu cao va chiéu dai
chan va huyét ap tam truong khéng c6 méi lién quan nhu vay [3]. Theo nghién ciru khéac
ctia nhém nghién ctu ciia Ly Huy Khanh dwa ra phuong trinh héi qui caa BMI va huyét ap
[4]. Theo nhém nghién ciu cua Tran My Nhung trén 400 sinh vién Y da khoa nam thir ba
Trudong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach nam 2020 cho két qua ty 1 sinh vién c6 kién
thirc diing chiém ty Ié cao vé nguyén nhan (99,8%), hau qua (94,3%), bién phap phong ngira
thira can béo phi (99,5%) [5]. Nghién ctru caa Nguyén Bach Ngoc trén sinh vién nam tha
nhat tai Trudong Pai hoc Thiang Long cho thay ty Ié thira can béo phi c6 xu hudng ting rd
rét qua cac nam, tr 13,1% (2012) 1én 19,4% (2014) [6]. Nghién ctu cta Hoang Thi Linh
Ngoc trén 374 sinh vién Y1 truong Pai hoc Y Ha Noi nam 2020 mo ta tinh trang dinh dudng
va mot sé yéu 6 lién quan caa sinh vién cho thay yéu td gisi, hoat dong thé luc va yéu té ty
danh gia tinh trang dinh dudng ban th&n cua sinh vién va tinh trang dinh dudng lién quan
dén nhau [7]. Trén co s& d6, nhom nghién ctu thuc hién “Nghién ciu méi lién quan giita
chi s6 khdi co thé vai huyét ap va mot sb yéu td lién quan & sinh vién nim 2 nganh Y khoa
tai Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho nam 2023 véi myc tiéu: Md ta méi lién quan giia
BMI voi huyét 4p va mot sé yéu t lién quan & sinh vién nim 2 nganh Y khoa tai Truong
Pai hoc Y Dugc Can Tho nim 2023.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

Sinh vién Y khoa nam 2 tai Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho nam 2022-2023.

- Tiéu chuén chon mau: Sinh vién Y khoa niam 2 tai Truong Pai hoc Y Duoc Can
Tho nam 2022-2023.

- Tiéu chuin loai trir: Sinh vién Y khoa lién thong nam 2, sinh vién khong dong ¥
tiép tuc tham gia nghién ciru véi bat ky 1y do.

2.2. Phuwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang.

188


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zhang+YX&cauthor_id=21745152

TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 72/2024

- C& mau: 310 mau. (Ap dung cong thic udce lugng mot ty 1¢ voi p=0,274 [8],
d=0,05 va vai khoang tin cay 95%).

- Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién.

- N§i dung nghién cwu:

+ Pic diém chung caa ddi twong nghién ctu: Tubi, gidi tinh.

+ Huyét 4p tam thu, huyét ap tim truong, BML

+ Kién thuc, thai d6 vé thuc hanh ché d6 dinh dudng va ché d6 van dong theo bang
dua trén nghién ctru caa Nguyén Thi Thu [8].

- Phwong phap xir Iy s6 liéu: Bang phan mém SPSS 20.0, phan mém Excel 2016.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
Bang 1. Pic diém chung cua ddi trong nghién ctu

Dic tinh (n=310) Tan s6 (n) Ty 1¢ %

23 1 0,3

Tudi 22 8 2,6

21 49 15,8

20 252 81,3

Tudi trung binh 20,2

S Nam 164 52,9

Gigi tinh Nt 146 471

Nhan xét: Ty & nam va nit déu nhau. S6 lugng sinh vién 20 tui chiém da s6 trong
nghién ctru nay (81,3%) va do tuoi trung binh cua sinh vién trong nghién cuu nay la 20,2.
3.2. M ta mdi lién quan giira chi s6 khdi co thé (BMI) va huyét 4p ciia sinh vién
nam 2 nganh Y khoa tai Trudmg Pai hoc Y Duwgc Can Tho
Bang 2. Cac tri s6 trong phén tich hdi qui tuyén tinh cia BMI va huyét ap

Céc yéu to a B R R2 p
Huyét ap tam thu 71,41 1,80 0,46 0,21 <0,05
Huyét &p tdm truong 52,02 0,81 0,30 0,09 <0,05

Nhan xét: Phwong trinh hdi qui gitra chi sé khéi co thé va huyét ap la
HATT=71,41+1,8xBMI (su thay d6i ciia BMI giai thich dwgc 21% su thay d6i vé huyét ap
tam thu), HATTr=52,02+0,81xBMI (su thay d6i cia BMI giai thich dugc 9% sy thay dbi
vé huyét ap tim truong).

3.3. Kién thirc, thai d§ vé thwe hanh ché d9 dinh dudng va thwc hanh ché d§ vén
dong ciia sinh vién nim 2 Truong Pai hoc Y Duogc Cin Tho
Bang 3. Kién thirc vé céc bita n cua sinh vién (n=310)

Kién thirc/Thai do Tan s (n) Ty 18 (%)

Téc hai ctua khong an sang Biét 298 96,13

trude khi di hoc Khong biét 12 3,87
Khéng tot 0 0

Loi ich cua an sang Binh thuong 8 2,58
Tot 302 97,42
Kho khin 33 10,65

Kho khén cua an sang Binh thuong 162 52,26
Khoéng kho 115 37,09
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Kién thirc/Thai do Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Khéng tbt 0 0
An du 3 bira chinh va phu Binh thuong 20 6,45
Tt 290 93,55
s s an o e . . | Kho khan 25 8,06
I;élli) khén an du 3 bira chinh va Binh thuong 176 56.77
- Khong kho 134 35,17
Khéng tot 0 0
Loi ich cua an da dang Binh thuong 7 2,26
Tot 303 97,74
Khoé khan 13 4,19
Kho khén cua an da dang Binh thuong 231 74,52
Khéng kho 66 21,29

Nhén xét: Ty 18 sinh vién biét tac hai ctia khong an trudce khi toi trudng chiém ty 18
da s0. Sinh vién c6 thai d diing dan ve 1gi ich cia an sang, an da 3 bira chinh va phu va an
da dang.

Béang 4. Thai d¢ cua sinh vién ddi voi ché d6 van dong (n=310)

Kién thirc/Thai do Tan s6 (n) Ty 18 (%)

Téc hai cua khéng van | Biét 300 96,67
dong thudng xuyén Khong biét 10 3,23
Mt d6 tot cua hoat Khong tot 0 0
dong thé luc Binh thuong 101 32,58

Tot 209 67,42
Muc d6 kho dé hoat | Khé khan 20 6,45
dong thé luc Binh thuong 181 58,39

Khong kho 109 35,16
Tu tin hoat dong thé | Khéng tu tin 14 4,52
luc thuong xuyén Binh thuong 170 54,84

Tu tin 126 40,64

Nhén xét: Hau hét sinh vién biét tac hai ctia khong van dong thuong xuyén. Tuy
nhién, sinh vién tu tin hoat dong thé lyc thuong xuyén chiém ty 1€ chua cao.
IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia d6i twong nghién ciru
V& gi6i, nam chiém 52,9%, ntr chiém 47,1% tham gia nghién ctru. Diéu nay cho thy
viéc lya chon 2 gidi dua \iéo mau nghién ctru tuong doi co tinh dong déu va dai dién. Khac
voi nghién ctru cua Nguyén Thi Hi€u 1a chi c6 gioi tinh nit [9]. i i
V& nam sinh, sinh vién 20 tudi chiém 81,3%. D¢ tudi nay twong dong voi do tudi
cua nghién ctu Tran My Nhung d¢ tudi chiém phan lon 1a 20 tudi [5], nghién ctru cua
Nguyén Bach Ngoc va Hoang Thi Linh Ngoc d6 tudi chiém phan 16n 1a 18 tudi [6], [7].
4.2. Mbi lién quan ciia chi s6 khdi co thé véi huyét ap
. Méi lién quan ciia huyét ap véi chi s6 khdi co thé duoc thé hién qua phuong trinh
hoi qui: HATT=71,41+1,8xBMI (R?=0,21, p<0,05), HATTr=52,02+0,81xBMI (R?=0,09,
p<0,05). Két qua nay twong tur theo két ‘qua nhom nghién ctru cua Ly Huy Khanh [4]. Nhu

vay, khi BMI tang lam tang chi sd huyet ap va ngugc lai. Nhung sy thay dbi cuia BMI giai
thich duoc 21% sy thay doi vé huyét ap tdm thu va su thay ddi cia BMI giai thich dugc 9%
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su thay doi vé huyét ap tim truong diéu nay cho thay huyét ap khong chiu tac dong doc lap
tir BMI ma con nhiéu bién sé khéac nhu: tudi, ché do an, ché do luyén tap thé thao. .. Qua
d6, can tim hiéu thém cac bién sb co tac dong dén huyét ap dé nham phong ngira bénh ly
tang huyét ap sau nay. Bén canh do, giit chi s6 BMI trong gi6i han binh thuong ciing gop
phan khong chi gop phan du phong bénh 1y thira can, béo phi ma con c6 thé du phong bénh
ly tang huyét ap.

4.3. Kién thirc, thai d9 vé thwe hanh ché d9 dinh dudng va ché d9 van dong

Dbi véi cac bira an chinh trong ngay thi bira sang la bira an quan trong nhét dé cung
cap nang luong va dudng chét tot nhat cho hoat dong tri tué ctng nhu thé luc, giup co the
phat trién can ddi va toan dién, vay nén thoi quen bo bira sang rat ¢ hai cho sirc khoé, can
phai thay d6i. Qua khao sat vé kién thic cua sinh vién vé loi ich cta bita dn sang thi c6 thé
thiy sinh vién bo bira an sang khong phai do thiéu kién thirc vi ty 1¢ sinh vién biét tac hai
cua viéc bo bira sang la rat cao (96, 13%) va gan nhu tat ca sinh vién cho rang viéc an sang
1a ¢6 loi ich tot (97,42%). Bira sang rat can thiét va tuong chimg nhu 1a viée dé thuc hién
nhung qua nghién ctru c¢6 thé thiy sinh vién cam thdy viéc an sang khong khé khan chi
chiém ty 18 thap (37,09%). Két qua nay ciing pht hop v6i mot nghién ciru vé 350 sinh vién
nit thudc 6 tru:ong (Y, Dugc, Khoa hoc stre kho¢) thude dai hoc AHFAD, Sudan nam 2013
(c6 50,6% sinh vién cam thay kho khan dé 1ap ké hoach in ubng hop 1y) [10].

Chinh vi thay kho dé thyc hién bira an sang nén mdc du so sinh vién cho rang an du
3 bira chinh va thém bira phu la c6 lgi ich tét chiém ty I¢ kha cao (93,55%) nhung s sinh
vién thay dé dang thyc hién viéc nay lai chiém ty Ié thap (35,17%).

V& Viéc tao bira an da dang thuc pham dé cung cap day du chat dinh dudng cho co
thé, phong chdng thiéu hut vi chat, ddy ciing 1a mot noi dung trong 10 1oi khuyén dinh dudng
hop Iy ma Bo Y té di dua ra khuyén céo cong dong thuc hién. Vay nén, ty 1¢ sinh vién cho
rang an da dang ¢ lgi ich tt chiém 97,74%, ly do sinh vién néu ra chii yéu 1a vi da duoc
hoc mén Dinh dudng trong chwong trinh hoc phan nén cé biét duoc nhiing lgi ich cua viéc
an da dang. Mic du ty 1¢ sinh vién biét duoc lgi ich cua viéc an da dang thuc pham 12 rat
cao nhung ty I& sinh vién cho rang viéc dn da dang la khdng khé chi chiém ty Ié thap
(21,29%), mot s6 ly do sinh vién thiy kho dé an da dang la vi mudn tiét kiém tién, khong
c6 thoi gian di cho, siéu thi hay nau do an, kho chon cac loai thuc pham, bi di tng hoic co
nhiéu thuc pham ban than sinh vién khong thich an.

Dbi véi ché do van dong cua sinh vién, thi ty I¢ sinh vién cho rang van dong thuong
xuyén 12 tét chiém 67,42% trong khi d6 ty Ié sinh vién danh gia viéc van dong thuong xuyén
la khdng kho chi chiém ty 18 32,58%. Ty 1& sinh vién thay ty tin dé thuc hién van dong
thudng xuyén ciing chiém ty 1& khong cao 40,64%. Va cac sinh vién c6 dua ra mot sé ly do
giai thich tai sao cam thay kho khin trong viéc thuc hién hoat dong thé lyc thuong xuyén
|a: ton thoi gian cho viéc hoc nhiéu, khdng c6 thoi gian ranh, khong cé ban bé tap cing hoic
do cam thay tu ti khi tham gia cac mén thé thao ma minh khéng gioi.

Nhung ciing c6 mot ty 1& kha tot d6 1a c6 dén 96,77% sinh vién biét duoc tac hai cua
viéc khong tap van dong thuong xuyeén.

Pbi tuong nghién ciru cha yéu 12 sinh vién Y khoa anh huéng phan nao den két qua
nghién citu, can ma rong d6i twong nghién ciru dé khai quat chinh xac hon vé kién thic,
thai d6 vé thuc hanh dinh dudng va thyc hanh van dong.
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V. KET LUAN

Khi BMI ting c6 kha ning lam ting chi s huyét ap. Sinh vién c6 kién thtc, thai do

dang vé thuc hanh dinh dudng chiém ty I¢ cao, hau hét sinh vién c6 kién thic ding vé thyc
hanh ché d6 van dong nhung thai d6 dung ve thuc hanh ché d6 van dong chiém ty 1¢ chua cao.
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