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TOM TAT

Dt vin dé: Chan dodn viém, loét da day-ta trang cd nhiém Helicobacter pylori can dua
vao hinh dnh ngi soi va xét nghiém md bénh hoc manh sinh thiét niém mac da day. Trong dé xét
nghiém md bénh hoc déng vai tro quan trong trong chan doan ton thwong viém va nhiém H. pylori.
Muc tiéu nghién cieu: Xdc dinh ti 1é ton thiong mé bénh hoc niém mac dg day va mét sé yéu to lién
quan ¢ bénh nhi viém, loét dg day-ta trang cé nhiém H. pylori. Péi twong va phwong phdp nghién
cieu: Nghién ciru mo ta cat ngang diroc thuc hién trén 110 bénh nhi viém, loét dg day-ta trang c6
nhiém H. pylori tai bénh vién Nhi dong Can Tho tir thang 01/2021 - 01/2023. Chiing t6i tién hanh
ngi soi tiéu hda trén chdn dodn viém, loét da day ta trang, sinh thiét niém mac da day 1am xét nghiém
urease test va md bénh hoc chdn dodn nhiém H. pylori va ton thirong viém trén mé bénh hoc. Két
qud: O bénh nhi nhiém H. pylori, mdt dé vi khuan H. pylori it chiém wu thé 63,6%, vira 1a 21,8% va
nhiéu 1a 14,5%. 100% bénh nhi viém, loét dg day ta trang c6 nhiém H. pylori ¢ tén thuwong viém
mgn tinh trén md bénh hoc. Trong dé, viém man tinh hogt dgng chiém da sé 77,3%, viém teo chiém
14,5% va d; san rugt chiém 0,9%. Két lugn: Téon thwong md bénh hoc niém mac da day thwong gap
& tré em la viém mgn tinh hogt déng; viém teo va d; san rugt it gap hon. C6 mai lién quan gizza triéu
chitng dau bung, mdt dé vi khudn vira-nhiéu va ton thuwong viém man tinh hoat dong.

Tar khéa: Viém, loét da day-ta trang, Helicobacter pylori, md bénh hoc, tré em.

ABSTRACT

HISTOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE GASTRIC
MUCOSA IN CHILDREN WITH HELICOBACTER PYLORI POSITIVE
GASTRITIS AND PEPTIC ULCER

Nguyen Trung Kien'*, Tran Puc Long*, Nguyen Hong Phong?,

Ong Huy Thanh?, Le Thi Thuy Loan?!

1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy

2. Can Tho Children's Hospital

Background: Diagnosis of gastric and duodenal inflammation and ulcers caused by H.

pylori need to be based on endoscopic images and histopathological examination of biopsy pieces
of the gastric mucosa. Among these, histopathological testing plays an important role in diagnosing
grading of gastric inflammation and H. pylori density. Objectives: To determine the rate of
histopathological lesions to the gastric mucosa and associated factors in pediatric patients with
gastric and duodenal ulcers and inflammation. Materials and methods: The cross-sectional study
was conducted at Can Tho Children's Hospital from January 2021 - January 2023 in 110 pediatric
patients. We performed esophagogastroduodenoscopy to observe and biopsy the gastric mucosa and
do histopathological testing. Results: The mild density of H. pylori bacteria are 63.6%, moderate is
21.8%, and severe is 14.5%. Chronic active inflammation accounts for 77.3%, atrophic
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inflammation accounts for 14.5% and intestinal metaplasia accounts for 0.9%. Conclusion: The
common histopathological lesion of the gastric mucosa is chronic active inflammation, atrophic
inflammation and intestinal metaplasia are less popular. There is a relationship between abdominal
pain, moderate-severe H. pylori density and active chronic inflammation.

Keywords: Gastric and duodenal ulcers, Helicobacter pylori, histopathology, children.

I. PAT VAN DPE

Vi khuan Helicobacter Pylori 13 tic nhan hang du gay ra bénh Iy duong tiéu hoa
trén nhu viém da day man tinh, loét da day-ta trang (DD-TT) va ung thu da day. Chan doan
viém, loét DD-TT c6 nhiém H. pylori can dwa vao noi soi tiéu hoa trén va xét nghiém mo
bénh hoc manh sinh thiét niém mac da day. Trong d6, xét nghiém mé bénh hoc dong vai trd
quan trong trong chan doan ton thuong viém niém mac va nhiém H. pylori [1]. Ung thu biéu
mo da day xuat hién sau cac ton thuong tién ung thu. Thay d6i md bénh hoc dau tién duoc
cdng nhan 1a tinh trang viém man tinh hoat dong, cé thé kéo dai nhu viém da day man tinh
khong teo, hozc tién toi viém teo niém mac da day - ton thuong tién ung thu, tiép theo 12 di
san rudt, nghich san va ung thu biéu md xam lan [2]. Viét Nam 1a mét trong nhiing quéc gia
c6 ty 1¢ ung thu da day cao nhat thé gigi. Viéc phat hién tén thuong viém da day man tinh
do vi khuan H. pylori & giai doan tré em la that sy can thiét. Tuy nhién, hién nay viéc chan
doan ton thuong viém va nhidm H. pylori tai cac bénh vién chuyén khoa nhi chii yéu dya
Vvao noi soi tiéu hoa trén va cac xét nghiém khong xam lan, md bénh hoc it duoc ap dung.
Vi vay, nghién ciru “Xac dinh ti 18 ton thu:ong md bénh hoc niém mac da day va mot s6 yeu
t6 lién quan & bénh nhi viém, loét DD-TT ¢6 nhiém H. pylori” dugc thuc hién voi muc tiéu:
Xac dinh ti 18 ton thuong mé bénh hoc niém mac da day va mot sb yéu té lién quan & bénh
nhi viém, loét da day-ta trang c6 nhiém H. pylori.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén 110 bénh nhi tir 6-16 tudi dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Nhi Dong Can Tho véi chan doan viém, loét DD-TT thang 01/2021 dén thang
01/2023.

- Tiéu chuan chon bénh: Biéu hién triéu chucnwgs 1am sang viém, loét DD-TT,
dugc chi dinh noi soi tiéu héa trén va chan doan nhiém H. pylori dua trén xét nghiém urease
nhanh va mé bénh hoc.

- Tiéu chuin loai trir: Bénh nhi sir dung thudc khéang sinh trong vong 4 tuan va thudc
tic ché bom proton trong vong 2 tudn trudc noi soi, khong dong y tham gia nghién ciu.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: md ta cit ngang.

- Noi dung nghién cau:

+ Kham Iam sang thu thap cac triéu chimg bénh nhi viém, loét DD-TT c¢6 nhiém H. pylori.

+ Noi soi tiéu hoa trén: chan doan ton thuong trén nodi soi dua trén hé théng phan
loai Sydney 1990 bao gom viém phu né, sung huyét, viem xuat huyét, viém dang nét va
viém teo [3]. Bong thoi bac si s& thu thap cac manh sinh thiét niém mac da day (01 manh &
hang vi xét nghiém urease nhanh, 01 manh & hang vi dé xét nghiém mé bénh hoc va 02
manh (01 & than vi va 01 ¢ hang vi) cho nudi cay H. pylori.

+ Xét nghiém md bénh hoc: lay manh sinh thiét niém mac da day ¢ hang vi cho vao
lo dung dung dich formol 10%, sau do chuyén dén Bo mon Giai phau bénh, Truong Dai
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hoc Y Duoc Céan Tho thuc hién lam xét nghiém. Chan doan nhidm H. pylori va ton thuong
viém trén tiéu ban nhuom Giemsa va HE. Xac dinh mét do nhiém H. pylori theo thang nhin
cua hé théng phan loai Sydney cap nhat, bao gom 3 murc do: it, vira va nhleu Phan loai ton
thuong viém theo tiéu chuan cua Hé théng phan loai Syney cap nhat bao gdm Viém man
tinh hoat dong, viém teo, di san rudt [4].

- Phwong phap xir Iy 6 liéu: xu 1y sb liéu bang phan mém SPSS 20.0, cac bién lién
tuc md ta gié tri trung binh va do léch chuan, cac bién phan loai dugc mé ta dudi dang cac
tan so, ty & phan traim. So sanh su khéc biét vé ty 18 gitra cac nhém nghién ctu bang cac
thuat toan thong ké: ty suit chénh OR va kiém dinh bang phép kiém chi binh phuong
(Pearson Chi-Square Test) danh gia su khac biét vé ty 1& caa mot thdng sé gitra 2 nhém, néu
c& mau so sénh <5, dung kiém dinh Fisher’s Exact Test. Két qua kiém dinh duoc danh gia
1a ¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

C6 110 bénh nhi viém loét DD-TT c6 nhié[n H.pylori tham gia nghién cuu, tir thang
01/2021-01/2023. Tuoi trung binh: 10,4£2,7, tudi nho nhat: 6, tudi lon nhat: 16. Ty I¢
nam/ni: 1/1. baso ‘Ié dan toc kinh (93,6%), 60% bénh nhi c6 noi cu tra tai Can Tho va 40%
tai cac tinh Bong bang séng Cuu Long.

Bang 1. Hinh anh ton thuong trén noi soi tiéu hoa trén

Chan doan ndi soi tiéu hoa trén Tan suat (n) Ty 1 (%)

Viém DD-TT 80 12,7
Loét DD-TT 30 27,3
Tong 110 100
Hinh anh ton thuong trén noi soi

Viém phu né, sung huyét 25 22,7
Viém xuat huyét 02 1,8
Viém dang not 72 65,5
Viém teo 0 0

Nhan xét: viem DD-TT chiém ti 1& cao (72,7%) va loét DD-TT chiém 27,3% qua
noi soi tiéu hoa trén. Ton thwong viém thudng gap nhat trong nhém nghién cau 1a hinh anh
viém dang nét (65,5%), viém phi né, sung huyét chiém 22,7%, viém xuat huyét chi chiém
1,8% va khong c6 ton thuong viém teo duoc phat hién qua noi soi tiéu hoa trén. Trong 110
manh sinh thiét niém mac hang vi, 100% c6 ton thuong viém man tinh.

Bang 2. Dic diém mo bénh hoc niém mac da day

M bénh hoc Tan suat (n) Ty 1€ (%)
A aA It 70 63,6
ggllzilé;iio vi khuan H. Vf_rfi 4 218
Nhiéu 16 14,5
Viém man tinh hoat Co 85 77,3
dong Khéng 25 22,7
Viém teo Co 16 14,5
Khoéng 94 85,5
Di san rudt Co 01 0.9
: i Khéng 109 99,1
Tong 110 100
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Nhan xét: Mat d6 H. pylori it chiém da s trong nhom nghién cau (63,6%). Bénh nhi
viém, loét DD-TT nhiém H. pylori: viém man tinh hoat dong chiém 77,3%, viém teo chiém
14,5% va co6 01 truong hop co ton thuong di san ruét (0,9%).

Bang 3. Lién quan giira mat d6 vi khuan véi mot sé dic diém caa bénh nhi

bic diém n Mat d6 vi khuan P
it Vira - nhiéu
(n=70) (n=40)
Gi¢i tinh
Nam 54 31 (44,3) 23 (57,5) 0,2
N 56 39 (55,7) 17 (42,5)
Nhom tuoi
6-10 64 42 (60,0) 22 (55,0) 0,7
11-16 46 28 (40,0) 18 (45,0)
Bénh DD-TT
Viém 80 51 (72,9) 29 (72,5) 1,0
Loét 30 19 (27,1) 11 (27,5)
Viém man tinh hoat déng
Co 85 50 (71,4) 35 (85,7) 0,06
Khong 25 20 (28,6) 5 (12,5)
Viém teo
Co 16 11 (15,7) 5(12,5) 0,8
Khoéng 94 59 (84,3) 35 (87,5)
Tong 110 70 (63,6) 40 (36,4)

Nhan xét: Mat do vi khuan H. pylori it va vira - nhiéu khdng c6 su khac biét c6 y
nghia thong ké theo gidi tinh, nhom tudi, bénh da day — ta trang, ton thuong viém man tinh

hoat dong va viém teo trén md bénh hoc (p > 0,05). q
Bang 4. Moi lién quan gitra ton thuong viém man tinh hoat dong va biéu hién 1am sang

7 Viém man tinh hoat déng OR
Dic diém Cé Khén

(1=85) (n=25% P (95% KTC)
Pau bung (n=107) 84 (98,8) 23 (92,0) 0,13 7,3 (0,63-84,2)
Non va buon nén (n= 65) 50 (58,8) 15 (60,0) 1,0 0,95 (0,4-2,3)
O chua (n = 19) 15 (17,6) 4 (16,0) 1,0 1,1(0,3-3,7)
Thiéu méau (n=9) 8 (9,4) 1(4,0) 1,0 2,4 (0,3-21,0)
Viém sung huyét trén NS (n=25) | 19 (22,4) 6 (24,0) 1,0 0,91 (0,3-2,6)
Viém dang not trén NS (n=72) 53 (62,4) 19 (76,0) 0,24 0,6 (0,2-1,5)
Tong 85 (77,3) 25 (22,7)

Nhan xét: Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé biéu hién dau bung, non va
buon nén, ¢ chua, thieu mau, ton thuong viém sung huyet, viém dang not trén noi soi gitra

nhom bénh nhi cé va khéng c6 viém man tinh hoat dong.

IV. BAN LUAN

Nhiém Helicobacter pylori (H. pylori) thuong mac phai ¢ thoi tho au, gay ra tinh
trang viém da day man tinh. Néu khong duogc diéu tri c6 thé dan dén céc bién chung nhu:
loét DD-TT, xuat huyét tiéu hoa, ung thu da day. Nghién ctu caa ching toi trén 110 bénh
nhi viém, loét DD-TT c¢6 nhidm H. pylori c6 tudi trung binh 13 10,4 % 2,7 tudi, nho nhit 6
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tudi, 16n nhat 16 tudi. Tudi trung binh trong nghién ctu cua ching toi cao hon vai két qua
nghién ctru cua Tang Lé Ngoc Chau nam 2018 tai BV Nhi Bong 2 vai tudi trung binh 7,26

+ 2,2 tudi [5] va Nguyén Hoai Nam nghién cuau trén BN viém da day man tinh
do H.pylori nim 2016 c6 tudi trung binh 12 9,3 + 2,7 tudi [6]. So sanh véi cac nghién ciu
ngoai nudc, tudi trung binh caa bénh nhi trong nghién ctu caa chung t6i thap hon cua tac
gia Abbas (2018) la 11,7+2,03 [7], Miyata E. (2021) la 12,0+2,8 tudi [8]. Su khéc biét vé
tudi trung binh cua ching t6i véi cac tac gia co thé giai thich do su khac nhau vé dia diém,
thoi gian va do tudi nghién ctiru. Hon nita, sy khac biét nay co thé do hién nay ky thuat noi
soi tiéu hoa trén ¢ tré¢ em la gy mé 100% tai bénh vién Nhi bdng, chi dinh ndi soi va lia
tudi chi dinh noi soi chan doan viém, loét DD-TT khéc nhau gitra cac dia diém nghién ctu.

V& ton thuong cua viém da day trén ngi soi tiéu héa trén theo Sydney trong nghién
cuu ching toi ghi nhan viém dang nét chiém 65,5%, 22,7% la viém phu né, sung. huyét,
viém xuat huyét chi chiém 1,8% va khong c6 hinh anh viém teo. Nghién ctu cua Tran Duc
Long va cong sy tai Bénh vién Nhi Bong Can Tho nhan thay tén thuong viém da day sung
huyét chiém ti Ié cao nhat (86,6%), viém da day dang nét chiém 3,8% [9]. Nghién cau cua
Nguyé&n Hoai Nam, 96,5% bénh nhi c6 viém xung huyét, viém xuét huyét 18,8%, chiém
60,0% la viém da day thé ndt va viém teo 1a 0% [6]. Két qua cua cac nghién ctu cho thay
viém sung huyét va viém nét 1a hai hinh anh t6n thuong viém da day thuong gap nhat trén
noi soi tiéu hda trén. Co sy twong dong Vvé ti 1¢ viém teo gitra cac nghién ctru, diéu nay do
t6n thuong viém teo hau hét gap & ngudi trung nién va cao tudi do hau qua cua qua trinh
viém niém mac da day kéo dai.

Trong nghién ctiu cua ching toi, mat do nhidm H. pylori chu yéu & mat do it chiém
ty 16 63,6%, mat do vira chiém 21,8% va nhiéu chiém 14,5%. Theo y vin, tai lugng vi khuan
H. pylori la mét trong nhitng yéu to anh huong dén hiéu qua diéu trj tiét trir [10]. Bén canh
d6, mirc do nhidm H. pylori c6 méi lién quan rd rét véi mac do ton thuong trén mo bénh
hoc. Két qua nghién ciru cua ching téi phd hop vai cac nghién ctiu trong nuéc, nghién ctu
ciia Nguyén Thi Ut nhiém H. pylori mirc 6 nhe chiém 29,3%, mirc d6 vira 29,6% va nhiém
mutrc d6 nang 1a 10% [11], Bang Thay Ha ghi nhan 49,1% muc d6 nhe, 26,3% mic d6 vira
va 14,9% bénh nhi nhiém H. pylori mtc d6 ning [12]. Ty & mat o nhiém H. pylori & bénh
nhi viém, loét DD-TT trong nghién ctru phti hop véi mot s6 nghién ciu trén ngudi 16n. Theo
nghién cau cua Bui Chi Nam va cong su (2020) trén bénh nhan viém da day man, & nhom
bénh nhi nhiém ching H. pylori mang kiéu gen vacA m1 c6 mat o nhidm H. pylori nhe 1a
49,1%, vira 12 21,4% va nang 1a 2,7%; & nhdm nhiém H. pylori c6 kiéu gen vacA m2 c6 mat
do nhiém H. pylori nhe la 44,0%, vira la 4,5% va nang la 10,2% [13]. Qua céc nghién ctu
trén cho thiy & bénh nhan viém, loét DD-TT nhiém H. pylori cha yéu 1a mat d6 nhe, mat do
vira va nang chiém ty 1& thap.

Vai tro cia H. pylori trong viém man tinh va Hiép hoi Ung thu thé gioi da cong nhan
vi khuan H. pylori 1a tac nhan sinh ung nhém 3. Viét Nam 13 mét trong nhiing quoc gia céd
ty & ung thu da day cao va viéc diéu tri tiét trir H. pylori hiéu qua gitip ngdn ngura tién trien
thanh ung thu da day. Nghién ctu cia ching t6i nhan thiy: ton thuong viém trén mé bénh
hoc & bénh nhi viém, loét DD-TT c6 nhiém H. pylori véi 100% ton thwong viém man tinh
khong hoat dong, 77,3% ton thuong viém man tinh hoat dong, cac ton thuong tién ung thu:
viém teo 1a 14,5%, chuyén san rudt 1a 0,9%. Két qua phu hop vai nghién ctu cua Tang Lé
Chau Ngoc (2018) ¢ tré viém da day c¢6 nhiém H. pylori 100% bénh nhi c6 ton thuong viém
man tinh va 81,5% viém man tinh hoat dong [5]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Vin Ngoan
nghién ctru trén 145 bénh nhi viém da day thé hoat dong chiém ti 1& cao nhat chiém 95,1%
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[14]. Nghién ctru cia Nguyén Thiy Hong cho thay viém da day thé hoat dong chiém 93,5%
[15]. Bén canh do, trong nhém nghién ctru chung téi phat hién 01/109 (0,9%) truong hop
¢6 tén thuong niém mac da day 1a chuyén san ruét.

Lién quan gitta ton thwong viém trén mé bénh hoc va mat do vi khuan H. pylori,
nghién ciu caa Nguyén Thanh Liém va cong sy & ngudi 16n tai truong Pai hoc Y Duoc
Can Tho cho thay mat do vi khuan H. pylori khong c6 méi twong quan vdi ti 1& viém man
tinh hoat dong, viém teo va di san rudt [16]. Trong nghién ctu caa chung toi, ti 1€ viém man
tinh hoat dong & nhém mat d6 vi khuan H. pylori it chiém 71,4% thap hon so v6i nhém vira
- nhiéu la 85,7% véi p=0,06. Pac diém vé gidi tinh, nhém tudi, ti 1¢ viém teo khong cé su
khac biét co ¥ nghia thdng ké giira nhém mat d6 vi khuan H. pylori it va nhiéu.

Giita biéu hién 1am sang va ton thuong trén md bénh hoc cd lién quan véi nhau hay
khong ludn 1a cau hoi dugc dit ra tir truée dén nay. Mat do vi khuan cao, mic do viém
ning, hoat dong manh s& gay nhiéu ton thuong trén niém mac da day, dan dén céc triéu
chtrng 1am sang biéu hién r3 hon & nhém nay. Su lién quan gitta tén thuong trén mé bénh
hoc véi biéu hién 1am sang cua viém da day man tinh do H. pylori da duoc cong bé lan
dau vao nam 1995 [17]. Trong nghién ctu cua ching toi, khdng co su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké vé ti 1¢ triéu ching dau bung, ndn va budn ndn, ¢ chua, thiéu mau, viém sung
huyét trén noi soi va viém dang ndt trén noi soi gitra nhém c6 va khéng cé viém man tinh
hoat dong.

V. KET LUAN

Bénh nhi viém, loét DD-TT nhiém H. pylori c6 ton thuong mé bénh hoc niém mac
da day thuong gap la viem man tinh hoat dong, viém teo va di san rudt it gp hon. Khong
c6 méi lién quan gitra mat do H. pylori véi t6n thuong viém man tinh hoat dong, viém teo,
gidi tinh, nhém tudi va cac biéu hién 1am sang.
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