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TOM TAT

Dt vin dé: Sinh thiét vii ¢6 hé tro cia it chan khong dwoc phat trién nam 1995, la mét
ky thudt hiéu qud trong chan dodn va diéu tri cdc ton thuong tuyén vii. Tuy nhién tai Viét Nam chiea
c6 nhiéu nghién ciru vé hiéu qua cia Sinh thiét vii c¢6 hé tro ciia hiit chan khong dwdi hudng dan
Siéu am. Muc tiéu nghién ciru: Pdnh gid ti ¢ thanh cong va ti 1é bién chirng ciia ky thudt sinh thiét
vii ¢6 hé tro ciia hiit chan khong dwdi hiedng dan siéu am. Déi twong va phwong phdp nghién civu:
Nghién ciru mé td loat ca trén 75 truong hop véi 122 ton thwong tuyén vit BIRADS 3, 4, 5 ¢6 chi
dinh thue hién sinh thiét vii ¢6 hé tro cia hit chdn khong dwoi huong dan siéu Gm tai Bénh vién
Ung Budu Thanh phé Can Tho. Két qua: Ti 1¢ thanh cong cua ky thudt sinh thiét vii ¢é hé tro cia
hat chan khéng dat 100%. Khéng cé cdc bién chimg nghiém trong, cé 31(41,3%) truong hop bam
da, 5 (6,7%) truong hop tu mdau va 4 (5,3%) truong hop tu dich. Pa sé két qua gidi phau bénh la
lanh tinh v6i 81 (71,3%) ton thwong la budu soi tuyén, ¢é 7 (5,7%) ton thwong dc tinh. Két ludn:
Sinh thiét vii ¢6 hé tro ciia hiit chdn khong dwdi hudng dan siéu am la mot ky thudt hiéu qua va an
toan trong chan dodn va diéu tri cdc ton thwong tuyén vii BIRADS 3, 4, 5.

Tir khéa: Sinh thiét vi, sinh thiét vii ¢é hé tro cia hit chén khong, siéu am hudng dan.

ABSTRACT

ULTRASOUND-GUIDED VACUUM-ASSISTED BREAST BIOPSY (VABB)
FOR THE DIAGNOSIS AND TREATMENT OF BIRADS 3, 4, AND 5
BREAST LESIONS

Lam Vinh Hao", Le Thanh Vu, Pham Hoang Minh Quan, Le Hoang Phuc,
Duong Le Tan Truong, Pham Minh Chien
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Vacuum-assisted breast biopsy (VABB) was developed in 1995 and is a valuable
technique in the diagnosis and treatment of breast lesions. However, there have not been many studies
on the effectiveness of ultrasound - guided vacuum-assisted breast biopsy in Viet Nam. Objectives: To
evaluate the success rate and complication rate of the vacuum-assisted breast biopsy technique under
ultrasound guidance. Materials and methods: A case series study was conducted involving 75 cases with
122 BIRADS 3, 4, 5 breast lesions, all of which underwent vacuum-assisted breast biopsy under
ultrasound guidance at Can Tho Oncology Hospital. Results: The vacuum-assisted breast biopsy
technique achieved a 100% success rate. There were no severe complications, the most common
complications included skin ecchymosis 31 (41.3%), hematoma 5 (6.7%), and seroma 4 (5.3%). Most
pathology results were benign with 81 (71.3%) lesions being fibroadenoma and 7 (5.7%) malignant
lesions. Conclusion: Vacuum-assisted breast biopsy under ultrasound guidance is an effective and safe
technique in the diagnosis and treatment of breast lesions BIRADS 3, 4, 5.
Keywords: Breast biopsy, vacuum-assisted breast biopsy, ultrasound-guided.
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I. PAT VAN PE

Ung thu v hién nay 1a mét trong nhitng ung thu ¢6 ti 1€ moi méc va tir vong hang
dau ¢ phu ni tai Viét Nam va trén thé gioi [1]. Choc huat té bao bang kim nho (FNA) da
dugc ap dung dé chan doan té bao hoc cac ton thuong tuyén va v6i vu diém de tiép can, ré
tién, két qua nhanh chong, thu thuat it xam lan. Tuy nhién FNA c6 mot s6 nhuoc diém:
Khong phéan biét dugce ung thu tai chd hay xam l4n, khong thuc hién dugc héa md mién
dich. Sinh thiét 161 kim st dung kim 14-16G giai quyét dugc cac han ché cia FNA tuy nhién
d6i v6i mot s6 ton thuong qua nho khong so thay ti 16 4m tinh gia cia sinh thiét 15i kim tir
3-11%, chan doan dudi mirc khoang 16- 56%. Sinh thiét mo 1a thu thuat xam lan, gy ton
thuong mé nhiéu, dé lai seo sau md [2], [3].

Ky thuat sinh thiét va c6 hd tro hut chan khong (Vacuum Assisted Breast Biopsy-
VABB) giai quyét dugc nhiing khuyet diém cuia sinh thiét mé va sinh thiét 15i kim: thu thuat
it xdm 14n, nhanh chong, han ché dé lai seo, giam ti 1é 4m tinh giavatilé chan doan dudi
murc cac ton thuong tuyen vi. Nam 2002 VABB dugc FDA chip nhan diéu tri cac ton
thuong lanh tinh & tuyén va [4]. Tai Bénh vién Ung Bu6u Thanh phd Can Tho k¥ thuat
VABB dé dugc ap dung vao dau nam 2019, tuy nhién hién chua c6 nghién ctru vé hi¢u qua
VABB dué6i huéng dan cua siéu 4m trong chan doan va diéu tri cac ton thuong tuyen va
BIRADS 3, 4, 5. Do d6 nghién ctru nay dugc thue hién v6i muc tiéu: Khao sat mot so yéu
t6 1am sang, can 1am sang ctia mau nghién ctru va danh gia ti 18 thanh cong, ti 18 bién ching
ciia VABB dudi huéng dan siéu am trong chan doan va diéu tri cac ton thuong tuyén va
BIRADS 3, 4, 5.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru

Bénh nhan duoc chan doan ton thuong tuyén vt BIRADS 3, 4, 5 ¢6 chi dinh thuc
hién VABB duéi hudng dan siéu am tai Bénh vién Ung Budéu Thanh phé Can Tho.

- Tiéu chuin chon miu:

+ Bénh nhan duoc chan doan tén thuong tuyén viu BIRADS 3, 4, 5 trén si€u am, nhil
anh, MRI bai bac si chuyén khoa chan doan hinh anh.

+ Bénh nhéan c¢6 chi dinh thyc hién VABB du6i hudéng dan siéu am.

+ Ton thuong quan sat dugc 1 trén siéu am.

- Tiéu chuén loai trir:

+ Bénh nhan duoc chan doan ung thu vii bang FNA hoic sinh thiét 161 kim trudc do,
bénh nhan ung thu vu tai phat.

+ Bénh nhan bi r6i loan dong mau, s6 luong tiéu cau < 50.000/mm?,

+ Bénh nhan suy gan, suy than, suy tim nang.

+ Bénh nhan di tng thudc té.

+ Bénh nhan dang nhiém tring vu cap tinh.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Mo ta loat ca.

- C& miu nghién ciru: Chon mau thuén tién. Chung t6i thu thap dir liéu cac trudng
hop thda man tiéu chuén chon mau dugc thuc hién VABB dudi hudng dan siéu am tai Bénh
vién Ung Budu Thanh phé Can Tho trong thoi gian tir thang 11/2022 dén thang 11/2023.

- Cac buédc thue hién VABB duwéi hwéng dén siéu Aam: Thu thuat duoc thuc hién
boi phau thuat vién tuyén va da dugc dao tao siéu am can thiép va VABB dudi hudng din
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siéu &m. Bénh nhan duoc siéu 4m xac dinh vi tri ton thuong va vi tri dwa kim tiép can, sau
d6 gay té tai chd phia trudc va phia sau ton thwong. Rach da vi tri ¢dm kim bang ludi dao
s6 11 khoang 5mm, sau d6 dwa kim VABB 8G hoic 10G tuy vao kich thuéc caa ton thuong
tiép can vi tri 6h phia sau ton thuong dudi huéng dan siéu am. Sau khi xac dinh kim VABB
dung vi tri tién hanh cét tron ton thuong dudi huéng dan siéu 4m bang may VABB Bexcore
cho dén khi hét budu trén siéu am. Sau khi rat kim bénh nhan duoc bang ép 5-10 phit va
theo ddi tai bénh vién sau 2h. Bénh nhan dugc hen tai kham nhan két qua giai phau bénh
sau 7 ngay, siéu am kiém tra sau 3-6 thang sau khi thuc hién thu thuat. Bién chung dugc
danh gia trong lac lam thu thuat va khi tai kham.

- Noi dung nghién ciru:

+ Mot sb dic diém 1am sang, can 1am sang cua mau nghién ctu: Tudi, kich thuée
t6n thuong, két qua siéu 4m, két qua FNA, két qua giai phau bénh.

+ Thu thuat thanh cong: Tiéu chuan danh gia mot truong hop duoc thuc hién VABB
danh gié la thanh cong khi qué trinh thyc hién dugc thuc hién hoan chinh, khong phai gian
doan vi bat ky 1y do nao, liy dting ton thuong chi dinh.

+ Bién chimg: Chay mau phai dimg thu thuét, tu mau, tu dich, bam da, rach da, tran
khi, tran dich mang phoi, séc phan vé, ngd doc thude té. Cac bién ching duge ghi nhan
thong qua ho so bénh an va tudng trinh tha thut ciia bénh nhén.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém 1am sang, cin 1Am sang miu nghién ciru

Nghién ctru thu thép duoc 75 trudng hop voi 122 ton thuong tuyén v trong do c6
80,3% cac truong hop c6 két qua si€u &m phan loai BIRADS 3, phan loai BIRADS 4,
BIRADS 5 lan lu?qt chiém 18,9%, 0,8%. DJ tudi trung binh cua mau nghién ctru 1a 35,5 (14-
64). Kich thudc ton thuong trung binh ghi nhan duoc 15,02mm (5-44). Trong 75 truong
hop thi VABB dugc chi dinh dung d€ diéu tri 52 truong hop chiém 69,4%, con lai chi dinh
VABB d¢ sinh thiét chan doan.
Bang 1. Két qua FNA céc ton thuong trude khi thyc hién VABB

Két qua FNA S6 luong (n=122) Ti 18 (%)
Budu sgi tuyén 30 24,6
Thay d6i soi boc 30 24,6
To6n thuong dang nhii 2 1,6
Tang san tuyén vi khong dién hinh 5 4.2
Viém tuyén va 1 0,8
Nghi ng¢ carcindm tuyén va 2 1,6
Khéng thuc hién FNA 52 42,6

Nhén xét: Pa sb cac ton thuong duoc thuc hién FNA c6 két qua lanh tinh trong do
budu s¢i tuyeén va thay doi soi boc chiém 49,2%.

Bang 2. Két qua giai phau bénh cac ton thuong sau khi thyc hién VABB

Két qua giai phau bénh S6 lugng (n=122) Ti 1& (%)
Budu sgi tuyén 87 71,3
Thay dbi soi boc 23 18,9
Budu nhi 5 41
Carcindm tuyén vi 7 57
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Nhan xét: Budu soi tuyén chiém 71,3% két qua giai phau bénh sau khi thuc hién
VABB. Ti [¢ cac ton thuong ac tinh sau khi thyc hién VABB 1a 5,7%.
3.2. Ti 1¢ thanh cdng va bién chirng ciia VABB dwéi huéng din siéu am
Bang 3. Ti 1¢ thanh cong ctia VABB duéi huéng dan siéu om

Ti 1¢ thanh cong S6 luong (n=75) Ty 1€ (%)
Thanh cbng 75 100
That bai 0 0
Tong 75 100

Nhén xét: Tat ca cac truong hop thuc hién VABB trong nghién ctru déu thanh cong,

khong bi gian doan vi bat ky 1y do gi va 1iy ding ton thwong dugc chi dinh.

Bang 4. Ti 1é bién chimg cia VABB dudi hudéng dan siéu 4m

Bién chimg S6 luong (n=75) Ty 1& (%)
Bam da 31 41,3
Tu mau 5 6,7
Tu dich 4 5,3

Nhan xét: Bién chung thuong gip nhat trong nghién ciru 13 bam da véi 31 truong
hop chiém 41,3%. Tu mau va tu dich sau khi thyc hién VABB lan luot chiém 6,7% va 5,3%.
Khong ghi nhan cac bién ching nghiém trong khac.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém lAm sang, cAn 1am sang miu nghién ciru

Tir 11/2022 dén thang 11/2023 chiing t6i ghi nhan 75 trudng hop vé6i 122 ton thuong
tuyén vi BIRADS 3, 4, 5 thyc hién VABB dudi huéng dan siéu am véi do tudi trung binh
35,5 (14-64) voéi kich thudc ton thuong trung binh 15,02mm (5-44) tuong tu nhu nghién
clru cua tac giai Tran Viét Thé Phuong thuc hién tai Bénh vién Ung Bu6u Thanh phd HO
Chi Minh ¢6 d¢ tudi trung binh 1a 38,6 (11-63), kich thudc trung binh cac ton thuong
15,2mm (4-50) [5].

Ti 1¢ cac ton thuong ac tinh ghi nhén trong nghién ctru cua ching toi 1a 5,7% cac
truong hop. Ton thuong lanh tinh chlem da s6 do t6n thuong tuyen vi phan 16n 12 ton thuong
lanh tinh chi c6 3-6% céc truong hop tén thuong 4c tinh, mau nghién ciru ciia chiing t6i c6
64% cac trudng hop nho hon 40 tudi 1a d6 tudi phu hop véi cac ton thuong nhu budu soi
tuyén va thay doi soi boc [6].

4.2. Ti 1¢ thanh cong va bién chitng ciia VABB duwéi huwéng din siéu am

Ti 1& thuc hién thanh cong VABB duédi huéng dan siéu am la 100% twong ty nhu
nghién ctru ca tac gia Ha Chi Do thuc hién VABB trén cac bénh nhan co t6n thuong dang
nhd & vi va tic gia Tran Minh Quan thuc hién trén cic bénh nhan c6 ton thuong tuyén vii
BIRADS 3, 4, 5 tai TP HO Chi Minh [7], [8]. Nghién ctru ctia tic gia Enrico Cassano thuc
hién VABB trén 406 trudng hop c¢6 2 truong hop tha thuat bi gian doan do chay mau nhidu
trong lac thuc hién, ti I¢ thanh cong 99,6% tuong tu nhu nghién clru cua tac gia Francesa
Abbate 98,5% vai 2/138 trudong hop chay mau phai dung thu thuat [9], [10].

Nhin chung khi thuc hién VABB cac nghién ctru trong va ngoai nudce ¢6 ti 1€ thanh
cong khé cao 98-100%, nguyén nhan thu thuat gian doan chi yéu do chay mau nhiéu trong
lac 1am thu thudt. Ngoai ra, 1y do 1am giam ti 18 thanh cong cua thu thuét c6 thé do bénh
nhan di ung, ngd doc thudc t&, bénh nhan dau nhiéu khong thé tiép tuc thuc hién thu thuat,
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tran khi mang phdi, ngit do phan xa than kinh phé vi. Tuy nhién ti 18 x4y ra cac bién chtng
nay rat thip 0-2% [4], [11]. Nghién ctru ctia ching t6i ¢6 ti 1¢ thanh cong 100% c6 thé 1i giai
bang mét sb 1y do sau: nguoi thue hién c6 kinh nghiém thyc hién hon 500 ca VABB cho
dén thoi diém nghién ctru. Trude khi thuc hién tha thuat dbi véi cac khéi u 16n siéu 4m
Doppler mach mau dé kiém tra mach mau quanh khéi u dé lua chon dudng tiép can khéi u
thich hop nhat, tién hanh gay té duong di kim VABB va xung quanh khi u bang Lidocain
1% pha Adrenaline véi ti 18 1/100000 dé giam chay mau trong lac 1am thu thuat. Déi voi
céc trudong hop chua rd tinh trang st dung thude té trude d6 bénh nhan duge test lay da
trude khi thuc hién dé han ché tinh trang di Gmg thudc té trong lic 1am tha thuét.

Nghién ctru ghi nhan bam da 1a bién chimg thudng gap nhat 41,3% cac truong hop
sau khi thuc hién VABB. Khong c6 cac bién chirng nghiém trong nhu chay mau phai dimg
thi thuat khi chua hoan thanh, tran khi hay tran dich mang phdi do ton thuwong thanh nguec.
Khong ghi nhan truong hop nao trong nghién ciru nhiém triung trong qua trinh theo ddi. Khi
thuc hién VABB bénh nhan duoc gay té tai cho bang kim 23G sau d6 dugc gy té duong di
kim va xung quanh khdi u v6i kim 25G cudi cung 1a kim VABB 8G hoic 10G do d6 bién
chtng bam da thuong gap sau khi thye hién VABB. Nghién ciru cua tic gia Richard E. Fine
thuc hién 124 bénh nhéan ciing ghi nhan 22% céc truong hop bam da sau VABB cao nhét
trong céac bién chimg duoc ghi nhan [12].

Nghién ciru khong ghi nhan trudng hop nao rach da va ton thuong thanh ngyc. D6i
v6i cac truong hop ton thuong sat da va nim va trong qua trinh gay té chung toi sir dung
thube té va nude cat boc tach ton thuong ra khdi da hodc nim vu, st dung kim 10G dé cat
mau mo nho vira da, khi thuc hién cat khéi u gan sat da st dung ché do diéu chinh khau do
ctia kim con % hodc ¥ cit vira dii duong kinh khéi u. Ddi véi cac tén thuong sat thanh nguc
ngoai viée boc tach ton thuong ra khoi thanh nguc viée lua chon vi tri dwa kim vao rat quan
trong sao cho kim dwa vao c6 thé song song v6i thanh nguc nhét c6 thé.

V.KET LUAN

VABB du¢i hudéng dan siéu 4m la mot thu thuat an toan va hiéu qua trong vi¢c chan
doan va diéu tri cac ton thuong tuyén va BIRADS 3, 4, 5.
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