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TÓM TẮT  

Đặt vấn đề: Tóc đóng vai trò quan trọng trong xây dựng sự tự tin, tình trạng tóc xấu đi sẽ 

ảnh hưởng ít nhiều đến chất lượng cuộc sống. Bên cạnh đó, việc áp dụng Y học cổ truyền trong 

chăm sóc tóc ngày càng được nhiều người quan tâm. Mục tiêu nghiên cứu: Xác định tỷ lệ, mức độ 

một số vấn đề về tóc thường gặp và khảo sát nhu cầu áp dụng Y học cổ truyền trong việc chăm sóc 

tóc của sinh viên chính quy năm cuối Trường Đại học Y Dược Cần Thơ năm 2023. Đối tượng và 

phương pháp nghiên cứu: Mô tả cắt ngang có phân tích trên 194 sinh viên chính quy năm cuối 

đang học tại Trường Đại học Y Dược Cần Thơ năm 2023. Kết quả: Sinh viên gặp vấn đề về tóc 

chiếm tỷ lệ khá cao (70,6%), rụng tóc là vấn đề sinh viên gặp nhiều nhất (47,4%). Hầu hết các vấn 

đề đều ở mức độ nhẹ. Tỷ lệ sinh viên có nhu cầu áp dụng Y học cổ truyền trong chăm sóc tóc khá 

cao (73%), trong đó phương pháp gội đầu bằng dược liệu thiên nhiên chiếm ưu thế (98%). Rụng 

tóc là vấn đề mong muốn khắc phục bằng Y học cổ truyền nhiều nhất (79%). Đa số sinh viên có thể 

chấp nhận được khoảng thời gian từ 1 đến dưới 6 tháng (64%) áp dụng Y học cổ truyền và khoản 

chi phí từ 50.000 đồng đến dưới 200.000 đồng (48%) cho mỗi lần áp dụng trong chăm sóc tóc. Kết 

luận: Sinh viên gặp vấn đề về tóc và có nhu cầu chăm sóc tóc bằng các phương pháp Y học cổ 

truyền chiếm tỷ lệ khá cao. 

Từ khóa: Rụng tóc, gàu, tóc bạc sớm, Y học cổ truyền, Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. 
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ABTRACT 

SURVEY OF SOME COMMON HAIR PROBLEMS AND THE DEMAND 

FOR HAIR CARE BY TRADITIONAL MEDICINE OF FINAL YEAR 

STUDENTS OF CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE  

AND PHARMACY IN 2023 

Nguyen Ngoc Nhu Huyen1, Nguyen Ngoc Hieu1, Nguyen Thai Hop1,  

Bui Thi Diem Kieu1, Cao Thi Thuy Ngan1, Vo Trong Tuan2, Nguyen Thi Hoai Trang1* 
  1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy 

2. University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City 

Background: Hair plays an important role in building confidence, hair situation becoming 

worse will affect life quality. Besides, using Traditional medicine in hair care is becoming more and 

more interesting. Objectives: To confirm the rate and level of some common hair problems and 

examine the demand for applying Traditional medicine in hair care of final year regular students of 

Can Tho University of Medicine and Pharmacy in 2023. Materials and methods: Cross sectional 

descriptions and analyze in 194 final year students of Can Tho University of Medicine and 

Pharmacy in 2023. Results: The number of students facing to hair problems accounts a quite high 

rate (70.6%), hair loss is the most popular problem (47.4%). Almost hair problems are in mild level. 

The rate of students that have the demand for applying Traditional medicine in hair care is quite 

high (73%), in which, washing hair by natural drugs prevails more (98%). Hair loss is the problem 

that students want to overcome the most with Traditional medicine (79%). Almost students can 

accept the period from 1 to under 6 months (64%) to apply Traditional medicine and the cost from 

50.000 VND to under 200.000 VND (48%) per application that in hair care. Conclusion: The 

number of students facing to hair problems and having the demand for hair care by Traditional 

medicine accounts quite high rate. 

Keywords: Hair loss, dandruff, premature greying of hair, Traditional medicine, Can Tho 

University of Medicine and Pharmacy. 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Cùng với sự phát triển của nhu cầu thẩm mỹ hiện nay, tóc đóng vai trò quan trọng 

trong việc xây dựng sự tự tin. Tình trạng tóc xấu đi sẽ ảnh hưởng ít nhiều đến chất lượng 

cuộc sống của mỗi người. Có nhiều vấn đề về tóc chúng ta có thể gặp phải, thường được đề 

cập đến là rụng tóc, gàu và tóc bạc sớm [1]. 

Rụng tóc là một vấn đề thường gặp và có xu hướng ngày gia tăng ở giới trẻ. Theo 

nghiên cứu của Wang Yi và cộng sự thực hiện ở sinh viên đại học thành phố Hàng Châu, 

ghi nhận 44,61% sinh viên bị rụng tóc [2]. Rụng tóc gặp ở cả hai giới, gây tác động không 

tốt đến thẩm mỹ, gây mất tự tin trong giao tiếp và các mối quan hệ xã hội [3]. Bên cạnh đó, 

gàu trở nên khá phổ biến và ảnh hưởng đến khoảng 50% dân số trưởng thành nói chung trên 

toàn thế giới [4]. Tóc bạc sớm cũng là vấn đề về tóc thường gặp. Theo nghiên cứu của 

Muhammad Saad và cộng sự đã cho thấy rằng những người tóc bạc sớm thường bị chú ý, 

gây trở ngại trong các hoạt động xã hội [5]. Vấn đề cấp thiết được đặt ra là làm thế nào để 

giải quyết chúng? Bên cạnh đó, nền Y học cổ truyền cũng ngày càng phát triển, thế giới 

đang có xu hướng “trở về với tự nhiên” qua việc sử dụng ngày càng nhiều các loại thuốc có 

nguồn gốc cây cỏ hay các phương pháp Y học cổ truyền để dự phòng, chữa trị và nâng cao 

sức khỏe.  

Hiện nay, số lượng đề tài nghiên cứu về tóc còn rất ít, đặc biệt là nhu cầu chăm sóc 

tóc bằng Y học cổ truyền. Vì vậy, việc thực hiện đề tài này sẽ cung cấp những số liệu thống 
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kê cho những vấn đề trên. Từ nhu cầu thực tế mang tính cấp thiết và tính mới trong chăm 

sóc tóc bằng phương pháp Y học cổ truyền, nghiên cứu được thực hiện với 2 mục tiêu: 1) 

Xác định tỷ lệ và mức độ một số vấn đề về tóc thường gặp của sinh viên chính quy năm 

cuối Trường Đại học Y Dược Cần Thơ năm 2023. 2) Khảo sát nhu cầu áp dụng Y học cổ 

truyền trong việc chăm sóc tóc của sinh viên chính quy năm cuối Trường Đại học Y Dược 

Cần Thơ năm 2023. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Đối tượng nghiên cứu 

- Tiêu chuẩn chọn mẫu: Sinh viên chính quy năm cuối, gồm 9 ngành (Y khoa, Y 

học cổ truyền, Răng hàm mặt, Y học dự phòng, Dược, Hộ sinh, Điều dưỡng, Xét nghiệm y 

học, Y tế công cộng). 

- Tiêu chuẩn loại trừ: Sinh viên tạm nghỉ học, vắng mặt, bị bệnh trong thời gian 

khảo sát. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

- Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang có phân tích. 

- Cỡ mẫu: 194 sinh viên. Sử dụng công thức ước lượng một tỷ lệ: 

n = 
Z2(1−

α

2
)p(1−p)

d2  

Trong đó:  

n: Cỡ mẫu ước lượng. 

α: Sai số loại 1, chọn α = 0,05; Z2 (1 −
α

2
) = 1,96. 

d: Sai số mong muốn, chọn d = 0,07. 

p: Tỷ lệ gặp các vấn đề về tóc dựa trên nghiên cứu trước đó, chọn p = 0,4461 (Dựa 

trên nghiên cứu được thực hiện tại 4 trường đại học ở thành phố Hàng Châu vào tháng 6 

năm 2021, tỷ lệ sinh viên bị rụng tóc chiếm 44,61%) [2]. 

- Phương pháp chọn mẫu: Chọn mẫu ngẫu nhiên phân tầng theo ngành học (Y 

khoa 135 sinh viên, Y học cổ truyền 9 sinh viên, Răng hàm mặt 9 sinh viên, Y học dự phòng 

7 sinh viên, Dược 9 sinh viên, Điều dưỡng 7 sinh viên, Hộ sinh 5 sinh viên, Xét nghiệm y 

học 11 sinh viên, Y tế công cộng 2 sinh viên). Sau đó, tiến hành chọn mẫu ngẫu nhiên đơn 

theo danh sách sinh viên từng ngành học cho đến khi đủ chỉ tiêu cỡ mẫu đề ra. 

- Nội dung nghiên cứu: Đặc điểm chung (giới tính, khóa, nơi ở). Xác định tỷ lệ một 

số vấn đề về tóc thường gặp như rụng tóc (nếu rụng nhiều hơn 100 sợi/ngày từ 7 ngày trở đi), 

gàu (có vảy bong tróc, trắng hoặc hơi vàng, dạng chấm nhỏ hoặc mảng), tóc bạc sớm (có tối 

thiểu 5 sợi tóc bạc trong cùng thời điểm). Đánh giá mức độ rụng tóc (thang đo Hamilton - 

Norwood ở nam [6]: I - II nhẹ, III - IV trung bình, V - VII nặng; thang đo Ludwig ở nữ [6]: I 

nhẹ, II trung bình, III nặng), gàu (thang đo Van Abbe: nhẹ 1 điểm, trung bình 2 điểm, nặng 3 

điểm), tóc bạc sớm (nhẹ < 50 sợi tóc bạc, trung bình 50 - 100 sợi tóc bạc, nặng > 100 sợi tóc 

bạc). Tỷ lệ sinh viên có nhu cầu áp dụng Y học cổ truyền trong chăm sóc tóc, các mong muốn 

về lựa chọn phương pháp, vấn đề về tóc cần khắc phục, thời gian và chi phí. 

- Phương pháp thu thập: Phỏng vấn trực tiếp sinh viên chính quy năm cuối theo 

bộ câu hỏi soạn sẵn. 

- Phương pháp xử lý số liệu: Phần mềm SPSS 20.0. 

- Thời gian và địa điểm nghiên cứu: Tháng 06 năm 2023 đến tháng 06 năm 2024, 

Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. 
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III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  

Trong 194 sinh viên tham gia khảo sát, đa số là sinh viên nữ chiếm tỷ lệ 61,3%, sinh 

viên nam chiếm tỷ lệ 38,7%. Khóa 44 chiếm tỷ lệ cao nhất 82,5%, khóa 45 chiếm 4,6% và 

khóa 46 chiếm 12,9%. Hầu hết sinh viên đều ở trọ chiếm tỷ lệ 87,1%, còn lại là ở cùng gia 

đình chiếm 12,9%. 

3.1. Một số vấn đề về tóc thường gặp (rụng tóc, gàu, tóc bạc sớm) 

Qua khảo sát trên 194 sinh viên, ghi nhận 137 sinh viên gặp vấn đề về tóc (70,6%), 

chỉ 57 sinh viên không gặp phải tình trạng trên (29,4%). Trong đó, tỷ lệ một số vấn đề về 

tóc thường gặp được thể hiện trong biểu đồ 1.  

 

Biểu đồ 1. Tỷ lệ một số vấn đề về tóc thường gặp ở sinh viên (n = 194) - Nhiều lựa chọn 

Nhận xét: Rụng tóc là vấn đề sinh viên gặp phải nhiều nhất chiếm tỷ lệ 47,4%, ít gặp 

nhất là tóc bạc sớm với 20,1%. 

Bảng 1. Mức độ một số vấn đề về tóc 

Vấn đề 

Mức độ 

Rụng tóc 

(n = 92) 

Gàu 

(n = 73) 

Tóc bạc 

(n = 39) 

Nhẹ 73 (79,3%) 48 (65,8%) 29 (74,4%) 

Trung bình 19 (20,7%) 22 (30,1%) 7 (17,9%) 

Nặng 0 (0%) 3 (4,1%) 3 (7,7%) 

Nhận xét: Đa số đều ở mức độ nhẹ chiếm 79,3% ở rụng tóc, 65,8% ở gàu và 74,4% 

ở tóc bạc sớm. Mức độ nặng chỉ có ở gàu 4,1% và tóc bạc sớm 7,7%. 

3.2. Nhu cầu chăm sóc tóc bằng Y học cổ truyền 

Trong số 137 sinh viên gặp vấn đề về tóc, ghi nhận 100 sinh viên (73%) có nhu cầu 

áp dụng Y học cổ truyền trong chăm sóc tóc. 
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Biểu đồ 2. Tỷ lệ các phương pháp Y học cổ truyền sinh viên mong muốn sử dụng trong  

chăm sóc tóc (n = 100) - Nhiều lựa chọn 

Nhận xét: Phương pháp Y học cổ truyền sinh viên mong muốn sử dụng chiếm tỷ lệ 

cao nhất là gội đầu bằng dược liệu thiên nhiên với 98%.  

 

Biểu đồ 3. Tỷ lệ các vấn đề về tóc sinh viên mong muốn khắc phục bằng Y học cổ truyền  

(n = 100) - Nhiều lựa chọn 

Nhận xét: Vấn đề sinh viên mong muốn khắc phục bằng Y học cổ truyền chiếm tỷ 

lệ cao nhất là rụng tóc với 79%. 

Bảng 2. Thời gian có thể chấp nhận để khắc phục vấn đề về tóc bằng Y học cổ truyền (n = 100) 

Thời gian áp dụng Y học cổ truyền n % 

< 1 tháng 30 30 

1 tháng - < 6 tháng 64 64 

6 tháng - <1 năm 5 5 

≥ 1 năm 1 1 

Nhận xét: Đa số sinh viên có thể chấp nhận được khoảng thời gian từ 1 đến dưới 6 

tháng (64%) để khắc phục vấn đề về tóc bằng Y học cổ truyền. 
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Bảng 3. Chi phí có thể chấp nhận cho mỗi lần áp dụng Y học cổ truyền trong chăm sóc tóc 

(n = 100) 

Nhận xét: Đa số sinh viên có thể chấp nhận khoản chi phí từ 50.000 đến dưới 200.000 

đồng (48%) cho mỗi lần áp dụng Y học cổ truyền chăm sóc tóc. 

IV. BÀN LUẬN 

4.1. Một số vấn đề về tóc thường gặp (rụng tóc, gàu, tóc bạc sớm) 

Qua khảo sát cho thấy tỷ lệ sinh viên gặp vấn đề về tóc khá cao (70,6%). Tuy nhiên, 

nghiên cứu này chỉ đưa ra tiêu chuẩn của một số vấn đề thường gặp là rụng tóc, gàu, tóc bạc 

sớm, chưa đề cập đến các vấn đề khác. Trong đó, rụng tóc là vấn đề thường gặp nhất 

(47,4%). Tỷ lệ này tương đồng với nghiên cứu của Wang Yi và cộng sự (44,61%) [2]. 

Nghiên cứu cho biết sinh viên gặp tình trạng gàu chiếm 37,6%. Theo nghiên cứu của 

David Oluwole và cộng sự ghi nhận tỷ lệ gàu cao hơn (65,55%) [7]. Có thể do sự khác 

biệt về độ tuổi điều tra, chủng tộc và môi trường sống. Tỷ lệ tóc bạc sớm chiếm 20,1%, 

thấp hơn so với nghiên cứu Muhammad Saad và cộng sự thực hiện trên sinh viên Y khoa 

(31,2%) [5]. Sự chênh lệch này có thể do cỡ mẫu của nghiên cứu chúng tôi chưa đủ lớn, đối 

tượng khảo sát là ngành Y nói chung. 

Hầu hết các vấn đề về tóc đều ở mức độ nhẹ. Rụng tóc nhẹ là 79,3%, thấp hơn nghiên 

cứu của Wang Yi và cộng sự (93,09%) [2]. Nguyên nhân của sự khác biệt về mức độ rụng 

tóc có thể do cách đánh giá mức độ khác nhau. Gàu được ghi nhận ở mức độ nhẹ là 65,8%, 

trung bình là 30,1% và nặng là 4,1%. Tỷ lệ tóc bạc sớm ở mức độ nhẹ là 74,4%. Theo nghiên 

cứu của Ramesh M. Bhat và cộng sự điều tra về tóc bạc sớm có 11,5% ở mức độ nhẹ, mức 

độ trung bình và nặng chiếm tỷ lệ cao hơn [8]. Sự khác biệt này có thể do đối tượng điều tra 

ở độ tuổi, chủng tộc và môi trường sống khác nhau.  

4.2. Nhu cầu chăm sóc tóc bằng Y học cổ truyền 

Trong 137 sinh viên gặp vấn đề về tóc, tỷ lệ sinh viên có nhu cầu áp dụng Y học cổ 

truyền trong chăm sóc tóc khá cao (73%). Nhu cầu tiếp tục và việc sử dụng phổ biến Y học 

cổ truyền trên toàn thế giới vẫn tiếp tục [9]. Thực tế thì theo nghiên cứu của Abdullah 

Alyoussef cho thấy: những người tham gia đã sử dụng 41 cây thuốc làm mỹ phẩm và điều 

trị các rối loạn về tóc và da đầu cho 8 mục đích chính là tóc hư tổn (32,01%), tóc chẻ ngọn 

(21,95%), rụng tóc (21,94%), sạch tóc (8,54%), gàu (7,42%), thuốc nhuộm tóc (6,46 %), 

mụn da đầu (1,19%) và chấy (0,48%) [10]. 

Gội đầu bằng dược liệu thiên nhiên là phương pháp được lựa chọn nhiều nhất (98%), 

cho thấy phương pháp dùng tại chỗ được ưu tiên hơn, phù hợp với đặc điểm tâm lý sợ đau 

và nghi ngờ về tác dụng không mong muốn của thuốc uống. Kết quả này cũng phù hợp với 

nghiên cứu của Abdullah Alyoussef, tất cả những người tham gia đều báo cáo rằng họ chỉ 

sử dụng các chế phẩm thảo dược để dùng ngoài da [10]. Châm cứu và thuốc thảo dược Y 

học cổ truyền cũng đem lại tổng hiệu quả cao trong điều trị rụng tóc [11], nhưng chưa được 

biết đến rộng rãi. Rụng tóc là vấn đề mong muốn khắc phục bằng Y học cổ truyền nhiều 

Chi phí áp dụng Y học cổ truyền n % 

< 50.000 đồng 32 32 

50.000 - < 200.000 đồng 48 48 

200.000 - < 500.000 đồng 19 19 

≥ 500.000 đồng 1 1 
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nhất chiếm 79%, gàu chiếm tỷ lệ 15% và tóc bạc sớm chỉ chiếm tỷ lệ 2%. Sự chênh lệch 

này có thể xuất phát từ tỷ lệ sinh viên rụng tóc cao hơn gàu và tóc bạc trong nghiên cứu.  

Về thời gian có thể chấp nhận để khắc phục các vấn đề về tóc bằng Y học cổ truyền, 

đa số sinh viên có thể chấp nhận được khoảng thời gian khá ngắn từ 1 tháng đến dưới 6 tháng 

(64%), kế đến là dưới 1 tháng (30%), chỉ có 1% sinh viên chấp nhận thời gian áp dụng trên 1 

năm. Điều này phù hợp với tâm lý mong muốn khắc phục sớm các vấn đề về tóc gặp phải.  

Đa số sinh viên có thể chấp nhận khoản chi phí tương đối thấp từ 50.000 đồng đến 

dưới 200.000 đồng (48%) và dưới 50.000 đồng (32%), chỉ 1% chấp nhận từ 500.000 đồng 

trở lên cho mỗi lần chăm sóc tóc bằng Y học cổ truyền. Kết quả này phù hợp với tình hình 

thực tế của sinh viên, đa số đều chưa tự chủ về kinh tế, mong muốn có được phương pháp 

chăm sóc tóc phù hợp với khả năng chi trả. Đây cũng là một trong những ưu điểm của Y 

học cổ truyền. Theo nghiên cứu của Đỗ Quốc Từ và cộng sự thực hiện tại Bệnh viện Y học 

cổ truyền Cần Thơ, ưu điểm về thuốc Y học cổ truyền rẻ tiền được 64,8% bệnh nhân đồng 

ý [12]. Cần phát huy lợi thế này của các phương pháp Y học cổ truyền để tiết kiệm chi phí 

trong chăm sóc sức khỏe nói chung và chăm sóc tóc nói riêng.  

Tuy nhiên, nghiên cứu của chúng tôi thực hiện với cỡ mẫu chưa đủ lớn, đối tượng 

chưa đa dạng và chỉ tập trung vào một số vấn đề thường gặp là rụng tóc, gàu, tóc bạc sớm 

nên chưa tổng hợp được hết các vấn đề về tóc. Đó là một số hạn chế của nghiên cứu này, 

cần được khai thác và tìm hiểu thêm để cung cấp những thông tin khái quát hơn. 

V. KẾT LUẬN 

Sinh viên gặp vấn đề về tóc chiếm tỷ lệ 70,6%. Rụng tóc chiếm tỷ lệ cao nhất 

(47,4%), đa số vấn đề đều ở mức độ nhẹ. Sinh viên có nhu cầu áp dụng Y học cổ truyền 

trong chăm sóc tóc chiếm tỷ lệ 73%, gội đầu bằng dược liệu thiên nhiên là phương pháp 

được chọn nhiều nhất (98%), vấn đề mong muốn khắc phục nhiều nhất là rụng tóc (79%). 

Đa số sinh viên mong muốn khắc phục vấn đề về tóc bằng Y học cổ truyền với khoảng thời 

gian từ 1 đến dưới 6 tháng (64%) và khoản chi phí cho mỗi lần áp dụng là từ 50.000 đồng 

đến dưới 200.000 đồng (48%).  
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TÓM TẮT 

             Đặt vấn đề: Levofloxacin được xem là một kháng sinh cứu vãn trong điều trị tiệt trừ 

Helicobacter pylori ở trẻ em. Tuy nhiên, đề kháng levofloxacin đang gia tăng và thay đổi giữa các 

khu vực trên thế giới. Tình trạng này liên quan đến các đột biến ở vùng xác định kháng quinolone của 

gen GyrA. Mục tiêu nghiên cứu: Xác định tỷ lệ các đột biến trên gen GyrA của vi khuẩn H. pylori ở 

trẻ 6-16 tuổi viêm, loét dạ dày tá tràng và một số yếu tố liên quan. Đối tượng và phương pháp nghiên 

cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 55 bệnh nhi tuổi từ 6-16 viêm, loét dạ dày tá tràng có nhiễm H. 

pylori tại Bệnh viện Nhi đồng Cần Thơ, giải trình tự gen để xác định các đột biến kháng levofloxacin.  
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