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TOM TAT

Dt vin dé: Chi sé dwong huyét can duwoc quan 1y chat ché trong diéu tri bénh ddi thdo
dwong (DTD). Myc tiéu nghién ciu: Xdc dinh ti 1€ nguwoi bénh DTD tuyp 2 kiém sodt duong huyét
dat yéu cau va cac yéu té lién quan tai qudn Cdi Rang, thanh Pho Can Tho nam 2021. Poi tweng
va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo td cdt ngang trén 330 nguoi bénh PTP tuyp 2 tai
qudn Cdi Rang nam 2021. Két qua: Ti |é nguoi bénh PTP tuyp 2 qudn Cdi Ring nam 2021 kiém
sodt dwong huyét dat yéu cau la 50,3%. CAc yéu té lien quan bao gom: Dan téc Kinh (p=0,005),
trinh d¢ hoc van (p=0,007), nguoi bénh cé kién thirc vé bénh DTD (p=0,011), dn trén 5 don vi rau
méi ngay (p=0,003), sir dung cac loai dau dn ot cho sirc khoe (p=0,017). Két lu@n: Ti 1¢ nguoi
bénh DT tuyp 2 tai Qudn Cdi Rang ndm 2021 kiém sodt dwong huyét dat yéu cau la 50,3%. Can
c6 nhitng chinh s&ch can thiép, hé tro nguroi bénh kiém soat hiéu qua chi sé dwong huyét trong sust

qud trinh diéu tri.

Tir khéa: Pdi thao dwong tuyp 2, kiém sodt dwong huyét, Cdi Réng.
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STATUS OF GLYCEMIC CONTROL AND SOME RELATED
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Background: Glycemic control index needs to be managed effectively during the treatment

of diabetes. Objectives: Identify the percentage of type 2 diabetes patients control glycemic
implemently and related factors in Cai Rang district, Can Tho city in 2021. Materials and methods:
A cross-sectional descriptive study was conducted on 330 patients with type 2 diabetes managed in
Cai Rang district, Can Tho city in 2021. Results: The glycemic control percentage of patients with
type 2 diabetes reached requirement was 50.3%. Factors related included: The Kinh (p=0.005),
education (p=0.007), knowledge of patients about diabetes (p=0.011), eating more than 5 units of
vegetables per day (p=0.003), using healthy cooking oils (p=0.017). Conclusions: The percentage
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of patients with type 2 diabetes in Cai Rang district in 2021 had satisfactory glycemic control was
50%. There should be intervention policies to support patients to effectively control glycemic during
treatment process.

Keywords: Type 2 diabetes, glycemic control, Cai Rang.

I. PAT VAN PE

Theo Lién doan Péi thao duong Quéc té (IDF), ndm 2019 toan thé gidi c6 463 tricu
ngudi mic dai thao dudng, trong d6 46,5% ngudi dang sdng véi bénh dai thao duong ma
khong duoc chan doan, hon 4 triéu ngudi da tir vong vi cac nguyén nhan lién quan dén dai
thao duong trong ndm 2019 [9]. Bénh dai thao duong gay nén nhiéu bién chirng nguy hiém,
14 nguyén nhan hang dau gay bénh tim mach, mu 0a, suy than... va la mét van dé ganh ning
nan giai doi véi sy phat trién kinh té va xa hoi, trong do6 co Viet Nam.

Bénh dai thao dudng c6 thé duoc ngan chin néu cai thién duoc cac yéu té nguy co
gay mac bénh. Ngudi bi bénh dai thao duong cd thé song 1au va khoe manh néu duoc phat
hién, quan 1y, cham soc tot tinh trang bénh va tuan thu 16i sbng lanh manh (dinh dudng hop
ly, luyén tap thé duc...). Klem soat tét dudng huyét giap nguoi bénh dai thio duong c6 thé
c6 cudc séng va tudi tho gan nhu nguoi binh thuong. Klem soat duong huyét dat muc tiéu
khong chi ngan ngtra cac bién chirng tim mach, than, mét... ma con gitip nguoi bénh sém
hoi phuc néu bi dau 6m.

S6 lwong nguoi bénh TP tai cong dong tai quan Cai Ring chua duoc phat hién
con kha cao so voi s6 nguoi da duoc chian doan va diéu tri tai cac co so kham, chira bénh,
chii yéu phat hién bénh qua cac dot kham sang loc stc khoe. Van dé quan Iy kiém soat
duong huyét cua ngudi bénh chua dugc chl y thuc hién ddng b, hiéu qua va bén viing.
Nham cung cap cai nhin tong quan dé xay dung md hinh can thiép cong dong du phong chu
dong ddng thoi kiém soat cac yéu td nguy co va giam thiéu bién chirng x4u cho ngudi bénh,
ching ti tién hanh nghién ctru dé tai “Thuc trang kiém soat duong huyét va mot sb yéu tb
lién quan & ngudi bénh dai thao dudng tuyp 2 tai quan Cai Rang, thanh phd Can Tho nim
2021”7 v&i muyc tiéu: Xac dinh ti 1& ngudi bénh DTD tuyp 2 kiém soat duong huyét dat yéu
Cau va c4c yéu té lién quan trén dia ban quan Cai Rang, thanh phé Can Tho nim 2021.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciu

- Tiéu chuan chon mau: Nhimg ngudi bénh dugc chan doan xac dinh dai thao
duong tuyp 2 theo tiéu chuan chan doan cua Hiép hoi Pai thao duong Hoa Ki (American
Diabetes Association - ADA) nam 2020 theo cac tiéu chuan dudi day va ¢ ho khau thuong
tri dang sinh séng tir 06 thang tro 18n tai quan Cai Ring, dong y tham gia nghién ciu [8]:

+ Glucose huyét twong lic doi > 126 mg/dL (hay 7 mmol/L), hoic:

+ Nong d6 glucose huyét tuong sau 2 gio > 200 mg/dl (11,1 mmol/l) khi lam nghiém
phap dung nap glucose dudng udng 75g, hoac:

+ HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol), hoac:

+ O bénh nhan ¢ triéu chimg kinh dién cua tang glucose huyét hoic mic glucose
huyét tuong & thoi diém bt ky > 200mg/dL (hay 11,1mmol/L). Néu khéng c6 triéu ching
kinh dién cua ting glucose huyét (bao gom tiéu nhiéu, udng nhiéu, an nhiéu, sut can khéng
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rd nguyén nhan), xét nghiém chan doan a, b, d ¢ trén can duoc thuc hién I3p lai lan 2 dé xac
dinh chan doan. Thoi gian xét nghiém lan 2 sau Ian thi nhat c6 thé tir 1 d&én 7 ngay.

- Tiéu Chua!‘l Iowz.u trir: Nguoi bénh méc bénh bTb tuyp 2 kém mot so bénh sau:
Khong noi dugce, diec bam sinh, bénh Alzhenmer, tdm than phan liét...

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru md ta cat ngang c6 phan tich.

- Co mau:

C& mau dugc tinh theo cdng thirc udc lwong mot ti 1é:

Z%4-02p(1 - p)
d2

n=

Trong do:
+ d: Sai s6 cho phép, chon d=0,05.
+ a: Mirc y nghia thong ke, chon a=0,05.
+ p: Ti Ié kiém soat duong huyét tét & ngudi tir 30 tudi trg Ién tai thi xa Binh Minh,
tinh Vinh Long nim 2014 cta tac gia Nguyén Hiru Phuéc 1a 31% [7].
+ Z: La hé sé tin cay, voi mic y nghia 0=0,05, Ta ¢6 Z2 « theo cong thic 1a 1,96,
2

thay vao cong thirc tinh ¢& mau ta dugc: n=165.

+ Do chon mau nhiéu giai doan nén nhan hiéu luc thiét ké DE=2, s luong mau can
thu thap la 330 mau.

- Phwong phap chon miu: Chon mau nhiéu giai doan:

+ Budéc 1: Chon 5 phudng trong 7 phudng cta quin Cai Riang gdm: 3 phudng do thi
va 2 phudng viing ven cta theo phuong phap chon ngau nhién.

+ Budc 2: Chon ngau nhién thuan tién 66 d6i tuong tir danh sach nguoi bénh BTD
tuyp 2 dang duoc quan 1y diéu tri tai Tram Y té cac phuong duoc chon dé tién hanh phong
van nghién cau.

- Pia diém nghién ciru: Quan Cai Ring, thanh phd Can Tho.

- Thoi gian nghién ciu: Tir thang 4/2021 dén thang 12/2021.

- Noi dung nghién ctru:

+ Ti 1¢ nguoi bénh DTD kiém soat dwong huyét dat yéu cau theo tiéu chuan ADA
2020 [9] va Quyét dinh 5481/Qb-BYT [2] cua BO Y té quy dinh muc kiém soat duong
huyét danh gid theo tiéu chuan HbAlc mdi 3 thang khi HbA1c<7% (53mmol/mol) hoic
Glucose mao mach liuc doéi tir 80-130 mg/dL (4,4-7,2mmol/L).

+ C4c yéu td lién quan dén kiém soat duong huyét dat yéu cau cua nguoi bénh DTD
tuyp 2: Pac diém vé dan sé, kinh té, xa hoi (tudi, dan toc, ton gido, hoc van, nghé nghiép,
kinh té, bao hiém y té, bénh tang huyét 4p kém theo); tinh trang dinh dudng, tuan thi diéu
tri, kién thrc va thuc hanh vé nhan biét dau higu, bién chirng va phong chong bénh DTD.

- Phuong phap thu thip va xi ly s6 liéu: Sé liéu thu thap qua phong van bing bo cau
hoi soan sin va can do ¢an nang, chiéu cao, vong €o, vong mdng, chi so huyét ap va xét nghiém
HbA1c. Dix lidu dwoc nhap va phan tich bang phan mém SPSS phién ban 18.0. Sir dung kiém
dinh 2 cho céc kiém dinh ti 1& v6i mirc y nghia p<0,05 dé xac dinh yéu té lién quan.

149



TAP CHi Y DU'QC HOC CAN THO' - SO 49/2022

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cia déi twong nghién ciéu
Bang 1. Dic diém cua di tugng nghién ciu

Pic diém Tan sb Ti l¢ (%)

<45 tuoi 21 6,4
Nhom tudi 46-59 tuoi 114 34,5
>60 tuoi 195 59,1

A in Kinh 297 90
Dan toc Khac 33 10
T8N ido Khéng 142 43
g Co 188 57

M}] chir 14 4,2

, Cap| 83 25,2

Hoc van Cap Il 70 21,2
CapIl 84 25,5

Trung cap trg 1én 79 23,9

Can bo cbng vién chirc 67 20,3

Nahé nahia Cong nhan 91 27,6
ghe nghicp Lao dong tu do 117 35,5
Khac 55 16,6

o Nghéo 73 22,1
Kinh t¢ Khdng ngheo 257 77,9
Co 315 95,5

BHYT Khéng 15 4,5
< e A La Co 261 79,1
Tang huyeét ap kém theo Khong 69 209
A b g A Co 59 17,8
Tuan tha diéu tri Khong 261 82.2
Tong 330 100

Nhan xét: Két qua Bang 1 cho thiy d6i twong nghién ciru cha yéu tap trung & nhdm
tudi tir 60 tudi tre 18n chiém 59,1%, dan toc kinh chiém cha yéu (90%), 43% ddi tugng
nghién ciru khong theo ton giao nao. C6 4,2% ddi twong nghién ciru ma chit, chiém ti & Ion
14 cac ddi twong lao dong tu do (35,5%); 22,1% ddi tuong thudc ho nghéo. 95,5% dbi tugng
c6 bao hiém y té va 79,1% dbi tugng c6 ting huyét ap. Chi 17,8% ddi twong nghién ctu
tuan thu diéu tri.
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3.2. Ti 1¢ ngwdi bénh PTD tuyp 2 tai quin Cai Ring nim 2021 kiém soat duong huyét

dat yéu ciu theo tiéu chuin ADA 2020 va Quyét dinh 5481/QD-BYT ciia By Y té

49,7%
(n=164)

50,3%
(n=166)

1 Pat

= Khong dat

Biéu d6 1. Ti I¢ nguoi bénh DTD tuyp 2 tai quan Cai Ring ndm 2021 kiém soat
duong huyet dat yéu cau (n=330)

Nhan xét: Ti |¢ nguoi bénh DTD tuyp 2 tai quan Cai Rang ndm 2021 kiém soat
duong huyet dat yéu cau theo tiéu chuan ADA 2020 va Quyet dinh 5481/QDb-BYT cua Bo

Y té 12 50,3%.

3.3. Céc yéu t6 lien quan dén vigc kiém soat dudng huyét dat yéu cau theo theo tiéu
chuén ADA 2020 va Quyét dinh 5481/QD-BYT ciia By Y té & ngudi bénh PTD tuyp 2
tai quan Cai Rang nam 2021
Bang 2. C4c yéu t6 lién quan dén viéc kiém soat duong huyét dat yéu cau cua ngudi bénh
DTP tuyp 2 tai quan Cai Riang nim 2021

_ Kiém soat dwong huyét OR
Pic diém dat yéu cau n (%) (N=330) o p
Pat Khoéng dat (KTC 95%)
o Kinh 157 (52,9) | 140 (47,1) 2,990
Dan toc Khéc 9 (27,3) 24 (72.7) | (1,340-6,650) | %00
MU chix 7 (50) 7 (50)
Cip| 32 (38,6) 51 (61,4)
p Cip Il 46 (65,7) 24 (34,3) )
Hoc van Cép Il 47 (56,0) 37 (44) 0,007
Trén cap| 34(43,0) 45 (57)
1l
Kién thuc vé dau hiéu, | Pat 137 (54,2) 116 (45,8) L 955
bien ching va phong | Khong 29 (37,7) 48 (62,3) a 155_3 298) 0,011
bénh 119973,
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Kiém soat dwong huyét

2 A OR
Pac diém dat yéu cau n (%) (N=330) p
Pat Khoéng dat (KTC 95%)
An > 5 don vi rau méi | Co 130 (55,6) 104 (44,4) 2,083 0003
ngay* Khéng 36 (37,5) 60 (62,5) (1,280-3,391) '
Str dung cac loai dau an | C6 49 (62) 30 (38) 1,817 0017
tot** cho suc khoe Khéng 117 (46,6) 134 (53,4) (1,115-3,139) '

*: 4009 rau, trai cay khong ngot mdi ngay.
**: c4c loai dau thyuc vat nhu dau dau nanh, ving, lac, oliu...

Nhan xét: Ghi nhan su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai ti 1é nguoi bénh BTD tuyp
2 tai quan Cai Riang nim 2021 kiém soat dudng huyét dat yéu cau ¢ cac yéu t bao gom:
Dan toc kinh (OR=2,990; p=0,005), trinh d6 hoc van (p=0,007), ngudi bénh cé kién thic
vé bénh PTD ¢ ti 1é kiém soat dudng huyét cao hon 1,955 lan (p=0,011). An tir 5 don vi
rau tré 1én mdi ngay co ti I8 kiém soat dudng huyét cao hon 2,083 1an (p=0,003). Ti I¢ kiem
soat duong huyét ciing dat cao hon & nhom d6i tuong sir dung cac loai dau an tét cho stc
khoe (OR=1,817; p=0,017).

IV. BAN LUAN

4.1. Ti 1¢ ngudi bénh PTP tuyp 2 tai quian Cai Ring nim 2021 kiém soat dwdng huyét
dat yéu cau theo tiéu chuin ADA 2020 va Quyét dinh 5481/QP-BYT ciia By Y té

Nghién ctu cua chung t6i ghi nhan ti 1€ nguoi bénh BDTD tuyp 2 tai quan Cai Rang
nam 2021 kiém soat duong huyét dat yéu cau theo tiéu chuan ADA 2020 va Quyét dinh
5481/QD-BYT cua Bo Y té 12 50,3%. Két qua trong nghién ctru cua ching t6i cao hon két
qua trong nghién ciru cua tac gia Nguyén Hitu Phude vé tinh hinh bénh dai thdo dudng type
2 va danh gia két qua kiém soat duong huyét ¢ ngudi tir 30 tudi trd 1én tai thi x& Binh Minh,
tinh Vinh Long nim 2014 ghi nhan ti 1& kiém soat tot duong huyét chiém ty 1€ 31%, vura la
37,7%, va kém la 36,3% [7]. Nghién ctu khac cua Nguyén Vin Bé Hai vé tinh hinh bénh
dai thio duong type 2 va danh gia két qua kiém soat duong huyét & nguoi tr 30 tudi tro 1én
tai thi xa Binh Minh, tinh Vinh Long ndm 2013 ciing ghi nhan ty 1& kiém soat dudng huyét
tot 12 42,2%, vira 33,3% va kém 12 24,5% [3].

Theo xu hudng phat trién chung, hién nay nguoi bénh méc bénh DTD ding ky quan
1y, kham va diéu trj trén toan quan Cai Rang va tuyén phuong ngay cang tang. Dai thao
duong 1 bénh khong thé chira khoi nhung néu duoc klem soat tot duong huyét thi ngudi
bénh dai thao duong c6 thé ¢ cudc sdng va tudi tho gan nhu nguoi binh thuong. Klem soat
duong huyét dat muc tiéu khong chi ngan ngtra cac bién chang tim mach, than, mét. .
con giup ngudi bénh sém hdi phuc néu bi dau 6m. Pai thao duong néu khong dugc dleu tr;
tot, c6 thé lam nguoi bénh nhanh chéng gap phai cac bién chang nguy hiém. Ban than
phuong phap diéu trj dai thao duong khdng phuc tap, viéc cha dong tu chiam soc bang cach
an uong can bang, dam béao dinh dudng hop ly, duy tri ché do luyen tap thé luc va tuan thu
ding thudc kiém soat dudng huyét s& dong vai trd quan trong on dinh duong huyét, ngan
ngtra cac bién chang.
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4.2. Cac yéu t6 lien quan dén kiém soat dwong huyét dat yéu cau theo tiéu chuin
ADA 2020 va Quyét dinh 5481/QD-BYT ciia By Y té

Nghién ciru caa ching tdi ghi nhan yéu té dan toc cd anh hudng dén viéc kiém soét
duong huyét trong diéu tri bénh dai thao dudng tuyp 2, ngudi bénh thudc dan toc thiéu sé
c6 ti 1& kiém soat dat yéu cau thap hon so vi nhém ngudi bénh dan toc kinh. Linh vuc y té,
cham soc sirc khoe cho dong bao cac dan toc thiéu sb ludn dugce quan tam, ch trong dau tu
thdng qua viéc trién khai nhiéu chinh sach hd trg nhu mua bao hiém y té cho dong bao dan
toc thiu s6 & ving kho khin. Tuy nhién, s6 lugng nguoi kham, chita bénh bang the BHYT
va chat lugng tuyén y té co sé con han ché, ngudi dan toc da phan tap trung & ving sau,
viing xa, kho tiép can dich vy y té va chua quan tim nhiéu dén van dé cham séc sirc khoe.

Yéu t6 trinh do hoc van va c6 kién thic vé bénh DTD ciing anh huong dén viéc kiém
soat duong huyét cia ngudi bénh, ngudi bénh co trinh d6 hoc van cang cao cang ¢ nhan
thire t6t hon va c6 nhirng bién phap phong ngira, tun tha diéu tri tt hon cac van dé vé
DTP. Gido duc vé bénh DTP rat quan trong trong ca viéc diéu tri va phong ngira, va ban
than nguoi bénh phai co du kién thic vé bénh DTD dé diéu tri thanh cong. Ngudi bénh co
kién thuc ciing dé dang lang nghe cac loi khuyén caa nhan vién y té dé han ché thap nhat
bién chirng xay ra do bénh trong qua trinh diéu tri. Két qua trong nghién ciu cua ching toi
cling twong dong nghién ctu caa tac gia Nguyén Hiru Phudc [7] va tac gia Nguyén Vin Bé
Hai [3] ghi nhan mic du trinh d6 hoc van cang cao cang cé kién thirc va tuan tha thuc hanh
t6t hon, tuy nhién nhom ddi twong c6 trinh d6 hoc van tir cap 11 tro 1én con cha quan trong
van dé kiém soat duong huyét va phong tranh céc bién chang cua bénh.

Nghién ctru ctia chiing toi cling ghi nhan viéc an tir 5 don vi rau trg Ién méi ngay va
viéc str dung cac loai dau an tét cho stc khoe gilp kiém soat duong huyét tét hon. Bé kiém
soat muc dudng huyét, nguoi bénh phai thuong xuyén theo ddi lugng dudng, tinh bot trong
khau phan an cua minh, ké ca bira chinh 1an phu vi thuc pham giau tinh bot s& gay nhiéu
bién dbi duong huyét. Dam va chat béo khong tac dong truc tiép 1én duong huyét nhung
can dugc quan ly luong tiéu thu trong thuc don dé giam calo va can nang. Rau va trai cay
la ngudn cung cap vitamin, khoang chét, cac chat chong oxy hoa va chat x0 chinh trong bira
an hang ngay cho nguoi dai thio duong. Chéat béo van Ia ngudn cung cip nang lugng quan
trong, giup hap thu vitamin va 1a co chét trong tong hop cac hormone noi tiét. Vi nguoi dai
thao dudng chat béo khdng bdo hoa tét hon chit béo bdo hoa. Viéc st dung cac loai dau an
t6t cho stc khoe gitip ngudi bénh han ché nhitng con thém an, giam can va kiém soat duong
huyét tét hon vi chung c6 thé gitip ngudi bénh giam luong cholesterol x4u trong co thé.

V. KET LUAN

Nghién ctzu ghi nhan ti 1& ngudi bénh DTD tuyp 2 tai quan Cai Ring nam 2021 kiém
soat duong huyét dat yéu cau theo tiéu chuan ADA 2020 va Quyét dinh 5481/QD-BYT cua
Bo Y té 12 50,3%. Céc yéu t6 lién quan dén kiém soat dudng huyét dat yéu cau ¢ ngudi bénh
DTP tuyp 2 tai quan Cai Rang nam 2021 bao gém: Dan toc Kinh (p=0,005), trinh do hoc
van (p=0,007), ngudi bénh cd kién thirc vé bénh (p=0,011), viéc an tir 5 don vi rau trd 1én
mdi ngay (p=0,003) va viéc sir dung cac loai dau an tt cho sic khoe (p=0,017).
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