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TOM TAT
Dt vin dé: Bénh do giun san déc biét la du tring giun diia ché Toxocara canis (ATGDC
T. canis) thuong tim thay o nguoi may day man tinh (Chronic spontaneous urticaria - CSU), nhung
moi lién quan giia hai yéu to nay la van dé con nhiéu tranh cdi. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ti
1é va cdc yéu t6 lién quan dén nhzem T. canis trén bénh nhian CSU. Déi twong va phwong phdap
nghién ciru: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 300 bénh nhan CSU dwoc thuc hién huyét thanh chan
dodn (HTCP) ATGPC T. canis bang phuong phap mién dich hdp thu lién ket voi enzyme (ELISA).
Ket qud: Ti 1¢ nhiém T. canis trén doi twong nghién cuu la 17,7%, do tuéi trung binh 37,4 + 11,8
tuéi. Nhém T. canis dicong va dm tinh c6 thoi gian mdc may day trung binh (12,6 + 16,7 thang, 14,8
+ 23,4 thang) va dé hoat ddng may day trung binh (4,60 + 1,1 diém, 4,4 £ 1,5 diém) khong khdc biét
¢6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Luong bach cau di toan (BCAT) trung binh trong mdu ngoai bién &
nhom T. canis (+) khong khdc biét véi nhém T. canis (-) (0,2 £ 0,3. 10%L), véi p = 0,6. Nong do IgE
huyét thanh toan phan trung binh ¢ nhém T. canis (+) (468,6 + 728,7 IU/ML) c6 khdc biét véi nhom
T. canis (-) (248,1 + 370,2 1U/mL) (p = 0,003). Cdc yéu té tiép xiic véi dat, an rau song thitc an
song 6 lién quan dén nhiém T. canis (p < 0,05). Két ludn: Ti 1é bénh nhdn CSU c6 huyet thanh (+)
voi T. canis trong nghién ciru 17,7% (53/300). Nong do IgE huyét thanh toan phan trung binh c6
lién quan dén nhiém du tring T. canis. Thoi gian mdc, dg hoat dong may day trung binh, Lrong
BCAT trung binh trong mdu ngoai bién khéng lién quan dén nhiém loai ky sinh trimg nay.
Tir khéa: Bach cau di toan, @6 hoat dong may day, nong dé |\gE huyét thanh toan phan, thoi
gian may day, Toxocara canis (T. canis).
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Background: Diseases caused by helminths, specifically Toxocara canis larvae (T. canis) is
often found in people with chronic spontaneous urticaria (CSU), but the relationship of two factors
is a controversial issue. Objectives: To determine the seroprevalence and revelant factors response
to T. canis among CSU patients. Materials and methods: A cross — sectional study was conducted in
300 patients with CSU using serological diagnosis of T. canis larvae by enzyme — linked
immunosorbent assay (ELISA). Results: The proportion of T. canis infection in the study subjects
was 17.7%, concentrated mainly at the age of 37.4 + 11.8 years old. T. canis (+) and (-) group had
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the mean duration of urticaria (12.6 £ 16.7 months, 14.8 + 23.4 months) and urticaria activity score
(4.60 + 1.1 points, 4.4 £ 1.5 points) which were not significantly different (p > 0.05). The mean
peripheral blood eosinophil counts in T. canis (+) group was not different with that in T. canis (-)
group. The mean serum total IgE levels was significantly different between T. canis serological
positive (468.6 + 728.7 IU/mL) and negavive groups (248.1 + 370.2 IU/mL) (p = 0.003). The factors
of contacting with soil, eating raw vegetables, and food were related to T. canis infection (p < 0.05).
Conclusion: The proportion of CSU patients seropositive for T. canis in the study was 17.7% (53/300).
The mean serum total IgE levels was related to T. canis infection. In contrast, the mean duration of
urticaria, urticaria activity score, peripheral blood eosinophil counts were not related to this
parasitic infection.

Keywords: Blood esionophil count, urticarial activity score, serum total IgE levels, duration
of urticaria, Toxocara canis (T. canis).

I. DAT VAN PE

Bénh do 4u tring giun diia chd (ATGDC) T. canis 1a bénh truyén nhiém tir dong vat
sang nguoi. Giun truong thanh ky sinh ¢ rut non [1] cua ché (ky chu chinh). Trimg giun
dugc thai ra ngoai qua phan cua ky chu chinh. Nguyén nhan nhiém thuong do an phai trimg
¢6 phoi co trong dat, cat, thirc an, rau,... Sau d6, au tring di qua biéu md rudt dé vao cac
mach mau, phat tdn dén cac co quan khac Bénh ATGDC c6 biéu hién 1am sang da dang,
dong vai tro quan trong lién quan dén cac biéu hién bénh 1y ¢ da nhu ngira, phéat ban, may
day man tinh [2]. Trong nghién ctru ctia Marta Vinas [3] tai TAy Ban Nha ti 1¢ huyét thanh
(+) v6i 4u tring T. canis ¢ nhimng bénh nhan may day man tinh 1 32%. Nam 2019 - 2020,
Nguyén Thi Thanh Quan [4] thuc hién nghién ctru trén nhiing bénh nhan n6i may day tai
bénh vién da lidu tinh Hau Giang ghi nhan ti 1¢ nhiém T. canis trén d6i tuong nghién ciru 12
76,8%.

Nguyén nhan khdi phat may day man tinh c6 thé do bénh 1y ty mién, thirc an, thudc,
cac bénh ly c tinh, nhidém ky sinh tring (giun, san) [5],...Mbi lién quan giita nhiém ATGDC
va bénh canh may day man tinh trén co thé con nguoi chua dugc xac dinh. Vi vdy, nghién
ctru “Tinh hinh nhiém 4u tring giun dila ché Toxocara canis trén bénh nhan may day man
tinh” duogc thuc hién véi muc tiéu: Xac dinh ti 16 va cac yéu td lién quan dén nhidm T. canis
trén bénh nhan CSU.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Nguoi tr da 18 tudi trd 1én co co dia may day man tinh tai Bénh vién Dai hoc Y
Duoc Thanh phd Ho Chi Minh tir thang 11/2022 dén thang 10/2023.

- Tiéu chuén chon bénh:

+ C4c bénh nhan du 18 tudi trd 18n ¢6 co dia may day man tinh dugc chan doan tai
bénh vién Pai hoc Y Dugc thanh phé Ho Chi Minh va déng y tham gia nghién ctru.

+ Khong ding bt ky thude khang ky sinh tring ndo trong vong 3 thang.

- Tiéu chudn loai trir:

+ Bénh nhén cO0 xét nghiém (+) voi cac loai ky sinh trung kh&c nhu
Strongyloides stercoralis, Fasciola sp, Clonorchis sinensis, Echinococcus granulosus,...

+ Bénh nhén c6 ddng mic bénh 1y gy ngira da man tinh khac nhu viém da co dia,
vay nén, ndm da,. ..
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2.2. Phuong phap nghién ctru

- Phwong phép nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit ngang.

- Phwong phap do lwong va két qua xét nghiém:

+ Nghién ctu str dung Kit ELISA AccuDiag™ Toxocara IgG (Diagnostic
Automation/ Cortez Diagnostics, Inc) v&i do dic hiéu 93,3% va do nhay la 87,5%. Mau
dwong tinh khi gia tri d6 hap thu > 0,4 OD.

+ Bach cau &i toan trong méau ngoai vi: ting khi > 0,5.10%1 (> 500 té& bao/mm?).

+ Dinh luong ndng do IgE toan phan trong huyét thanh: tang khi >150 Ul/mL.

- Xir Iy s6 liéu: S6 lidu thu thap bang cac bang cau hoi khao sat va dugc xir Iy bang
phan mém SPSS 22.0. Két qua duoc trinh bay dudi dang bang va biéu dd. So séanh hai hay
nhiéu ti 18 bang phép kiém dinh y?, Fisher exact test, hoic McNemar; so sanh trung binh 2
bién dinh luong dung Wilcoxon — Mann — Whitney test, Wilcoxon test voi muc ¥ nghia o =
0,05 dugc 1y dé xem xét sy khac biét ¢6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

- Pao dirc trong nghién ciru: Nghién ctru dugc tién hanh véi su dong ¥ cia hoi
dé)ng dao duc nghién ctiru Y sinh hoc — Pai hoc Y dugc thanh phé HO Chi Minh (Quyét dinh
s6 879/HDDD — PHYD ngay 18/11/2022). Tét ca thong tin lién quan dén bénh nhan hoan
toan dugc bao mat va ma hoa.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ti ¢ nhiém ATGPC T. canis
Bang 1. Ti 1é nhiém T. canis trén d6i twong nghién ctru (n = 300)

Két qua ELISA khang thé khang T. canis S6 lugng (n) | Tilé (%)
Duong tinh (+) 53 17,7
Am tinh (-) 247 82,3
Tong 300 100

Nhan xét: Nghién ctru ¢6 300 bénh nhén co dia may day man tinh, trong do s6 nguoi
c6 HTCD T. canis (+) 1a 53 bénh nhan, chieém 17,7%.
3.2. Pic diém chung va dich t&
Bang 2. Dic diém chung trén dbi tugng nghién ctru (n = 300)

Dic diém chung T. canis (+) T. canis (-) Tong p
Nit 37 (69,8%) 178 (72,1%) | 215 (71,7%)
Giéi tinh Nam 16 (30,2%) 69 (27,9%) 85 (28,3%) 0,74
Do tudi trung binh (nhé nhat— | 37,4+ 11,8 37+116 374116
16n nhat) (18 — 68) (18 — 79) (18 — 79) 0,78
Nehd nehicn |20 dongtriéc | 18 (34,0%) 109 (44,1%) | 127 (42,3%)
ERCNENIC T 20 dong tay chan| 35 (66,0%) | 138 (55,9%) | 173 (57,7%) 0,17

Nhan xét: Nit chiém 71,7%, nam chiém 28,3%. Trong nhom T. canis (+), nit chiém
69,8%, nam chiém 30,2%. Céac dbi twong tham gia nghién ctiru déu tir 18 tudi tré 1én va co
d6 tudi trung binh 12 37 + 11,6 tudi, khoang dao dong do tudi theo thong ké 13 tir 18 — 79
tudi. V& phan bd nghé nghiép, lao dong tay chan chiém 57,7%, lao dong tri 6¢ chiém 42,3%.
Trong nhom T. canis (+) va T. canis (-), lao dong tay chan c6 ti 1¢ 1an luot 13 66,0% va
55,9%: cao hon lao dong tri ¢ véi ti 16 1an luot & ca hai nhom 1a 34,0% va 44,1%. Khong
c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé gidi tinh, tudi va nghé nghiép giira nhom T. canis (+)
va (-) (p > 0,05).
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Bang 3. Pic diém dich t& trén ddi trong nghién ciru (n = 300)

Dic diém dich T. canis (+) T. canis (-) Tong p
Nubi chd 28 (52,8%) 84 (34,0%) 112 (37,3%) 01
Tiép xuc vai dat 21 (39,6%) 46 (18,6%) 67 (22,3%) 0,001
Tay giun dinh ky 13 (24,5%) 44 (17,8%) 57 (19,0%) 0,26
Rira tay trude khi an 34 (64,2%) 188 (76,1%) 222 (74,0%) 0,72
An rau song, thirc an song 51 (96,2%) 201 (81,4%) 252 (84,0%) 0,007

Nhéan xét: Ti 1€ nudi cho, tiép xtic véi dat, téy giun dinh ky, rtra tay trude khi an, an
rau séng, thire an séng trén nhom dbi tugng nghién cuu la 37 3%, 22,3%, 19,0%, 74,0%,
84,0%. Trong d6, & nhom bénh nhan T. canis (+) thi cdc ti 1¢ nay lan luot 1a 52,8%, 39,6%,
24.5%, 64,2%, 96,2%. Cac yéu t6 tiép xuc VOl dat an rau song, thirc 4n sdng c6 lién quan
dén nhidm T. canis va su khac biét cac yéu té nay giita nhom T. canis (+) va (-) cO y
nghia théng ké (p < 0,05).

3.3. Cac dic diém triéu chirng may day
Bang 4. Pic diém 1am sang trén d6i twong nghién ctru (n = 300)

Triéu chirng 1am sang T.canis (+) | T.canis (-) Tong p
Thoi gian may day trung binh (thang) 126 +16,7 | 148+234 |14,4+224 0,8
Dbiém trung binh d hoat dong may day (UAS) | 4,6+1,1 44+15 44+14 0,5

) Nhan xét: Thoi gian may day va diém do hoat dong may day trung binh trén tong
doi twong nghién ctru la 14,4 £ 22,4 thang va 4,4 + 1,4 diém. Trong do, ¢ nhom T. canis (+)
va (-), cac dic diém nay lan luot 1 12,6 + 16,7 thang, 4,6 + 1, 1 diém va 14,8 + 23,4 thang,
4,4 £ 1,5 diém. Khong c6 sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé cac ddc diém ciia may day
gitra nhom T. canis (+) va (-) (p > 0,05).

3.4. Pic diém cin 1am sang
Bang 5. Pic diém cac chi sd can 1am sang trén ddi trong nghién ciru (n = 300)

Chi s6 can lam sang T. canis (+) T. canis (-) Tong p
Nong d9 IgE huyet thanh toan 468,63 + 728,72 | 248,09 + 370,21 | 287,05 + 460,67 | 0,003
phan trung binh (IU/mL)
Bach cau 4i toan trung binh
(.10%/L) 02+03 02+03 02+03 0,6

Nhan xét: Lugng BCAT trung binh & nhém T. canis (+) 1a khong khéc biét voi nhom
T.canis (-) (0,2+0,3. 109/L) v6ip = 0,6. Nong do IgE huyét thanh toan phan trung binh ¢6

su khac biét c6 y nghia thong ké giita nhom T. canis (+) va (-), vdi cac gia tri 1an luot 1a
468,63 + 728,72 1U/mL va 248,09 £ 370,21 IU/mL, véi p = 0,003.

IV. BAN LUAN

4.1. Ti 1¢ huyét thanh (+) véi ATGDC T. canis

Nghién ctru ctia ching toi ghi nhan tong s6 nguoi c6 HTCD T. canis (+) 1a 53 bénh
nhan, chiém 17,7% (n = 300) (Bang 1). Ti 1& nay trong nghién ctru ctia ching t6i thap hon
nghién ciru ctia Nguyén Thi Thanh Quan [4] thuc hién tai Hau Giang nam 2019 — 2020 ghi
nhén ti 1& nhiém T. canis 1a 76,8%. Trong nghién ctru khac cia Marta Vinas [3] tai TAy Ban
Nha, ti 16 nay 1a 32%. Sy khac nhau vé ti 1é nhiém ATGDC T. canis trong cac nghién ctru
¢6 thé duoc giai thich do nhiéu nguyén nhan. Mot trong nhitng nguyén nhan do la do thoi
diém va dia diém nghién ctru khic nhau, hodc tip quan nudi ché & cac ving mién hay cac
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nude c6 nhiéu su khéc biét. Bén canh do, bo kit st dung dé chan doan cling khéac nhau & cac
nghién ctru. Ngudng duong tinh trong cac bo kit khac nhau do ngudn khang nguyén T. canis
khong ddng nhét. Tir nhitng nguyén nhén trén lam cho ti 1& nhiém ATGDC T. canis trong
cac nghién ctru co6 su khac biét.

4.2. Pic diém chung va dich t&

Trong nghién ctru cia chiing toi, nit chiém 71,7%, nam chiém 28,3% (bang 2), ti sd
vé giéi tinh nit: nam = 2,5: 1. Ti s6 gidi tinh nay twong dong véi cac nghién ctru khéc trong
nudc va trén thé giéi. Nam 2021, mot nghién ctru ctia Than Trong Quang [6] vé tinh hinh
nhiém T. canis trén bénh nhan dén kham tai bénh vién Pai hoc Tay Nguyén ghi nhén nit
giéi chiém 61,0%, cao hon 1,56 lan nam gidi chiém 39,0%. Nim 2020, De Martinis
Massimo va cac cong sy [7] thuc hién nghién ctru tai Y trén cic bénh nhan CSU thi ti s6 nit
:nam =2 —4: 1. Viéc nit gi6i chiém ti 1& nhiéu hon nam gi6i duoc giai thich 1a do dbi tugng
chon mau 1a cac bénh nhan may day man tinh, trong d6, hormone estrogen & nit gi¢i dong
vai tro quan trong trong viéc hinh thanh may day [7], [8].

D01 tugng c6 huyét thanh (+) voi ATGDC T. canis trong nghién ciru cua ching toi
6 d6 tudi trung binh 12 37,4 + 11,8 tudi (Bang 2). Két qua nay twong ddng véi nghién ciru
ctia Phan Thi Nhi Trtc [9] tai Bénh vién Pa khoa Thién Hanh, Pak Lak ghi nhan d¢ tudi
25 — 35 tudi nhiém T. canis chiém nhiéu nhat. Két qua nay duoc giai thich do théi quen
nudi thii cung & nguoi trudng thanh cy thé 13 nudi chd ngay cang nhiéu nén viée tiép xtc
v6i ché thuong xuyén 1a didu khong tranh khoi. Ngoai ra, thoi quen an rau séng con phd
bién & nguoi dan, lam tang nguy co dn phai trimg cia ATGDC T. canis.

Trong nghién clru cia ching t6i ghi nhan lao dong tay chan c6 HTCD (+) véi
ATGDC T. canis cao hon lao dong tri oc, cac ti 1€ nay lan lugt 14 66%, 34%, ti s6 1,9: 1
(bang 2). Nghién ctru cia L& Pinh Vinh Phic [10] tai Trung tim Medic TP. H5 Chi Minh
nam 2017 — 2019 ciing ghi nhan nhém c6 HTCP T. canis (+) ¢6 phan bd nghé nghiép 1a
lao dong tay chan cao gap 3,8 lan lao dong tri 6c, trong d6 lao dong tay chan chiém 79, 2%.
C6 su chénh léch vé phan bd nghé nghiép do ¢ Viét Nam, nong nghiép la nganh kinh té
trong diém nén lao dong tay chan, cu thé 1a nong dan chiém cha yéu. Ho tiép xuc véi dat
thuong xuyén nén dé nhiém ATGDC T. canis vi dat 1a moi truong cho trimg cua loai ky
sinh tring nay phat trién.

Nghién ctru ctia chung toi khao sat nhiéu yeu t6 nguy co nhu nudi cho, tiép xuc véi
dit, tay giun dinh ky, rua tay trude khi an, an rau song, thirc an song. Trong d6, nghién ciru

c6 két luan 13 yéu t6 tiép xtc véi dat va an rau song, thirc an song ¢6 lién quan dén tinh trang
nhiém ATGDC T. canis (Bang 3). Két luan _nay cling tuong dong v6i mot vai nghién ctru
khac trong nudc. Nam 2019 - 2020, Nguyen Thi Thanh Quan va cong su [4] thuc hién
nghién ctru tinh hinh nhidm va cac yéu to lién quan dén T. canis trén nhimng bénh nhan noi
may day tai tinh Hau Giang, ghi nhan thoi quen tiép xtic dit chiém ti 1& kha cao 88,2% (OR
=2,885 (1,583 -5,256), p < 0,001), lam tang kha néng nhiém loai ky sinh tring nay. Nghlen
ctru cuia Huynh Hong Quang va cong su [11] tai Bénh vién Da khoa Thién Hanh tinh Dak
Lak ndm 2020 ghi nhén hon 66,67% trén tong dbi twong nghién ctru ¢ an rau séng va yéu
t6 nay lién quan dén sy nhidm 4u tring giun diia ché T. canis (v6i p < 0,001).

4.3. Cac dic diém triéu chirg may day
Tég ca cac dbi twong tham gia nghién cliru déu co cac tricu chung ¢ da la nglra va
may day. O nhom T. canis (+) va (-), cac dac diem nay lan luot la 12,6 + 16,7 thang, 4,6 +
1,1 diém va 14,8 + 23,4 thang, 4,4 £ 1,5 diém (Bang 4). Tinh trang may day man tinh duoc
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khao sat v6i nhidu bién sb (vé d6 hoat dong, thoi gian ton tai) nhung khong co sy khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké gitra hai nhom bénh nhan T. canis (+) va (-) (p > 0,05). C6 thé rut ra két
luan tinh trang nhiém ATGDC T. canis khong lam thay ddi bénh canh 1am sang trén bénh
nhan may day man tinh, hay noi cach khac nhiém ATGDC T. canis khong la nguyén nhan
gay may day man tinh.

4.4. Dic diém cin lAm sang

Trong nghién ciru cta ching t6i, s6 lugng BCAT trung binh & 2 nhém T. canis (+)
va (-) khong khac biét (0,2 + 0,3.10%L), v6i p = 0,6. Nong do IgE huyét thanh toan phan
trung binh c6 khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitta nhom T. canis (+) va (-), véi cac gia tri 1an
luot 13 468,63 + 728,72 TU/mL va 248,09 + 370,21 IU/mL, véi p = 0,003. Két qua nay ciing
trong dong véi mot vai nghién ciru khac. Nghién ciru cia Nguyén Tan Vinh [12] ghi nhan
ndéng do IgE huyét thanh toan phan trung binh c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké giira
nhom T. canis (+) va (-); nhdm nhiém ting nong do IgE toan phan cao hon 2,45 lan so véi
nhém khong bi nhiém (p=0,001). Nam 2021 — 2022, Vi Thi Thu Bang [13] thuc hién
nghién ctru cac dic diém lam sang, cén 1am sang ¢ bénh nhén nhiém ATGD chd, méo
Toxocara spp. Nghlen ctru cho két qua nong do IgE toan phéan trong huyét thanh ting 71,7%;
ngira va/hodc ndi may day c6 tang IgE toan phan lan luot 12 80% va 84,6%.

Khi co thé nhiém trung, dap mg mién dich qua trung gian hé thdng Th, dugc kich
hoat [14] 1am tang luong IgE va BCAT. Céc té bao mast dugc kich hoat va cac bach cau ai
kiém giai phong cac hoa chat trung gian hoat mach nhu histamine, bradykinin, serotonin,. ..
dan dén gian va thoat mach chét 1ong vao 16p ha bi, tir 46 hinh thanh may day. C&c bénh ly
tu mién thic 4n, nhiém Ky sinh trung (giun, san),... 1a cac nguyén nhan lam hoat hoa dap
g mién dich qua trung gian hé thong Thz, 1am tang BCAT trong mau ngoai vi va nong do
IgE huyét thanh toan phan. Hai chi s6 nay tang khong glup chan doan xac dinh va hai chi
s6 nay khong ting cling khong gitip loai trir nhiém giun san.

V.KET LUAN

Ti 1 bénh nhan c6 huyét thanh (+) vai T. canis trong nghién ciru ciia ching toi 17,7%
(53/300). Tuy nhién, cac ddc diém cua triéu ching may day nhu thoi gian dién tién va do
ning, lrong BCAT trong mau ngoai vi & nhém bénh nhan c¢6 va khong nhiém T. canis khdng
khac biét. Tir d6, co thé nhan thay tinh trang nhiém ATGBDC T. CaniS chua du dé két luan
no la nguyén nhan gay ra tinh trang may day man tinh. Vi vay can thém cac xét nghiém
khac dé giup xac dinh mbi lién quan giira 2 yéu t nay.
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