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Dt vin dé: Sinh vién khei nganh khoa hoc sitc khée cé nguy co phoi nhiém nghé nghiép
véi HIV/AIDS do thwong xuyén phdi tiép x(c véi ngueoi bénh va thuec hién cac thu thudt trong qua
trinh thuc tap 1am sang. Muc tiéu nghién ciru: Nghién cizu nham xdc dinh ty 1 kién thuc, thyc hanh
diing va cde yéu té lién quan vé dir phong phoi nhiém nghé nghiép véi HIV/IAIDS cua sinh vién
Trwong Pai hoc Y Dwoc Can Tho. Poi tugng va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu mo ta cat
ngang ¢ 626 sinh vién nganh Y khoa, Y hoc cé truyén, Y hoc du phong, Ring ham mdt, Piéu dudng
tir ndm ba dén nam ké cuoi tai Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho trong thoi gian tir 11/2021-01/2022.
Két qud: Ty 1¢ sinh vién dat yéu cau chung vé kién thirc va thec hanh du phong phoi nhiém nghé
nghiép véi HIVIAIDS lan hot 1a 57,2% va 14,1%. Ty ¢ sinh vién phoi nhiém nghe nghigp vaoi
HIV/AIDS la 8%. Sinh vién ¢ nhom kién thire dat va khong dat c6 ty 1é thuiee hanh dat an lieot 12 18,7%
va 7,8% (OR=2,708, p<0,001). Két lugn: Nghién cizu cho thay ty 1 sinh vién c6 kién thizc va thyc

hanh dat con thap. Nhiing nghién cizu tiép theo can thiét thuc hién dé tim gidi phap khdc phuc.

Tir khoa: Kién thirc, thuc hanh, dir phong, phoi nhiém nghé nghiép, HIV/AIDS.

ABSTRACT

KNOWLEDGE AND PRACTICE REGARDING OCCUPATIONAL
HIV/AIDS EXPOSURE PROPHYLAXIS AMONG STUDENTS

AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY IN 2021
Nguyen Minh Thu®, Duong Le Hien Thuc, Nguyen Thi Bao Thanh,
Nguyen Huyen Trang, Tran Nhut Linh, Truong Thanh Nam
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Medical students represent a population that is at high risk group for
occupational HIV/AIDS exposure from frequently care of patients and performing clinical
procedures. Objectives: This study aims to determine right knowledge and practice regarding
occupational HIV/AIDS exposure prevention and its related factors among students at Can Tho
University of Medicine and Pharmacy. Materials and methods: A descriptive cross-sectional study
was conducted on 626 students majoring in General Medicine, Traditional Medicine, Preventive
Medicine, Odonto-Stomatology, Nursing from the third to the penultimate year at Can Tho
University of Medicine and Pharmacy from November 2021 to January 2022. Results: The rates of
students who met good knowledge and practice regarding occupational HIV/AIDS exposure
prevention was 57.2% and 14.1%, respectively. The proportion of students with occupational
HIV/AIDS exposure was 8%. It was more likely good practice in students who achieved good
knowledge compared to students who did not achieve good knowledge (18.7% compared to 7.8%,
respectively, OR=2.708, p<0.001). Conclusions: The rates of students who have achieved good
knowledge and practice of occupational HIV/AIDS exposure prevention is quite low. Futher studies
are necessary to find out appropriate solutions.
Keywords: Knowledge, practice, prevention, occupational exposure, HIV/AIDS.
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I. PAT VAN PE

Dai dich HIV/AIDS la vin dé siic khoe toan cau véi khoang 38 triéu ngudi méac bénh
vao cudi nim 2019 va hon 35 triéu nguoi tir vong trong 40 nim qua [12]. Tinh dén
31/10/2019, Viét Nam c6 211.981 ngudi nhidm HIV hién dang con song va 103.426 nguoi
nhiém HIV d ti vong [1]. Nhiing trudng hop méi phat hién nhiém HIV tap trung chu yéu
& d6 tudi 16-29 (40,1%) va 30-39 (33,8%). Trong d6, duong lay chu yéu 1a quan hé tinh duc
khéng an toan (62,7%) va qua duong mau (16,6%), me sang con (1,8%), con lai khéng co
thdng tin vé duong lay truyén [1]. Theo thong ké cia WHO, wéc tinh 4,4% ca nhiém HIV
& nhan vién y té 1a do chin thuong nghé nghiép gy ra [10]. Nhan vién Y té va sinh vién
khoi nganh khoa hoc suc khoe la hec lugng thuong xuyén phai tiép xUc vai nhiéu yéu té tac
hai nghé nghiép, dic biét nguy co lay nhiém cac bénh qua dudng méu, dich tiét va céc bénh
pham ctia bénh nhan cé kha ning lay truyén nhiéu bénh nguy hiém, trong d6 c6 HIV/AIDS.
Pong thoi, sinh vién ciing thudc kra tudi thanh nién - nhom chiém ty I¢ 16n nhiém HIV trong
cong dong [1]. Thuc té tai Viet Nam, 69,46% hoc sinh, sinh vién c6 kién thirc khong day du
lién quan dén tai nan nghé nghiép do kim tiém truyén dam [4]. Trong khi d6, 63% sinh vién
xir ly sai vét thuong sau khi bi ton thuong bai vat sic nhon [5]. Nham tim hiéu vé thyc trang
kién thirc va thyc hanh dy phong phoi nhiém nghé nghiép vai HIV/AIDS cia sinh vién, ching
t6i tién hanh dé tai “Nghién ciru kién thirc, thuc hanh vé du phong phoi nhiém nghé nghiép
v6i HIV/AIDS cua sinh vién Truong Pai Hoc Y Dugc Can Tho nam 20217 véi muc tiéu:

+ Xac dinh ti 1 kién thtic, thyc hanh dung vé du phong phoi nhiém nghé nghiép voi
HIV/AIDS cua sinh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho nim 2021.

+ M0 ta cac yéu t6 lién quan dén kién thtc, thuc hanh vé du phong phoi nhiém nghé
nghiép véi HIV/AIDS cua sinh vién Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho nam 2021.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciu

- Tiéu chuén chon miu:

+ Sinh vién da di thuc hanh tai bénh vién bao gom sinh vién chinh qui nganh Y da
khoa, Y hoc du phong, Y hoc ¢ truyén, Réng ham mat, Diéu dudng.

+ Sinh vién tir ndm 3 dén nam ké cudi.

+ Sinh vién dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuén loai trir: Sinh vién khéng c6 mit tai trudng trong thoi gian nghién cau
(nghi, bao luu) hoic tir chdi tham gia.

2.2. Phuong phap nghién curu
- Thiét ké nghién cieu: Nghién ciru md ta cit ngang.
- C& mau: St dung cong thac tinh ¢& mau wdc luong cho mot ty lé:
zi_% .p-(1-p)

n= =
Trong do6:

n: L& c& mau can chon:;

Z1-62=1,96 (0=0,05 do tin cay la 95%);
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p=0,62 [3]; d=0,04 (sai s6 chap nhan).

Dé dy phong hao hut, s6 mau tiang 10% => C& mau n=626.

- Phwong phap chon miu: Sir dung phuong phap chon miu ngau nhién hé thong
nhu sau: Liét ké danh s&ch sinh vién theo tha tu c&c 16p: Y da khoa, Y hoc du phong, Rang
ham mat, Y hoc ¢6 truyén ndm 5, ndm 4, nam 3. Chon 10 sinh vién dau tién trong danh séach
mdi 16p, sau d6 bdc thim ngiu nhién 1 dbi twong. Db tuong tiép theo duoc chon theo
khoang cach mau K=6.

- N§i dung nghién ciru:

+ Pic diém chung: Gigi tinh, nganh hoc, khoa hoc, ngudn théng tin vé HIV/AIDS.

+ Xac dinh ti 1& kién thirc diing (> 80% tong sé diém tuwong duong 36-45 diém), thuc
hanh dung (> 80% tong sé diém twong dwong 20-25 diém) vé du phong phoi nhiém nghé
nghiép véi HIV/AIDS cua sinh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho nam 2021.

+ M0 ta cac yéu t6 lién quan dén kién thtc, thuc hanh vé du phong phoi nhiém nghé
nghiép véi HIV/AIDS cua sinh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho nim 2021.

- Phwong phép thu thap va xir ly sé li¢u: Khao st truc tuyén qua Google Form va
xir ly bang phan mém SPSS 22.0.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia sinh vién tham gia nghién ciu
Bang 1. Pac diém chung cua sinh vién tham gia nghién ciu

Dic diém (n=626) Tan s6 (n) Ty 18 (%)

Gisi tinh Nam 277 44,3
N 349 55,7

Nam thir ba 248 39,6

Khéa hoc Nam tha tu 239 38,2
Nam thir nim 139 22,2

Y da khoa 495 79,1

Y hoc du phong 40 6,4

Nganh hoc Y hoc cé truyén 35 5,6
Réang ham mat 32 51

biéu dudng 24 3,8

Nha truong 536 85,6

Sach bao 534 85,3

Ngudn thdng tin Internet 600 95,8
Ban be 252 40.3

Khac 4 0,64

Nhan xét: Trong s6 cac d6i tugng dugc nghién ciu, ty Ié nit nhiéu hon nam (55,75%
S0 V&i 44,25%). Cac dbi twong duoc chon ¢6 s6 lwong nhiéu nhat 1a sinh vién nim ba chiém
39,6% va Y da khoa voi ty 1& 79,1%. Ngudn kién thizc vé HIV/AIDS ma sinh vién tiép can
nhiéu nhét la qua internet chiém 95,8%.
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3.2. Kién thic, thwe hanh vé du phong phoi nhiém nghé nghiép véi HIV/AIDS
Bang 2. Kién thuc dy phong phoi nhidm nghé nghiép véi HIV/AIDS cua sinh vién

L Z , _ Pat Khong dat

Kién thic (n=626) N % N %
Nhan vién y té co nguy co phoi nhidm nghé nghiép 619 98,9 1 1,1
Dich sinh hoc ¢6 nguy co phoi nhiém:
Mau 626 100 0 0
Tinh dich 484 77,3 142 22,7
Dich 4m dao 480 76,7 146 23,3
Nguy co phoi nhiém nghé nghiép phu thudc vao:
S6 lwong té bao lympho T-CD4 412 65,8 214 34,2
Tai lugng virus 529 84,5 97 15,5
Puong vao cua tac nhan 459 73,3 167 26,7
Tinh trang mién dich 419 66,9 207 33,1
Diéu tri dy phong phoi nhigm:
C6 thube diéu tri phoi nhidm nghé nghiép 504 80,5 122 19,5
Bang thudc khang virus HIV 470 93,3 34 6,7
Thoi gian diéu tri 1a 4 tuan 106 22,6 364 77,4
Kién thic chung 358 57,2 268 42,8

Nhan xét: 57,2% sinh vién c6 kién thirc dat vé du phong phoi nhiém nghé nghiép véi
HIV/AIDS.
Bang 3. Thuc hanh du phong phoi nhidm nghé nghiép véi HIV/AIDS cua sinh vién

X _ Dbat Khong dat
Thuc hanh (n=626) 0 % n %

dK;rLthuc tap 1am sang da ting bi kim hay vat sac nhon 156 249 470 751
Khi thuc tap da tirng bi phoi nhidm truc tiép véi mau
va dich tiét c6 nguy co nhiém HIV 50 8 576 92
Xur tri sau khi bi kim ddm qua da:
Xu tri xoi vet thuong ngay dudi voi nudc 88 56,4 68 43,6
Xt tri rira bang xa phong va nudc sach 26 16,7 130 83,3

Thuc hanh chung 88 14,1 538 85,9

Nhan xét: 24,9% sinh vién tung bi vt sac nhon dam phai va 8% truong hop bao cao phoi
nhiém tryc tieép vai mau va dich tiét c6 nguy co nhieém HIV. Ty I¢ sinh vién co thyc hanh
dat 1a 14,1%.
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3.3. Céc yéu td lién quan dén kién thirc, thuc hanh dy phong phoi nhiém nghé nghiép
voi HIV/AIDS cia sinh vién
Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc du phong phoi nhiém nghé nghiép HIV/AIDS

cua sinh vién
sz vea Kién thuc
Céc yéu to lién quan Khong dat Dat OR D
(n=626) (%) (%) (KTC 95%)
Giéi | Nam 124 (44,8) | 153 (55,2)
tinh | N 144 (41,3) | 205 (58,7) 1,154 (0.83-1,58) 0,379
Khoa | Nam3 109 (44) 139 (56) 1,751 (1,13-2,71) 0,012
hoe | Nam 4 116 (48,5) | 123 (51,5) 2,106 (1,35-3,27) 0,001
- Nim 5 43(30,9) | 96 (69,1) 1 -
Y da khoa 224 (45,3) | 271 (54,7) 2,48 (0,96-6,35) 0,051
Nganh Y hoc dy phong 16 (40) 24 (60) 2 (0,65-6,12) 0,221
hoe Y hoc c6 truyén 8 (22,9) 27 (77,1) 0,889 (0,26-2,99) 0,849
: Riang ham mat 14 (43,8) | 18(56,3) 2,33(0,73-7,43) 0,147
Diéu dudng 6 (25) 18 (75) 1 -

Nhan xet: Sinh vién ndm thtr 3 va ndm thr 4 c6 nguy co kién thire khong dat cao
hon so véi nhom sinh vién nam thir 5 (lan lwgt OR=1,751, p=0,012 va OR=2,106, p=0,001).
Bang 5. C4c yéu td lién quan dén thuc hanh du phong phoi nhiém nghé nghiép HIV/AIDS

Cac yéu t6 lién quan KhénngaﬁC hénhDat OR 5
(n=626) G 0 (KTC 95%)
Gisi | Nam 238 (85,9) | 39 (14.1) 0,097 0,085
tinh | Nit 300 (86,0) | 49 (14,0) (0,63-1,56) :
K | Nam3 216 (87,1) | 32 (12,9) 1,78 (1,02-3,09) 0,039
o8 Nam4 212 (88,7) | 27 (11,3) 2,07 (1,16-3,67) 0,012
X "Nam 5 110 (79,1) | 29 (20,9) 1 i
Y da khoa 431 (87,1) 64 (12,9) 1,347 (0,44-4,06) 0,596
Ngann | Y hoc duphong | 38(95.0) | 2(50) 3,8 (0,64-22,57) 0,121
hoc Y hoc ¢6 truyén 28 (80,0) 7 (20,0) 0,8 (0,2-3,1) 0,747
" "Réng ham mat 21(65,6) | 11 (34.4) 0,382 (0,10-1,39) 0,139
Pidu dudng 20(83,3) | 4(16.7) 1 i
Kién | Khong dat 247 (92,2) | 21(7,8) 2,708 <0001
thac | Dat 291 (81,3) | 67 (18,7) (1,61-4,55) '

Nhan xét: Sinh vién nam thtr 3 va ndm thir 4 c6 nguy co thyc hanh khong dat cao hon
S0 V6i nhom sinh vién nam tht 5 (lan lugt OR=1,78, p=0,039 va OR=2,07, p=0,012); Sinh vién
c0 kien thire khong dat ¢6 nguy co thuc hanh khong dat cao hon voi OR=2,708, p<0,001.

IV. BAN LUAN

) ’Nghién ctiru thuc hién trén 626 sinh vién cua Truong Dbai h(_)c Y Dugc Céan Tho cho
thay doi tugng sinh vién nam nhicu hon nit, chiem phan dong so lugng 1a sinh vién Y da
khoa chinh quy, tiép dén la sinh vién Y hoc du phong, Y hoc ¢6 truyén, Rang ham mat va
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Diéu dudng. Diéu nay ciing phit hop vai s6 lwong dao tao sinh vién & mdi nganh cua truong
[2]. S6 lwong sinh vién nam thir ba duoc khao sat chiém ti I¢ nhiéu nhat tiép dén 1a nam thir
tu va nam thir nam nhung khong c6 sy chénh 1éch 16n gitra cac khoda.

Két qua nghién ctiu cho thiy 57,2% sinh vién c6 kién thic dat vé dy phong phoi
nhiém nghé nghiép HIV/AIDS. Ty ¢ nay thap hon so v&i nghién ciru cia Pham Thi Thiy
Dung niam 2017 tai Trudng Pai hoc Y Ha Noi va Trudng Pai hoc Thanh Tay véi két qua
sinh vién c6 kién thie dat vé HIV/AIDS, chiém ty & 63% [6]. Diém tuong dong so V&i cac
nghién ctu trén thé gioi déu ghi nhan kién thirc cua sinh vién vé du phong phoi nhiém nghé
nghiép con rat thap [9], [11]. Cu thé, mot cudc khao sat trén sinh vién Pai hoc Gondar tai
Braxin (ndm 2019) cho thay chi c6 28,6% sinh vién dugc khao sat ¢ kién thuc tét vé du
phong lay nhiém HIV/AIDS [11]. Mat khac, Anteneh va cong sy nghién ciru trén sinh vién
Y khoa tai Bénh vién Ethiopia (ndm 2018) bao cao 70% ddi tuong c6 Kién thirc chua day
da vé du phong sau phoi nhiém nghé nghiép vai HIV/AIDS [9].

Trong nghién cttu caa chdng toi, 85,9% sinh vién thuc hanh chung khong dat vé dy
phong phoi nhiém nghé nghiép HIV/AIDS. Két qua nay cao hon nghién ciru cua tac gia
Truong Thanh Nam (nam 2008) voi ty I¢ khong dat 70,2% [7]. Tuong tu, nghién ciru cua
Truong Pai hoc Y Dugc Ha Nbi (ndm 2005) cho thiy: ty 1¢ thuc hanh dung vé xu tri dy
phong phoi nhiém HIV/AIDS thap (10-40%), dac biét thip trong diéu tri du phong phoi
nhiém nghé nghiép vai HIV (2-4%) [8]. Mat khéc, chiing tdi ghi nhan 24,9% sinh vién ting
bi vat sic nhon ddm phai va 8% truong hop bao cdo phoi nhiém tryuc tiép véi mau va dich
tiét c6 nguy co nhiém HIV. Nghién ciru cua Theresa va cong su nam 2017 ghi nhian 13%
sinh vién y khoa bao c4o phoi nhiém v&i HIV trong qué trinh thuc hanh 1am sang, dic biét
nhém sinh vién nim 5 va nam 6 1a 21,2% [13]. Nhitng su ¢6 ndy c6 thé xuat hién khi sinh
vién dang thuc hién cac thu thuat voi trang thai mét moi va ap lue cang thang [13].

Vé céc yéu td lién quan dén kién thirc, thuc hanh du phong phoi nhiém nghé nghiép
HIV/AIDS, két qua cho thay: Khdng c6 su khac biét co y nghia thong ké (p>0,05) giita kién
thire va thuc hanh theo gioi tinh. Ty I8 sinh vién c6 kién thtc dat nhiéu hon & nhém sinh
vién nam thtr 5 va giam dan ¢ céc khoa con lai. Sinh vién ndm thet 3 va nam thtr 4 ¢6 nguy
co kién thirc khong dat 0 v&i nhom sinh vién nam tha 5 v6i OR lan luot 1a 1,751 va 2,106.
Ngoai ra, nghién ciru cia Matheus va cong su ndm 2017 chi ra rang c6 su khéc biét co y
nghia théng ké gitra khda hoc (p=0,03) va tudi (p=0,01) véi mirc d6 kién thirc cao hon [11].
Tuong ty, ty 1 thue hanh dat ¢ cac khoa cii cao hon cac khéa mai di 1am sang. So vai nhdm
sinh vién nam thr 5, nguy co thuc hanh khong dat cao hon ¢ sinh vién nam thir ba la 1,78
(p<0,05) va nhém sinh vién ndm thi tu 14 2,07 (p<0,05). Nhu vay, sinh vién thuc tap nhidu
hon, thoi gian dai hon ciing c6 kinh nghiém tt hon trong van dé thuc hanh du phong phoi
nhiém nghé nghiép HIV/AIDS. Trong méi lién quan giira nganh hoc vai kién thic va thuc
hanh, nhdm sinh vién c6 ty ¢ kién thirc dat cao nhat Ia nganh Y hoc cb truyén (77,1%) va
ty 1& thuc hanh dat cao nhat 1a nganh Riang ham mat (34,4%). Tuy nhién, su khac biét giira
céc nganh hoc khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Diéu nay co thé xuat phat tir thuc té tat
ca dbi tugng sinh vién tai Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho déu duoc giang day cac hoc
phan lién quan dén HIV/AIDS véi thoi lugng va noi dung twong dong trong chuong trinh
dao tao [2]. Tuy nhién, mot nghién ctru ctia Matheus va cong su tai Braxin nam 2019 cho
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thy ty 1 sinh vién c6 kién thuc tét & nhém Y da khoa cao gip 2,9 lan so véi nganh Piéu
duong (p=0,074) [11].

Nguy co thyc hanh khong dat & nhdm sinh vién c6 kién thic khong dat cao gap
2,708 lan so véi nhdm sinh vién ¢ kién thirc dat (p<0,001). Nhu vay, kién thac c6 anh
huong dén thuc hanh cua sinh vién, kién thirc cang tot thi thuc hanh cua sinh vién cang tot.

V. KET LUAN

Ty & sinh vién c6 kién thirc va thuc hanh dat vé dyu phong phoi nhiém nghé nghlep
v6i HIV/AIDS con thap. Khda hoc cua sinh vién c6 lién quan ¥ nghia thong ké vai kién
thirc va thye hanh phoi nhiém nghé nghiép véi HIV/AIDS. Nhiing tap huan trang bi vé kién
thizc cho nhdm sinh vién cé kién thic va thuc hanh chua dat can cha trong kip thoi theo
khoa hoc, dac biét 1a @ nhom sinh vién nam ba va sinh vién nam tu gitip nang cao nhan thic
va k¥ nang thyc hanh trong qud trinh thyc tap 1dm sang cua sinh vién.
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